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Larisa Cuznetov, profesor universitar, doctor habilitat in
pedagogie, catedra Stiinte ale Educatiei, UPS ,Ion Creanga” din
Chisindu; cercetdtor stiintific coordonator, sectorul Teoria educatiei,
Institutul de Stiinte ale Educatiei.

A obtinut titlul stiintifico-didactic de profesor universitar in
2008, domeniul de interes investigational: fundamentele stiintelor
educatiei, filosofia si axiologia educatiei; teoria si metodologia
cercetarii educatiei, pedagogia si psihologia familiei, educatia si
consilierea parintilor / familiei, solutionarea conflictelor familiale, etica
educatiei familiale etc.

A publicat circa 170 de lucriri stiintifice, printre care: Relatiile
adolescenti-pdarinti (1995); Intercomunicarea familiald. Modalitdti de
solutionare a conflictelor adolescenti-pdrinti (1997); Etica educatiei fami-
liale (2000); Dimensiuni psihopedagogice si etice ale parteneriatului
educational (2002); Cultura si managementul familiei, Filosofia educatiei
(2004); Curriculumul Educatia pentru familie (2004); Jocul copilului si
cultura educatiei familiale (2007); Tratat de educatie pentru familie.
Pedagogia familiei (2008); Educatie prin optim axiologic (2010) etc.

Aceastd lucrare reprezinta o continuare logica a Tratatului de
educatie pentru familie. Pedagogia familiei.

Dedic lucrarea bunicilor, familiei de origine si familiei mele,
sotului, fiicei Carolina si nepotului Alexandru, care m-au provocat i
sustinut in cercetarea si abordarea unui aspect existential interesant
si important pentru fiecare om.

CUPRINS

g 220 27 1N 10
ANNOTATION . ..ottt ettt ettt ettt 12

Capitolul 1. FILOSOFIA PRACTICA A FAMILIEI CA FUNDAMENT
EXISTENTIAL AL FORMARII PERSONALITATII COPILULUI

1.1. Conceptualizarea filosofiei practice a familiei..................... 15

1.2. Educatia pentru familie §i formarea integrala a personalitatii
COPILUIU. . e.eecei 32

1.3. Filosofia practici ca nucleu al ethosului pedagogic familial.... 39

1.4. Actiunea educativa si influentele parentale in contextul filo-
sofiei practice a familiei.............ooovviiiiiiii, 54

Capitolul 2. ITUBIREA CONJUGALA, TEMELE EXISTENTEI ST ARMONI-
ZAREA PERMANENTA A RELATIILOR FAMILALE

2.1. Temele existentiale ale persoanei si familiei....................... 64
2.2. Dualitatea persoanei si factorii ce contribuie la edificarea
cuplului conjugal............coooi 69
2.3. Consolidarea cuplului conjugal.........ccccccviviviiiniinininicicinne. 73
2.4. Autocunoasterea si autoactualizarea persoanei in contextul
managementului familial...................o 76
2.5. Sentimentele si aspiratiile morale in contextul existentei
familiale.........oooiiiii . 83
2.6. lubirea ca factor de armonizare a relatiilor familiale............ 89

Capitolul 3. SEMNIFICATIA VALORICA A UMANULUI ST MORALEI

IN VIATA FAMILIEI
3.1. Ideile si actiunile morale in cadrul familiei........................ 101
3.2. Factori i atitudini in gestionarea situatiilor - limita............ 107
3.3. Constiinta morala a persoanei si a familiei........................ 114
3.4. Constiinta si conduita morala in viata familiei.........ccccccceeeee. 120
3.5. Fundamente teoretice ale educatiei morale §i formarea
personalitatii integre............c.coooiiiiiiiiiiiiiiii 125



Capitolul 4. FORMAREA SI EDUCATIA MORALA IN CADRUL FAMILIEI

4.1. Dezvoltarea identitatii morale.....................coiiiinni 134
4.2. Definirea educatiei morale si ratificarea valorica a conduitei
morale in familie............c.oooo 145
4.3. Principiile si metodologia educatiei morale....................... 152
4.4. Autoeducatia, morala si perfectionarea spirituala............... 156

Capitolul 5. ACTIUNEA EDUCATIVA IN CONTEXTUL FILOSOFIEI

PRACTICE A FAMILIEI
5.1. Structura si functionalitatea actiunii educative familiale......... 167
5.2. Normativitatea actiunii educative familiale....................... 172

5.3. Functiile familiei §i conditiile optime de educatie a copiilor.... 177
5.4. Extensia actiunilor educative si continutul educatiei familiale... 194
5.5. Forme si metode aplicate in educatia familiala................... 202
5.6. Actiunile educative in pregcolaritate...............cooeeiiiiinnn 217

Capitolul 6. EXISTENTA $I AFIRMAREA UMANULUI PRIN FILOSOFIA

PRACTICA A FAMILIEI

6.1. Situatiile deschise ale vietii familiale, fericirea si centrarea

pe actiunea morala...........coooiiiiiiiiii 227
6.2. Situatii dificile ale vietii: incheierea existentei omului

si conduita familiei in anticamera mortii.................c...veee. 234
6.3. Semnificatia si modalitatile sustinerii psihomorale in cadrul

1220011 1 1<) SR 241
6.4. Cultura tolerantei ca valoare etica suprema de afirmare

a umanului in contextul autoactualizarii.............coovvnne.n 247
6.5. Procesul de umanizare a copilului in familia centrata

pe cultura tolerantei..........c.covuiiiiiiiiiiii 257
6.6. Femeia si barbatul - doud lumi inedite si complementare...... 263

GHID PRACTIC: RESTAURAREA MORALA A FAMILIEL

ELEMENTE DE CONSILIERE $I PSTHOTERAPIE MORALA..................... 273

IN LOC DE EPILOG: RETROSPECTIADESEARA.........cevviviiiiennnnnnn. 287

GLOSAR. ...ttt 307

BIBLIOGRAFIE. ...ttt ettt ettt ettt et e e 313
5

CONTENTS

INTRODUGCTION. ...ttt ettt e ettt ettt et aaee e 10
BN (0 VN U (0] PR 12

Chapter 1. FAMILY PRACTICAL PHILOSOPHY AS THE BASIS OF
BUILDING UP CHILD’S PERSONALITY

1.1. Epistemic presumptions concerning the child’s integral
edUCAtION. ... it e 15

1.2. Family education and integral building up of the child’s
Personality........c.ouviiiiiiiiiiiii 32

1.3. Practical philosophy as a nucleus of pedagogical familial ethos... 39

1.4. Educational act and parental influences within family prac-
tical philosophy.........ooooiiiiiii 54

Chapter 2. MATRIMONIAL LOVE, EXISTENTIAL MATTERS AND
LASTING HARMONIZATION OF FAMILY RELATIONSHIPS

2.1. Existential matters of the person and his family................ 64
2.2. Person’s duality and factors that contribute to matrimonial

couple’s edification.............cuunncnnccecce s 69
2.3. Marital couple strengthening..........cccceececuenvccinnnccnnencrenenenes 72
2.4. Person self-knowledge and self-updating within family

Management. ... ..o 76
2.5. Feelings and moral aspiration within family existence.............. 83
2.6. Love as an agent of attunement of family relationships......... 89

Chapter 3. VALUABLE SIGNIFICANCE OF HUMAN AND MORAL IN
FAMILY LIFE

3.1. Ideas and moral acts within family... e 101
3.2. Agent and attitudes in dealing with bound situations........... 107
3.3. Moral consciousness of the person and his family.................... 114
3.4. Consciousness and moral behavior in family life....................... 120
3.5. Theoretical bases of moral education and integral personality

building up ... 125



Chapter 4. MORAL EDUCATION BUILDING UP IN FAMILY

4.1. Moral identity development.................cooiiiiiiiiniiien. 134
4.2. Moral education definition and valuable ratification of

behavior .......ociiiiiii 145
4.3. Principles and moral education methodology.................... 152
4.4. Moral self-education and spiritual completion................... 156

Chapter 5. EDUCATIONAL ACT WITHIN FAMILY PRACTICAL

PHILOSOPHY

5.1. Structure and family education act functionality...................... 167
5.2. Normativity of family education act.................c.coeoeuinn 172
5.3. Family functions and optimal circumstances of children’s

EAUCALION. ...ttt ettt et ne et e s e 177
5.4. Educational acts existence and family education content......... 194
5.5. Forms and methods applied in family education................. 202
5.6. Pre-school educational acts.............c.coeveiiiiniiinnncnnee. 217

Chapter 6. EXISTENCE AND AFFIRMANCE OF HUMAN USING FAMILY

PRACTICAL PHILOSOPHY

6.1. Opened situations of family life, happiness and concentra-

tiononmoral act.........coiiiiiiiiii 227
6.2. Closed situations of life: the end of human existence and

family behavior in death waiting room............................ 234
6.3. Significance and ways of backing up the moral psychology

within family..........oo 241
6.4. Culture of tolerance as a supreme ethical value of human

affirmation within up-to-date period.................c..coene 247
6.5. Humanization process of child in the family based on

tolerance culture............coooiiiiii i 257

6.6. Woman and man- two undiscovered and subsidiary worlds... 263

PRACTICAL GUIDE: FAMILY MORAL REHABILITATION.

ELEMENTS OF GUIDANCE AND MORAL PSYCHOTHERAPY................. 273
INSTEAD OF EPILOGUE: MEDITATION AND EVENING EVALUATION...... 287
GLOSSARY ...ttt 307
REFERENCES ...ttt ettt e e e e e et e e aeeeaeeeans 313

Fericirea pentru orice fiintd
rezidd in realizarea naturii sale
prin exersarea virtutit...

Aristotel

Actul uman si actul moral
sunt identice

Im.Kant
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»Atunci cand cineva incepe sd extindd domeniul si scopul gandirii, sd ia in
considerare consecintele colaterale care se manifestd intr-un interval inde-
lungat de timp sau in legdturd cu o dezvoltare durabild, acel cineva incepe
sd filosofeze, indiferent dacd acestui proces i se dd un nume sau nu...”

John Dewey
PREFATA

Lucrarea, Filosofia practica a familiei, reprezinta volumul IV al
Tratatului de educatie pentru familie. Pedagogia familiei. Am decis
sd urmez aceeasi linie strategicd si axa doctrinald: crearea conditiilor
optimale de enculturatie a fiecarui adult si copil pentru formarea
culturii si cultului familiei prin reflectie si actiunea morald.

Filosofia practicd, ca parte componenta a filosofiei, este centrata
pe studiul actiunii umane ce inglobeaza filosofia morald a carei prob-
lema fundamentala este cea a menirii omului in lume.

In contextul dat, Filosofia practicd a familiei, vi oferd o cilitorie
interesantd intr-un domeniu existential visat si ravnit mult de fiecare
om: dobandirea fericirii si formarea umei personalititi demne prin
intermediul edificdrii si mentinerii unui optim axiologic familial.

Primul capitol ne va initia in fundamentele teoretice ale filosofiei
practice a familiei, ne va familiariza cu actiunea educativa si influentele
parentale centrate pe formarea integra a personalitatii copilului, iar
capitolul doi elucideaza structura si functionalitatea actiunii educative
familiale, abordata prin analiza detaliata a normativitatii etice si peda-
gogice, a valorificarii conditiilor optime, a formelor si metodelor apli-
cate in educatia morald a copilului.

Capitolul trei ne invata cum trebuie sa iubim, sa exploram temele
existentiale adecvat, corelandu-le cu educatia copiilor, actiunea moralad
si armonizarea relatiilor familiale.

In capitolul patru vom calitori prin desisurile psihologiei morale
si a filosofiei valorii, familiarizindu-ne cu formarea constiintei si
conduitei morale; vom identifica semnificatia valoricd a umanului si a
moralului in viata omului si a familiei.
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Capitolul cinci este dedicat educatiei morale prin analiza dez-
voltdrii identitatii morale/eu-lui moral si aprofundarii cunostintelor in
domeniul autoeducatiei, formarii morale, constiintei si conduitei in
contextul perfectionarii spirituale.

Capitolul sase reprezinta o chintesenta a existentei si afirmarii
umanului, a filosofiei practice a familiei. Aici se analizeaza situatiile
deschise ale vietii, fericirea, dar si incheierea existentei omului, care, la
fel, necesitd o anumita pregatire spirituald si morala.

Abordarea conduitei familiei in anticamera mortii reprezinta o
incercare de a oferi unele strategii de comportare a adultilor, de pre-
gatire morala a copiilor pentru acest fenomen trist, dar inevitabil, care
merge alaturi cu viata, congtientizarea caruia il face pe om mai puter-
nic, bun, intelegator; il indeamna spre o existentd onesta si o valorifi-
care maxima a potentialului sdu creator.

Filosofii antici sustineau cd a filosofa inseamnd a invdtd sd mori,
adicd a invata sd pretuiesti viata pentru a o trdi demn. Sunt ferm
convinsa cd a venit timpul sa invatam a trdi prin actiunea morala, prin
a obtine si mentine armonia cu sine, cu oamenii, cu familia noastra, cu
Lumea, Natura si cu Dumnezeu pentru a fi fericiti.

Monografia se incheie cu o pledoarie pentru Barbat si Femeie,
fiinte, entititi si fenomene abordate ca doud lumi inedite §i comple-
mentare fard de care viata umana ar fi imposibila.

In final este propus un ghid practic de restaurare morald a
familiei i lecturi alese pentru meditatie si discutii in cadrul acesteia.

Speram cd lucrarea nu va ldsa pe nimeni indiferent, va trezi o cu-
riozitate sanatoasa si aspiratii stabile pentru reflectii, filosofari, fapte,
ganduri si actiuni morale.

Lucrarea se adreseaza studentilor, masteranzilor, cadrelor didac-
tice, dar si liceenilor, parintilor, tuturor celor implicati in cdmpul for-
marii morale §i a cercetarii persoanelor care doresc si-si completeze
cunostintele, sa-si consolideze competentele de autoformare, educatie si
cultivare a tinerei generatii.

11

Lucrarea poate fi valorificata ca un abecedar etic, teoretic, dar si

ca indrumar metodologic - cdlauza praxiologica de cultivare morald a
persoanei si familiei.

Larisa Cuznetov

Chisindu, 29 iunie 2013

ANNOTATION

The paper work Family practical philosophy represents the 4™
volume of the Treatise on family education. Family pedagogy. I've
decided to follow the same strategic line and dogmatic axis: the optimal
circumstances creation of enculturation in each adult and child within
family education using the approach of reflection and moral impact.

The practical philosophy, as a constituent of philosophy, is based
on the human impact investigation that covers the moral philosophy
whose main problem is the human being mission in the world.

With this in mind, the Family practical philosophy offers an
interesting journey in the dreamed and much craved existential area of
everyone: to reach happiness and form a respectable personality through
moral impact and rejuvenate the family self-evident atmosphere.

The first chapter inducts us into theoretic bases of the family
practical philosophy. The second chapter explains away the structure
and functionality of the family education act being tackled through
circumstantial analysis of the ethic and pedagogical normativity, the
development of appropriate circumstances, forms and applied methods
in the moral education of the child.

The third chapter teaches us how we should love, pertinently
explore the existential themes correlating them with children educa-
tion, moral impact and family relationships harmony.
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In the fourth chapter we will investigate the wildwood moral
psychology and the philosophy of value getting to know the con-
sciousness building and moral behavior; we will identify the valuable
significance of human race and moral in people and family’s life.

The fifth chapter is dedicated to moral education through the
agency of moral identity development of the moral subject and know-
ledge thoroughness in the domain of self-education, moral con-
sciousness and behavior building and spiritual refinement.

The sixth chapter consists in a quintessence of the human exis-
tence and its assertion, of family practical philosophy. The clear cut life
situations are analyzed here, happiness and the end of human existence
either which also needs a specific moral and spiritual preparation.

The approach of family behavior in the waiting room of death
features an attempt to offer some strategies of behaving for adults, of
moral preparation for children that goes along with life. If he is aware
of this he could become an open-minded human being, it could set
him on a righteous existence and a maximum exploitation of his
creative potential.

The monography ends with an advocacy of woman and man that
are analyzed as two beings, entities, undiscovered and subsidiary
worlds.

In the end I suggested a practical guide for backing up and moral
rehabilitation of the person within his family and some information for
reading, meditation and evening evaluation.

We hope that the paper work will catch your ear, will set you
agog and fixed ambitions to reflections, philosophy, deeds, thoughts
and moral acts.
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Nu putem sa invataim filosofia, ci numai sa
filosofim ... Filosofia este o atitudine intelectuali,
adica un instrument critic, cat si o interogatie
asupra sensului si valorii conditiei umane...

Im. Kant

FRUMOS ADEVAR
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CAPITOLUL 1

FILOSOFIA PRACTICA A FAMILIEI CA FUNDAMENT
EXISTENTIAL AL FORMARII PERSONALITATII COPILULUI

1.1. CONCEPTUALIZAREA FILOSOFIEI PRACTICE
A FAMILIEI

Familia ca valoare autenticd umana, ca fenomen antropologic, ca
institutie sociala straveche evoca ideea unui spatiu existential, axiologic
si de filosofare extrem de important pentru om din variate perspective.
Anume in familie se produc acele interactiuni si procese complexe de
devenire a personalititii umane care isi lasa amprenta asupra men-
talitatii si conduitei individului, asupra modului de gandire, percepere
si afirmare a sinelui, asupra sentimentelor cu care acesta va porni in
lume. Aici, in familie, sub influenta parintilor incepe plasmuirea sufle-
tului, enculturatia copilului. Aici el capéta cele mai elementare cuno-
stinte despre viata, invata a gandi, a reflecta asupra destinatiei sale si a
existentei omului; invatd a se intercunoaste cu semenii, a comunica, a
relationa. In familie copilul se proiecteaza si se dezvoltd ca perso-
nalitate si fiinta sociald. Aici se pune temelia optimismului §i a atitu-
dinii pozitive fata de sine si fatd de altii, se invata normele si actiunile
morale, se interiorizeaza modelele pozitive si negative de comportare,
se naste sentimentul apartenentei la neam si la comunitatea umani. In
familie omul invata a fi fericit, isi elaboreaza criteriile de apreciere a
conditiei sale. Sub influenta parintilor se proiecteazd si se jaloneaza
prioritatile valorice, se contureaza propria viziune asupra vietii, se
cunoaste esenta si limitele libertdtii umane, se pun bazele filosofiei
practice si ale capacitatilor de filosofare.
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Analiza existentei omului si cercetarile de antropologie pedago-
gicd, psihologie, filosofie, sociologie, filosofie a educatiei [1; 2; 3; 5; 6; 7;
27; 35; 46; 133 etc.] confirma faptul ca fericirea rezulta intotdeauna din
capacitatea de abordare filosofica a vietii, a tezaurului intelectual, spiri-
tual si moral al omului, dintr-o activitate de coordonare constientd a
modului de a gandi / modus cogitandi cu modul de a spune / modus
dicendi i cu cel de a face sau a se comporta / modus faciendi, care se
invatd tot in familie si necesitd o estimare, armonizare si perfectionare
continud. Aspiratia spre o conduitd onestd, esenta acesteia, continutul
ei axat pe binele moral, libertate, echitate, dar si pe abordarea i regla-
rea dorintelor; planificarea si realizarea scopurilor si a conduitei in
conformitate cu referentialul axiologic al omului are rddacini solide in
familie. Ansamblul de idei si actiuni ce tin de filozofia practica a
familiei constituie un fundament existential de formare a personalitatii
copilului, centrat pe autoeducatie si devenire continud. Familia isi
creeazd propria imagine si propriul optim axiologic, de care depinde
fericirea ei si eficienta educatiei copilului, ce se realizeaza prin eforturi
comune, permanente ale tuturor membrilor adulti.

In toate timpurile, dar mai cu seamd, astizi, caind societatea tra-
verseazd o perioada de crizd ampla si profunda, institutiile sociale, in-
clusiv familia, depun eforturi de ordin moral, intelectual, civic §i eco-
nomic, pentru ameliorarea conditiei existentiale, dar si in directia
spiritualizérii existentei sale.

Temeiurile filosofarii, ale studierii impactului filosofiei practice il
aflim in cel mai pertinent raspuns al istoriei civilizatiei, in constatarea
lui J. Dewey, conform careia filosofia marcheazd o schimbare in culturd,
ne orienteazd spre noi perspective; ea aratd intr-un fel tulburdtor nevoia
de noi straduinte... Chiar i sistemele ei, uneori conservatoare au avut
un efect transformator, dacd nu unul cu adevdrat creator [65, p.5-6].

Cele trei motive pentru studierea filosofiei si abordarea activa a
acesteia in procesul existentei umane, descrise de K. Jaspers, uimirea si
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cunoagterea, indoiala si certitudinea, pierderea si regdsirea de sine a
omului nu epuizeazd resorturile care ne indeamnd in zilele noastre spre
filosofare [Apud 35, p.8], ci, invers, le consolideaza si le orienteaza spre
analiza multiplelor fenomene socioumane, estimarea acestora dupa anu-
mite criterii valorice, generarea noilor ipoteze si cautarea alternativelor
de solutionare. Anume filosofia ne ajutd sa formuldm intrebari de tip
existential si sd construim raspunsuri pentru clarificarea unor realitati,
actiuni, perspective, sd elaboram un tablou adecvat al lumii.

In scopul fortificdrii adaptabilitatii si coeziunii familiei, al opti-
mizarii educatiei familiale, propunem fundamentarea unui aspect nou
al educatiei pentru familie, intr-o abordare provocatoare la prima
vedere, dar importantd pentru transformarea constiintei individuale si
publice: filosofia practica a familiei. Consideram cd aceasta va servi
drept fundament existential de personalizare a individului, diferentiere
si nuantare a relatiilor lui cu sociumul; de perfectionare, umanizare si
democratizare a relatiilor intrafamiliale; va stimula adultii sa analizeze,
sa compare, sd sintetizeze, sa reflecteze asupra propriei vieti, asupra
contextului social i familial, asupra viziunilor lor si ale altor persoane,
asupra istoriei comune a culturii neamului, asupra valorilor etern-
umane, care se cer bine cunoscute si interiorizate, reactualizate, cerce-
tate si promovate permanent.

Fiecare om, ca membru al societatii, face parte dintr-o familie si
tinde sa-si creeze o familie armonioasd, durabild. Acest lucru il obliga,
pur si simplu, sa participe activ la formarea-consolidarea culturii si a
unui cult al familiei, pe care noi il concepem ca axat pe principiile
filozofiei practice ce valorifica reflectiile asupra moralei relatiilor sociale,
asupra conduitei si a actiunilor umane, asupra dobandirii fericirii. Filo-
sofia practica inglobeazd filosofia morald, a cdrei problemd funda-
mentald este aceea a menirii omului in lume [72, p.127].

Pentru a creiona sarcinile principale ale filosofiei practice a
familiei §i a intelege reperele stiintifice de valorizare a perspectivelor
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acesteia, pe care le vom transpune in principii, strategii si modele de
educatie a copiilor in cadrul familiei, vom realiza o analizd succintd a
valorilor ei.

Filosofia practicd, abordata incd in opera lui Aristotel, studiaza
actiunile, comportamentele umane intentionale si cauta sd determine
ratiunea practicd, adicd normele actiunii, in special, ale celei morale
[Apud 119, p.260]. Ideea datd, formulatd si dezvoltata in functie de
epocd, conditii socioculturale concrete si viziuni personale, o regasim
in operele celor mai mari ganditori ai omenirii [7; 106; 114; 142; 160;
234 etc.]. Concomitent o depistdm si in folclorul tuturor popoarelor, in
cultura familiei si opiniile multor familisti contemporani noud (md
conduc de principiile filosofiei mele...; am filosofia mea...; am o
atitudine filosoficd fatd de viatd...etc.). In acest sens, ne riméne si ana-
lizam relatiile dintre morala, culturd, educatie si ratiunea practicd
umana, sa precizdm aspectele si influentele filosofiei practice a familiei
asupra procesului de perpetuare a valorilor morale prin abordarea
educatiei familiale, mai precis, a formarii personalitatii copilului.

Pentru a realiza precizarile de rigoare, apelam la chintesenta vi-
ziunilor despre educatie si morala ale lui Im. Kant, care ne atentio-
neaza asupra faptului ca omul prin firea sa nu este nici bun, nici rau, nu
e din fire o fiintd morald; el devine astfel atunci cand isi inaltd mintea
pand la ideile de datorie si de lege. Omul nu ar fi in stare sd devind
moraliceste bun decat cu ajutorul virtutii, adicd prin constrangerea
exercitatd asupra sa. Pentru aceasta, considera filosoful, este necesar de
a stabili pretutindeni principiile bune si sd stim a le face sad fie intelese si
admise de copii, ceea ce reprezintd conditia esentiala a educatiei [106,
p.64-65.]. Observam ca si educatia in viziunea lui Im. Kant, este axata
pe realizarea unor principii practice, deoarece ea trebuie sd-l
disciplineze pe om, pentru a impiedica ca instinctele, adicd ceea ce este
animalic, sd nu indbuse omenescul, atdt in omul individual, cdt si in
omul social. Totodata, filosoful considera ca educatia trebuie sd-I cultive
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pe om, tindnd cont de faptul cd cultura include instructiunea si diferitele
invdtdturi... Mai trebuie urmdrit ca omul sa dobandeascd prudentd ca
sd stie a trdi in societatea semenilor sdi, astfel incdt sd se facd iubit si sd
aibd influentd... In sfarsit, trebuie vegheat asupra moralitdtii. Nu este
destul ca omul sd fie potrivit tuturor felurilor de scopuri, mai trebuie
incd sa stie a-si face o maximd de a nu alege decdt scopuri bune.
Scopurile bune sunt acelea care sunt acceptate de fiecare si, care pot fi, in
acelagi timp, niste scopuri bune pentru fiecare [106, p.16-19]. Principiile
practice, care stau la baza educatiei, sunt prezentate ca cele mai
generale maxime ale actiunii morale, fiind definite ca propozitii care
contin o determinare generala a vointei omului, care isi subordoneaza
mai multe reguli practice. Domeniul practicului este domeniul actiunii
morale, al formelor si valorilor care trebuie sd calduzeasca viata omului.
Im. Kant a plasat filosofia practica in centrul constructiei filosofice,
abordarea practica fiind subordonata ulterior altor ratiuni: istorice (in
cazul lui Fr. Hegel); teoretice (in cazul pozitivismului); vitale (in cazul
filosofiei vietii); functionale (in cazul functionalismului), mentioneaza
A. Marga in lucrarea sa Introducere in filozofia conemporand (2002),
atragand atentia asupra faptului ca in pofida situatiei descrise, intre
ratiunea practica si celelalte tipuri de ratiuni pot exista nu numai
raporturi de subordonare, dar si de coordonare, conexiune, comple-
mentaritate, uneori chiar de fuziune. Astfel, oricat de importante n-ar
fi tipurile de ratiuni, nu ne putem imagina viata separat de actiunile
practice ale omului.

Pentru a explica esenta filosofiei practice a familiei, a demonstra
semnificatia ei pentru educatia familiala si sociald a individului, pentru
a contura reperele teoretico-aplicative ale acesteia, vom analiza succint
ideile de baza ale unor cercetatori ce ne oferd idei valoroase de la care
vom pleca in elaborarea si valorificarea perspectivelor, principiilor si
strategiilor de formare a personalitétii copilului.
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Asadar, in lucrarea O teorie a echitdatii (1970), J. Rawls analizeaza
un aspect existential important al filosofiei practice, trecerea de la
utilitarism la contractualism, promovarea echitdtii, de care, consideram
noi, are nevoie orice om si familie, viata morala si spirituald a acestora.
Este evident ca reafirmarea autonomiei valorilor etice fundamentale in
contextul umanizarii relatiilor sociale, axate pe echitate, in baza cdrora
se construieste fericirea si viata familiald a individului, trece ca un fir de
demarcatie prin pedagogia familiei si filosofia practica a acesteia.

J. Rawls propune reluarea principiului contractualismului, pro-
movat de J. Locke, J.-J. Rousseau, Im. Kant, considerdnd ca valori-
ficarea acestuia contribuie la responsabilizarea oamenilor, la prospe-
rarea umanitatii i a libertdtii, la democratizarea relatiilor sociale. Dez-
voltand ideile filosofilor citati, opindm cé valorile si actiunile morale,
echitatea si abordarea filosofica a vietii, reflectiile asupra vietii si a
existentei umane, gandirea de tip pozitiv, influenteaza in mod direct
instituirea $i mentinerea armoniei in cadrul familiei. Primul pas, aici,
constd in autonomizarea echitdtii; al doilea pas rezidd in congtientizarea
importantei ei, deoarece din echitate derivim multimea regulilor prin
care o societate, privitd ca asociere a indivizilor, asigurd reglarea
intereselor in asa fel, incat armonia intereselor si conflictul intereselor sd
fie subordonate unui acord social formal.

Analizdnd continutul relatiilor, al educatiei si functionalitatii fami-
liei, observim consonanta valorica a acestora cu esenta conceptiei lui
J. Rawls, care plaseazai echitatea la cel mai inalt nivel, numind-o struc-
tura fundamentald a societdtii, inteleasd ca artd dupd care cele mai
importante institutii sociale, deci si familia, impart drepturile si inda-
toririle fundamentale, precum si rezultatele cooperdrii sociale. Nu in
zadar, cercetarile teoretice si analiza experientei cuplurilor, ce au trecut
proba timpului, demonstreaza ca primul si cel mai important aspect pe
care urmeaza sa-l cultivam prin promovarea filosofiei practice este
respectarea principiului echitdtii, care asigurd abordarea onesta si
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responsabila a personalitdtii umane, a normelor morale si a coeziunii
familiei. In construirea unei familii armonioase ne putem conduce de
concluzia la care ajunge J. Rawls cu privire la societatea bine orga-
nizatd, care are la bazd doud repere interconexe: fiecare individ recu-
noaste acelasi principiu de echitate si stie cd si celdlalt face acelasi lucru,
iar institutiile sociale fundamentale satisfac principiul in cauzd [164,
p.19-23]. Filosoful ne atentioneazd ca teoria echitdtii trebuie sa stea la
baza teoriei deciziei rationale. Acest lucru il confirma viata si existenta
omului in cadrul familiei.

Dacéd ne referim la analiza functionalitdtii familiei, observim
fenomenul cunoscut cercetdtorilor, dar si celor care muncesc asupra
optimizarii conditiei lor de parteneri familiali. Cu cat mai mult se pre-
tuieste si se valorifica in familie echitatea, cu atit mai mult rationa-
litatea deciziilor satisface trebuintele si interesele membrilor ei, obti-
nandu-se un acord si intelegere in relatiile interpersonale, acestea fiind
axate pe crearea reala a conditiilor de egalitate si complementaritate, de
responsabilitate individuala si comund, in acelasi timp.

O alta idee de la care plecim in fundamentarea filosofiei practice
a familiei, extrasa din lucrarea Reabilitarea filosofiei practice
(M. Riedel, 1972), elucideaza relatia dintre filosofie si lumea moderna
in baza reliefarii si argumentdrii principiului unitdtii dintre teorie si
praxis, insa fard injumdtdtirea pragmaticd a unitdtii, care duce la
identificarea praxisului cu actiunea tehnico-organizatorici si la
eludarea specificului interactiunilor moral-practice. Filosoful analizeaza
fondarea modului fenomenologico-antropologic de explicare a princi-
piului unitatii dintre teoria si practica vietii. De fapt, aceastd lucrare
reprezinta un program de filosofie practicd ce are ca finalitate sd vali-
deze normele actiunii umane, pentru a raspunde la eterna intrebare: Ce
trebuie sd facem?, si estimarea, alegerea scopurilor actiunii, pentru a
gasi raspuns la intrebarea: Cum putem trdi [167, p.11].
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Evident ca ideile filosofice analizate completeazd ansamblul de
idei din domeniul axiologiei educatiei (L. Lavelle, 1951; P. Andrei,
1973; B. T. Jluxaues, 1995; V. Méandacanu, 1997; A. Niskier, 2000;
C. Marin, 2003; I1. B. Anekcees, 2004; Larisa Cuznetov, 2010) si, noi,
din perspectiva acestora, vom aborda filosofia practica a familiei,
orientaind-o spre valorificarea in educatie a structurii existentiale
eterne, esentializate in idealul clasic de formare a personalitatii armo-
nioase, de cultivare a caracterului integru, preocupat de autoperfec-
tionarea morala continua.

In contextual vizat, considerdm oportuni realizarea unei paralele
cu idealul cultural expus de T. Vianu, in lucrarea sa Filozofia culturii
(1945), care plaseazd munca omului ca izvor al creatiei valorice in
centrul conceptiei sale. Pentru T. Vianu, omul se cunoaste prin operele
si faptele lui, noi suntem ceea ce faptele noastre sunt. La interogatiile de
tipul Cine suntem? si Ce trebuie sd facem pentru a fi fericiti?, putem
raspunde cu cuvintele reputatului filosof: trebuie sd fim activi. Acti-
vismul cultural cinsteste fiinta umana, pe creatorul tuturor bunurilor,
defineste cultura drept o opera a libertatii omenesti. Cultura umana
apare la T. Vianu ca o intregire a naturii, ca o umanizare continud a
naturii [197], a existentei si vietii omului.

In aceeasi ordine de idei, vom insista asupra tezei ci filosofia
practici a familiei studiaza actiunile morale ce formeazd cultura
acesteia, care va contribui la promovarea valorilor etice, la consolidarea
relatiilor familiale. Filosofia practica a familiei va fi axata pe cercetarea
si promovarea familiei ca valoare umana si institutie sociald ce educa si
pregateste omul pentru umanizarea continud a naturii sale, pentru
reflectii de calitate si asamblarea teoriei cu praxisul moral, intregirea ei
in ipostaza de a uni armonios doi poli ai genului uman intr-un noi,
intr-un tot intreg ce oferd o noua viata, care reprezinta o valoare eternd
pentru perpetuarea vietii pe padmant. Existenta omului in contextul
filosofiei practice a familiei va fi innobilatd prin promovarea perspec-
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tivelor, principiilor, modelelor si strategiilor de construire a fericirii in
baza afirmarii de sine in conformitate cu aspiratia de autoperfectionare
permanentd a membrilor adulti si centrarea lor pe formarea persona-
litatii copilului in consens cu formarea culturii familiale.

In scopul precizirii reperelor teoretice ale filosofiei practice a
familiei i a sustinerii formarii culturii familiale, a necesitatii de auto-
cunoastere, autoeducatie si formare integrala a personalitatii copilului
de catre parinti, realizam o corelare cu teoria lui K. Rogers, repre-
zentant al psihologiei umaniste, conform careia fiecare om poseda
aspiratii de cizelare si capacitatea de autoperfectionare. Conceptul cen-
tral al teoriei lui K. Rogers a devenit unul din componentele struc-
turale ale personalitatii - Eu-lui, ce include reprezentarile, ideile,
scopurile si valorile prin intermediul carora omul se autocaracterizeaza
si isi planificd perspectivele propriei dezvoltari [Apud 202]. Con-
comitent, pledand pentru o educatie integrald a copilului in speranta,
intelepciune, optimism, fericire, libertate, abordare pozitivd, morala,
constiintd a viitorului, autodeterminare, realizdim o conexiune cu
coordonatele si principiile psihologiei pozitive, cu cercetarile intemeie-
torilor acesteia: M. Csikszentmihalyi (1990); M.E.P. Seligman
(1991). Principalele probleme pe care le constientizeaza si trebuie sa
le rezolve fiecare om sunt: Cine sunt eu? Pentru ce trdiesc? Ce sa fac ca
sd devin cel ce vreau sd fiu? Aceste interogatii — probleme nu pot
fi solutionate in afara filosofiei practice, adicd separat de reflectii,
actiuni, fapte, care, evident cd au caracter aplicativ si existential. Prin
urmare, continutul si imaginea lui Eu, formata ca rezultat al propriei
experiente de viata, exercita o influentd puternicd asupra perceperii
altor persoane, a lumii, a filosofiei acestora si, desigur, asupra estima-
rilor pe care le face individul privind propriul comportament si propria
autorealizare.

Conform teoriilor umaniste ale personalitétii, principala nazu-
inta a omului o reprezintd autoactualizarea, care presupune scopul fi-
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nal al dezvoltdrii personalitatii, obtinerea integritétii ei in baza con-
stientizarii si diferentierii depline a calitatilor sale si a corelarii lor cu
situatia reald de viatd. Autoactualizarea presupune sprijinul pe fortele
proprii, activizarea lor, prezenta opiniei proprii independente privind
solutionarea problemelor vitale. A. Maslow sustine ca autoactualizarea
reprezintd procesul dezvoltdrii continue a personalitdtii si capacitatea
individului de a realiza practic propriile posibilitati [121].

Dacd analizam conditiile autorealizdrii, autoactualizarii §i parti-
cularitatile de comportare in cadrul familiei, ne convingem ca autoactua-
lizarea e imposibila in lipsa filosofarii, adica a unei analize si autoesti-
mari valorice, a cunoasterii reciproce a partenerilor familiali, tendintei
spre autocunoastere a individului si a autoperfectionarii continue. In-
vestigatiile psihologilor, sociologilor, si a filosofilor [1; 2; 3; 5, 6; 17; 76;
101; 135; 148 etc.]. demonstreaza cd marea majoritate a oamenilor
constientizeaza sensul vietii lor cam tarziu, unii chiar inainte de plecarea
lor in lumea celor drepti. In tinerete, irosim mult timp si forti pentru
a dobandi §i mentine o anumita imagine si statut social. Suntem
preocupati de goana dupa bucuriile si plicerile mari ale vietii, uitand
de cele mici, dar atat de importante pentru a ne simti fericiti si a
ferici persoanele apropiate.

Pentru a ne convinge de importanta filosofiei practice in doban-
direa propriei fericiri si a fericirii familiei noastre, realizim un mic
experiment. Meditam asupra evenimentelor din viata noastra, le
analizam, ne straduim sd le vizualizam, apreciem §i urmarim realizarea
perspectivelor vietii. Ne intrebdm: cand am savurat ultima data un
rasdrit sau un asfintit frumos de soare, cand am privit cerul instelat, am
observat imbobocirea unei flori, trezirea naturii primavara, primenirea
ei in costumul auriu al toamnei? Cand ne-am zbenguit, am dansat cu
copiii sub ploaie, ne-am jucat cu ei, am discutat, am lecturat o carte etc.
Cred ca raspunsurile vor fi diferite, insda cert este faptul cd vor
predomina cele negative, urmate de un sir de justificiri si motive.

24



Suntem mandri de realizarile noastre in stiinta, posedam cunostinte si
inteligenta, dar foarte rar si superficial reflectim asupra vietii, asupra
faptelor noastre, grabit si, deseori, formal comunicdm cu parintii
nostri, practic, nu ne interesim de sentimentele si grijile copiilor;
consideram normele morale drept principii invechite, substituim
cunoasterea prin informare; avem multe posibilititi $i competente, dar
putina fericire, libertate adevaratd si posedam un suflet firav si sdrac.
Nu mai facem planuri de duratd, nu aspiram spre idealuri inalte, ne-am
dezvitat a intretine un dialog sincer cu propriul Eu.

Frecvent oamenii pun semnul egalititii intre fericire i bunurile
materiale, reducand-o la obtinerea unui post prestigios, a unui obiect.
Ei uitd sau nu stiu ca fericirea reprezinta o stare deosebita a sufletului,
pe care o poti atinge numai atunci cand trdiesti in conformitate cu
scopul vietii, esti orientat spre realizarea potentialului tdu, spre auto-
cunoastere, autoactualizare si perfectionare continud. Poti deveni cu
adevarat fericit dacd iti vei salva propria viata de haos, invidie, imper-
tinentd, rutina unei existente axate numai pe explorarea valorilor ma-
teriale in detrimentul virtutilor moral-spirituale. Fericirea inseamna a
trdi in armonie cu tine insuti, cu Natura, Universul, Lumea, a te auto-
realiza in tripla ipostaza: de familist/parinte, de profesionist si cetatean.

Experienta vietii ne invatd: fericirea o poti trai atunci cand depui
efort moral, volitiv si intelectual amplu, pentru a te realiza in §i prin a
schimba spre bine existenta ta si a celor din jur. Straduinta de a-ti pro-
iecta si realiza calitativ perspectivele vietii va constitui una din strate-
giile esentiale ale filosofiei practice a familiei si a valorificarii fericirii.

In contextul dat, ne va ajuta tehnica pe care am definit-o ca ref-
lectie existentiald si proiectarea perspectivelor vietii. Conditia de baza
aici rezida in efectuarea unor analize profunde a realitatii, a situatiei tale
in aceasta realitate, a posibilititilor, a prioritatilor valorice si in pro-
iectarea perspectivelor propriei vieti conform axelor existentiale
propuse:
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1. Realizarea calitativa a functiei de fiu/fiicd - presupune
valorificarea constientd si armonioasd a relatiilor familiale
copii-pdrinti;

2. Autocunoasterea, autoperfectionarea continua si autodiri-
jarea/autoactualizarea - solicitd de la individ efort si actiuni
sistematice de studiere si optimizare a propriei conditii, a
calitatilor de personalitate;

3. Realizarea vocatiei in profesie: devenirea, mentinerea si
perfectionarea permanenta - stimuleazd creativitatea si asi-
gurd valorificarea potentialului moral, intelectual, tehnologic,
psihofizic, estetic si profesional;

4. Realizarea calitativa a functiei de familist - presupune crea-
rea unei familii durabile, materializarea idealurilor si aspira-
tiilor legate de dragostea, nasterea si educatia copiilor, armo-
nizarea relatiilor conjugale si familiale;

5. Autorealizarea si existenta demna in calitate de cetiatean
al unui stat concret si al lumii/comunitatii umane - orien-
teaza spre respectarea drepturilor si obligatiunilor omului,
valorificarea normelor, a principiilor moral-etice a viselor si
idealurilor proprii [61, p.259-260].

Plecand de la perspectivele vietii, conturam principiile filosofiei
practice a familiei cu privire la educatia integrala a copilului, care
reprezintd ansamblul de norme fundamentale, formulate ca teze gene-
rale in baza cérora se organizeaza si se desfdgsoara educatia familiald a
copiilor. Cunoasterea si valorificarea acestora ghideaza, responsa-
bilizeaza actiunile parintilor s§i confera functionalitate procesului
educational. Drept repere teoretice pentru deducerea principiilor ne-au
servit: aspectele conceptuale ale filosofiei practice (Im. Kant, 1992;
J. Rawls, 1970; M. Riedel, 1972; T. Vianu, 1945; A. Marga, 2002); prin-
cipiile educatiei pentru familie si crearea optimului axiologic (Larisa
Cuznetov, 2008); teoria autoactualizdirii personalititii (A. Maslow,
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2000); principiile educatiei pozitive (V. Paslaru, 2003); principiile
educatiei moral-etice si spirituale (V. Mandacanu, 2000; C. Cucos,
2006; B.T. JInxaues, 1995); conceptia formadrii personalitdtii capabile de
creare a modului de viatd demn de Om (H. E. lllypkosa, 1995); teoria
sistemicd de rol (H. M. Tamanuyk, 1999). Reperele practice care ne-au
orientat spre elaborarea principiilor se constituie dintr-un bloc de
elemente importante cu caracter aplicativ: problematica lumii
contemporane si deschiderea spre noile educatii, particularitatile
psihoindividuale ale adultilor §i copiilor, particularitatile educatiei
familiale, tendintele de reconfigurare a modului de viatd si a relatiilor
familiale. Sinteza informatiilor obtinute la nivelul analizei cadrului
teoretic, al celui experiential si a implicatiilor experimentale, au
confirmat necesitatea racordarii actiunilor parentale privind formarea
personalitdtii integrale in cadrul familiei la un sir de norme funda-
mentale, pe care le-am definit drept principii. Acestea vizeaza fiecare
perspectiva de viata a omului.

Astfel, principiul abordirii educatiei familiale prin prisma
filosofiei practice atentioneazd parintii asupra necesitatii axarii
educatiei copiilor si a vietii familiale pe valorificarea actiunilor morale,
ce includ analize si observatii de tip logic, ontologic, existential, ince-
pand cu cea mai frageda vérsta. Cunoagterea semnificatiei existentei
omului, axarea pe valorile etern-umane, dobandirea fericirii prin inte-
riorizarea culturii, accentul, fiind pus pe valorificarea actiunilor si fap-
telor demne.

Principiul abordarii prospective a educatiei familiale orienteaza
parintii spre valorificarea posibilitatilor de dirijare, planificare, antici-
pare, profilaxie si pronosticare a viitorului copiilor, al familiei pentru a
forma deprinderi de previziune a unor dificultiti, a organiza rational si
eficient propria viatd, a se adapta si a trai fericit, realizaind permanent
actiuni de autocunoastere si autoperfectionare moral-spirituala.
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Urmatorul principiu vizeaza abordarea individuala, diferentiata,
umanista i rationala a potentialului copilului si a resurselor familiei,
pentru a-1 ghida in cariera scolara si a-1 orienta in cariera vocationala.
Acesta aminteste parintilor ca formarea integrald a personalitatii copi-
lului presupune un efort constant si sistematic de valorizare a actiunilor
de stimulare a formdrii conduitei morale in imbinare cu dezvoltarea
intelectuald, psihofizica, esteticd, tehnologica; cultivarea deprinderilor de
munca, autoobservare si autoformare. Aici devine calduzitoare centrarea
pe viziunea holistico-sistemica si dezvoltarea armonioasa a capacitatilor
copilului pentru o viatd maturd demna si de calitate.

Un alt principiu important rezidd in valorificarea modelelor
pozitive de familist si parinte in imbinare cu abordarea analizei si a
actiunilor de reechilibrare a modului de viata in caz de necesitate.
Cunoagsterea si respectarea acestuia obligd adultii sd se pozitioneze
adecvat in interiorul familiei din variate optici: existentiald; de gen; de
varstd; de personalitate integrd, competentd; de partener si manager
familial, de om decident eficient; de educator, sfituitor si model onest;
de filosof practic axat pe optimism si autoactualizare.

Principiul proiectarii-construirii-valorificarii optimului axio-
logic pentru formarea cetateanului centrat pe democratie, activism
sociocultural, autorealizare, libertate si demnitate ofera parintilor
spatiu, posibilitati de racordare, colaborare eficientd cu mediul social,
presupune un parteneriat activ cu institutiile educationale pentru a
cultiva la copii interesul, abilitatile, competentele, deprinderile civice si
cele moral-spirituale.

Din cele expuse anterior, devine evident faptul cd pentru ca prin-
cipiile nominalizate sd functioneze este necesar sa le cunoastem, sa le
intelegem si sd le respectam sistematic.

In concluzie, astazi, trebuie si credm strategii educative variate,
deoarece adultii, copiii si familia, trdiesc intr-un context social nou.
Trecerea de la educatia axatd pe fricd, de la metodele coercitive de
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inspaimantare la metodele centrate pe iubire, stimulare a colaborarii cu
copilul, a formarii unei viziuni intelepte, filosofice fatd de viata in
imbinare organica cu exersarea sistematica a actiunilor si a compor-
tamentului moral, reprezinta esenta strategiilor educative de formare a
personalititii integrale. In contextul vizat, propunem cateva strategii pe
care le-am experimentat si care s-au dovedit a fi eficiente in educatia
familiala a copiilor:

(1) strategia de cunoastere profundd a copilului, include un sir de
metode si procedee de aprofundare a cunostintelor si competen-
telor parentale; ascultarea empatica si activa a copilului; obser-
varea lui sistematica; intelegerea manifestdrilor acestuia;

(2) strategia de asigurare a conditiilor, ritmului si a ritualurilor
educatiei si dragostei parentale si fraterne, pe care o consideram
centrald in formarea personalitatii copilului, fiindcd imbina
crearea conditiilor adecvate de naturd morala, spirituald, psiho-
fizica, esteticd, de exersare a actiunilor de autoservire, munca cu
cele de respectare a unui regim, mod si stil de viata armonios.
Strategia presupune valorificarea actiunilor - ritualurilor de
iubire ce corespund dorintei, vérstei copilului, intereselor si
aspiratiilor lui, ca de exemplu: lectura inainte de somn; analiza
celor trdite / peripetiile zilei; fiecare duminica copiii o petrec im-
preund cu parintii; a servi copilul cu ceva placut; a pleca la fiecare
doud sdptaméni la bunici etc.;

(3) strategia centrdrii pe sustragerea copilului de la actiunile
nedorite, se bazeaza pe cunoasterea si respectarea particularitd-
tilor psihofiziologice, ale aspiratiilor si intereselor copilului. Efi-
cienta ei depinde de situatia concreta, varsta copilului si com-
petentele parentale. In cadrul ei se pot aplica variate metode:
schimbarea temei de discutie; conversatia pe temele de care se
intereseaza copilul; practicarea unui joc sau a lecturii; demon-
strarea originald i interesantd a unor obiecte sau actiuni etc.;
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(4) strategia de valorizare a copilului in actiuni §i activititi cu
caracter moral presupune exersarea copilului si implicarea lui
activa in viata cotidiand a familiei; crearea posibilitatilor de
valorificare a potentialului acestuia prin practicarea indeplinirii
variatelor sarcini; analiza calititii realizdrii sarcinilor; aprobarea
si ajutorarea copilului in caz de apelare la adult. In procesul sau
dupd realizarea actiunii se precizeazd esenta umanistd, morald,
civicd, spirituald si, desigur ca, importanta pragmaticd a acesteia.
Valorificarea strategiilor expuse necesitd de la parinti competente

psihopedagogice, rabdare si incredere in copil. Motivarea acestuia prin
variate metode de sustinere, aprobare, dezaprobare, incurajare, mani-
festare a placerii sau nemultumirii se practicd in cadrul tuturor stra-
tegiilor educative.

Modelele pozitive pe care se vor axa parintii in contextul valori-
ficarii scopurilor filosofiei practice sunt: comportament adecvat in
realizarea rolurilor familiale; conduita morald echilibratd axatd pe
umanism; comunicarea si relationarea familiald deschisd si onestd;
atitudine pozitivd fatd de oameni si viatd; pozitie civicd activd; centrarea
pe valorile filosofiei practice; axare pe modul de viatd orientat spre
respectarea unitatii dintre felul de a gandi, a decide/spune si a actiona;
conduitd centratd pe reflectie si autoperfectionare continud.

In consens cu acceptiunile filosofiei practice a familiei si sinte-
tizand ideile cu privire la reconsiderarea educatiei familiale si direc-
tionarea ei spre formarea integrald a personalitatii copilului, propunem
un mecanism strategic de actiuni parentale care include patru
componente de baza ce reflecta continutul acestora. Actiunea paren-
tald este o actiune morala - element existential central al filosofiei
practice a familiei si a educatiei morale. Ea reprezinta dimensiunea
cea mai profunda, mai extinsa si esentiala a activitatii familiale de
formare-dezvoltare a personalitatii copilului, fiind proiectata si rea-
lizatd in baza valorilor etice, aceasta necesita o armonizare cu
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reflectia si judecitile morale ale parintilor. Ideile pedagogilor si
filosofilor coincid si reliefeaza ponderea formativa a actiunilor
morale ce vizeazd formarea-dezvoltarea constiintei morale, a
profilului moral al personalititii umane. Educatia morald confera
filosofiei practice a familiei o prioritate aparte in raport cu stiintele
educatiei si justifici esenta valorificarii mecanismului propus
(Figura 1).

Reflectie existentiala si Perspectivele vietii familiei /
a individului; Perspectivele educatiei copilului

A

A 4

Principiile aborddrii educatiei familiale
prin prisma filosofiei practice

A

A 4

Strategii de valorificare a filosofiei practice in formarea
personalititii integrale a copilului

A

A 4

Modele parentale pozitive

Figura 1. Mecanismul actiunilor parentale realizate

in contextul filosofiei practice a familiei

Experienta vietii demonstreaza faptul cd pe un fundament filosofic
moral poti edifica §i cultiva toate celelalte valori: sacrul, frumosul,
echitatea, democratia, libertatea, cultura tehnologicd, modul sandtos de
viatd, optimismul, gandirea de tip pozitiv, autoperfectionarea continua si
fericirea umand, iar experienta pedagogica avansata ne orienteaza spre
eficientizarea actiunilor educative parentale si concentrarea lor asupra
armonizarii Eu-lui corporal cu Eu-1 imaginativ, Eu-1 ca factor reglator
cu Eu-1 personalizat al copilului intr-un Eu integral si perfect.
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CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. In ce constd filosofia practicd a familiei ?

2. Conturati sarcinile si perspectivele filosofiei practice a familiei in
cultivarea unui mod demn de viata la copii si adulti.

3. Ganditi traseul educatiei copilului in cadrul familiei prin
intermediul modelelor parentale. Explicati si argumentati.

1.2. EDUCATIA PENTRU FAMILIE SI FORMAREA INTEGRALA
A PERSONALITATII COPILULUI

Aparitia conceptului de educatie pentru familie constituie o etapa
calitativ noua in evolutia conceptelor din domeniul stiintelor educatiei, a
reprezentarilor si judecitilor cu privire la demersul educational ce vizea-
za formarea si dezvoltarea personalititii in vederea realizdrii rolurilor
familiale, deschiderea acestuia spre imperativele lumii contemporane.

In scopul descrierii practicilor de crestere si formare a copiilor
aplicate de indivizi si societate in corelatie cu pregatirea acestora pen-
tru viata de familie[58], in stiintele educatiei, recent a inceput a se uti-
liza sintagma educatia pentru familie. Educatia in cadrul familiei si
perspectiva institutionald au caracter pedagogic si sociologic, deoarece
se referd la dezvoltarea persoanei ca rezultat al influentelor din partea
familiei, scolii sau a altor institutii sociale, iar perspectiva ilumindrii
generale, comportd ambele caractere si este una filosofica, definitd de
Peters R.S., prin termenul de achizitie, care determina existenta
omului prin asimilarea cunostintelor si denota un succes, o eficientd a
rezultatelor ce se pot reliefa prin afirmatia distinctd om educat [154].
Intrucat, activititile educative se preconizeazi a fi realizate de comu-
nitate in cadrul acesteia prin intermediul institutiilor formale, in cadrul
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procesului de invatamant si in limitele ilumindrii generale, care implica
elevii si pdrintii intr-un plan de actiuni nonformale si informale,
termenul educatie din sintagma educatia pentru familie, include toate
trei perspective. In acest sens, noi insistam asupra faptului ca trebuie sa
analizam educatia din perspectiva intentionalitdtii si eficientei rezul-
tatelor, ceea ce ar presupune sporirea calitdtii si ar asigura realizarea
pozitiei ei principiale de fenomen complex pedagogic, psihologic si
social. A primi o educatie inseamna ca si cum ai primit ceva care meritd
sd fie cunoscut si este dezirabil. In lucrarea sa Eticd si educatie, Peters R.
S. scrie: Ar fi o contradictie logicd sd spui cd un om a fost educat, dar la
el nu s-au constatat in nici un mod schimbdri [154, p.20]. Trasatura
logicd a acestui concept o mentioneaza si cercetatorul roman Calin
Marin, elucidand faptul ca o persoand educata este reformatd, deoarece
ea a devenit prin definitie mai buna [35].

Abordarea procesului educational din perspectiva filosofiei edu-
catiei este relevanta, dacd o analizdm prin prisma conceptiei lui John
Dewey, care considera educatia drept mijloc remarcabil prin care este
realizatd unirea dintre cunoastere si valorile ce actioneazd realmente in
conduita concretd. Evident ca educatia trebuie sd fie cercetata si dez-
voltata permanent. Diferenta dintre practicile educationale orientate
spre un anumit scop si o educatie care este condusd orbeste de obiceiu-
rile si traditiile ce nu au fost cercetate se poate echivala cu diferenta
dintre drumul parcurs spre un anumit scop si unul parcurs la intdmp-
lare [66, p.87]. Bazdndu-ne pe premisa ca educatia reprezinta un
ansamblu de influente socioculturale parvenite din planul formal-non-
formal-informal, sensul educatiei poate fi sinonim cu enculturatia, deci
reprezintd un proces de introducere a educatului, fie el copil sau adult,
in cultura in care existd si care ii ofera acestuia metodele si mijloacele
general acceptate pentru a trdi si a munci in societate.

Apeland la conceptia filosoficd privind cultura ecologicd a perso-
nalitatii umane [27], teoria educatiei sistemice de rol [235] si scopul
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enculturatiei care orienteaza spre formarea integrd a personalitatii prin
cultura neamului sau si prin asimilarea culturii general-umane, ajun-
gem la asumptiile etnopedagogiei, care ne plaseaza in perspicacitatea
traditiilor populare autentice. De aici putem conchide cd atat educatia
cét si educatia pentru familie pot fi considerate drept fenomene sociale
si procese de pregdtire a individului pentru respectarea moralei si
pentru existenta lui prezenta si viitoare in familia si cultura neamului
sau. Educatia adultului in directia respectiva este, in plus, si o moda-
litate de autoperfectionare si instruire continud. Prin urmare, educatia
pentru familie, prin definitie, este orientata spre formarea unui mod
demn de viatd. Din perspectiva filosoficd aceastd dimensiune antre-
neaza mai multe aspecte: epistemologic, deoarece presupune o cunoas-
tere profunda a fenomenului vizat; teleologic, fiind orientat spre anu-
mite finalitati; comprehensiv, fiindca denota aspiratia la integralitate si
profunzime; axiologic, deoarece presupune promovarea valorilor,
incluzdnd formarea si cultivarea virtutilor moral-etice. Chintesenta
fenomenului defini ca educatie pentru familie din optica pedagogica se
poate exprima prin cuvintele lui Im. Kant: Pdrintii care au primit ei
insisi o educatie sunt deja niste modele dupd care se indreaptd copiii.
Dar pentru a-i face pe acestia mai buni, este necesar sia facem din
pedagogie un studiu, altfel nu este nimic de sperat de la dansa, iar
educatia este incredintatd unor oameni cu pregatire rea [106].

Paradigma educatiei pentru familie, elaborata de noi in cadrul
cercetarilor realizate anterior [58; 60; 61; 62], nu a fost si nu este una
limitata nici teoretic, nici metodologic si nici praxiologic, fiind, mai
curand, una poliaspectuald. Din punct de vedere pedagogic si psiho-
logic, educatia pentru familie se afla intr-o corelatie stransd cu
constructia sinelui, educatia familiald, formarea culturii si valorificarea
faptei si a actiunii morale.

Recunoasterea existentei a cinci tipuri de realitate (familia; insti-
tutiile de invatamant; mediul profesional / de muncd; comunitatea; me-
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diul geosocial), in care se afld i actioneaza individul pe parcursul vietii i
pentru care urmeazd a fi educat, ne-a orientat spre filosofia practicd,
parte componenta a filosofiei, consacratd actiunii umane. Filosofia
practicd inglobeazd filosofia morald a carei problema fundamentald este
aceea a menirii omului in lume [72]. Filosofia practicd polemizeazd si
imbind esenta filosofiei teoretice, ce valoricd cunoasterea si a celei
morale care este centratd pe explorarea actiunii umane cu caracter
moral. J. Didier considera ca filosofia practicd poate fi formulata chiar in
baza unei teze expuse de Im. Kant ca raspuns la intrebarea: Ce trebuie sd
fac? Filosoful considera cd omul trebuie sa actioneze, precizand ca actul
uman si cel moral sunt identice. Astfel, scopul filosofiei practice este sa le
arate oamenilor conditiile sociale, economice, politice pentru a le aduce
in consens cu actiunile si comportamentele sale, asigurand calitatea
morala a acestora, inteligenta si cultura persoanei, ceea ce i-ar permite sd
dobandeasca fericirea. In sustinerea exigentelor filosofiei practice vine
teoria educatiei sistemice de rol a formdrii personalitatii copilului, elabo-
rata de savantul rus Tamamuyk M.H. (1999) si conceptia formadrii
modului de viatd demnd de Om (Ilypxosa H.E., 1995), de la care a
pornit investigatia noastra. Am realizat educatia pentru familie prin
valorizarea celor cinci tipuri de socium. Accentul a fost pus pe familie si
institutia de invatamant care au fost abordate in tripla ipostaza de actor-
agent-partener educativ. S-a demonstrat ca constructia sinelui in core-
latie cu rolurile sociale de familist, parinte, fiu/fiica, profesionist, ceta-
tean al tarii si lumii, apt de autoperfectionare, autoactualizare asigura
cultivarea si promovarea unui mod demn de viata.

Astazi, putem afirma cu certitudine ca educatia contemporana
nu este monopolizata, nici de scoald, nici de familie, insa, in acelasi
timp, rolul familiilor actuale, in constructia sinelui, raméne important
si nu se reduce numai la socializarea primard, ci este mult mai amplu si
rezidd in transmiterea intergenerationald a unui sistem cultural de
valori. Intrucat familia reprezintd o formatiune sociala creatd de om in
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zorii umanitatii, ce continud si astdzi sd se impuna prin faptul ca
genereaza si perpetueazd valori, ea este studiata de filosofi, antropologi,
psihologi si pedagogi. Cercetirile efectuate demonstreaza ca familia
trebuie sd fie studiatd multiaspectual si profund pentru semnificatia sa
formativa. Rascrucea de milenii s-a inscris destul de dramatic in toate
domeniile vietii sociale: ecologie, economie, politica, religie, educatie,
culturd, insa experienta empiricd si cercetdrile realizate demonstreaza
ca numai omul este in stare sa-si regandeascd si reconstruiasca viata
dupa o noua logica, o logica ce imbina armonios localul cu globalul,
personalul cu socialul, natura cu tehnologiile avansate, credinta cu
valorile fundamentale ale umanitatii.

Remarcand importanta fenomenului cercetat si a faptului ca
studiile teoretice si aplicative, problemele stiintifice solutionate au atins
performantele epistemologice de clarificare a conceptelor de baza (per-
sonalitate integrd, educatie integrald, integralizare pedagogicd si abor-
dare integratoare a instruirii si educatiei), iar literatura de specialitate
[31; 52; 62; 195; 259] elucideazd, definirea si esenta noului ideal
educational al postmodernitatii, concentrata intr-o formuld exacta:
formarea-dezvoltarea integrald a personalitdtii, realizam o precizare de
rigoare. Investigatia noastra va fi axatd pe continuarea explorarii
optimului axiologic al educatiei pentru familie; analiza, interpretarea si
explicarea continutului, strategiilor si a metodologiei educatiei integ-
rale, valorificatd din perspectiva filosofiei practice a familiei, adica in
baza actiunii morale.

Adoptand o perspectiva filosofica, dar si una pedagogica, avand
in vedere nu numai initierea cadrelor didactice, ci si educatia parintilor
in domeniul vizat, vom recurge la un succint excurs in explicarea si
delimitarea unor aspecte teoretice privind personalitatea. In contextul
dat, mentionam ca termenul persoana, utilizat in limbajul cotidian si
stiintific are aceeasi conotatie si inseamna un individ uman concret,
pe cind personalitatea este o constructie teoretica elaboratd de
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psihologi in scopul integrarii si explicarii modalitatii de fiintare si
functionare ce caracterizeaza organismul psihofiziologic pe care il
numim persoand umana [63, p.31].

Studiul si analiza mai multor definitii date personalititii a asi-
gurat evidentierea catorva caracteristici de baza ale acesteia:

— globalitatea denota faptul ca personalitatea constd dintr-un an-
samblu de trdsaturi, care reflecta descrierea persoanei, a con-
duitelor si aspectelor psihofizice ce fac din orice fiintd umand un
individ unic;

— coerenta este explicata de majoritatea teoriilor consacrate prin
existenta unei organizéri i interdependente a elementelor com-
ponente ale structurii personalitatii. Postulatul coerentei este
indispensabil studiului structurilor de personalitate si al dezvol-
tarii lor, accentul fiind plasat pe interdependenta elementelor si
abordarea acestora ca un sistem functional;

— stabilitatea reiese din coerenta trasiturilor ce genereaza legi de
organizare a cdror actiune este permanenta. Desi o persoana
creste, se dezvolta, ea isi pastreazd identitatea sa psihicd. Fiinta
umanad are constiinta existentei sale, sentimentul continuitatii si
identitatii personale [1; 46; 63; 79; 144; 206; 209; 219 etc.].
Caracteristicile descrise denota faptul ca personalitatea reprezinta

o structurd complexa pe cat de dinamica, pe atat de coerenta si stabila.
In acest sens, definitia oferita de G. Allport [1, p.40] o considerim ca
cea mai ilustrativa: Personalitatea reprezintd organizarea dinamicd in
cadrul individului a acelor sisteme psihofizice care determind gandirea si
conduita sa caracteristicd. In consens cu aceasti definitie vine si
definitia lui G. Caron [33], care considera cd personalitatea este o
caracteristicd relativ stabila a modului de a fi al unei persoane in ceea
ce priveste felul de a reactiona la situatiile in care ea se afla. Un alt
aspect important reprezinta faptul ca personalitatea umana este un
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produs social, adica ea se formeaza in societate prin intermediul actiu-
nilor si influentelor acesteia.

Este evident faptul ca orice definitie a personalitatii incitd un sir
de intrebari, ca de exemplu: In ce mdsurd caracteristicile personalititii
sunt determinate ereditar si in ce mdsurd le putem forma? Cum putem
modela personalitatea si care sunt limitele acesteia?

In cazul nostru, pentru a surprinde esenta personalititii, ne vom
opri la cele patru aspecte ale Eu-lui, atat de importante in formarea
integrala a personalitatii copilului, care incepe in familie de la cea mai
frageda varstd cu formarea Eu-lui corporal, apoi continua cu formarea
Eu-l imaginativ ce tine de formarea imaginii de sine. Important este
Eu-I ca factor reglator ce tine de capacitatea individului de a se percepe
adecvat si a se proiecta, a actiona in corespundere cu scopul, obiec-
tivele si planul elaborat. In contextul dat, Eu-I personalizat, isi gaseste
expresia in ansamblul trdsdturilor si insusirilor individului ce se mani-
festa in actiunile si comportamentul lui. Investigatia are ca scop
corelarea celor patru Eu-ri i formarea interconexiunilor dintre acestea,
pentru a constientiza dezvoltarea unei personalitatii integre, pe care
noi o abordam din perspectiva filosofiei practice [72] si a conceptiei
cultivdrii modului de viatd demnd de Om [259].

Procesele psihice, manifestarile si actiunile, conduita individului
nu sunt anonime sau abstracte, ele apartin intotdeauna unui om con-
cret, se afla intr-o conexiune strinsd si formeazd totalul, chintesenta
personalitatii, dar i specificul acesteia, care se consolideaza, dezvolta si
formeaza Eu-l, inclusiv, Eu-I moral al persoanei. Esenta aici revenindu-
i empiricului si cunoasterii psihologiei umane, despre care foarte
frumos si exact scrie P. Golu. Cercetatoruol mentioneaza ca plecam in
cunoasterea psihologiei umane, de la personalitate si revenim la
personalitate printr-un fel de migscare ciclicd, reluata de numeroase ori,
pentru a descoperi marea varietate de continuturi a intregului, pentru a
intelege cum se formeaza intregul omului ca personalitate, prin sudura
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si coarticularea sistemica a partilor §i cum personalitatea, formata ca
structurd integrala si restructuratd continuu, isi pune pecetea pe fiecare
proces in parte — pe senzatie, perceptie, gandire, afectivitate — persona-
lizandu-le si individualizandu-le [91, p.109].

Noi vom completa si dezvolta aceasta lucida idee prin a o corela
cu actiunile noastre de formare a imaginii de sine §i a evidentia im-
portanta cunostintelor din domeniul psihologiei personalitatii, a
competentelor din domeniu psihologiei morale, centrate pe realizarea
unei educatii filosofice in scopul spiritualizarii vietii omului, impri-
madrii acesteia a unui sens moral profund.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Ce presupune educatia pentru familie?

2. Analizati educatia pentru familie din perspectiva filosofiei
practice.

3. Determinati si descrieti factorii ce influenteazd formarea
personalitatii copilului in cadrul familiei.

1.3. FILOSOFIA PRACTICA CA NUCLEU AL ETHOSULUI
PEDAGOGIC FAMILIAL

In consens cu decizia de a elucida fenomenul transmiterii fami-
liale a valorilor si formarii atitudinilor vizavi de cultivarea unui mod
demn de viata, formarea unei personalitati integre prin abordarea
filosofiei practice a familiei, vom apela la valorificarea experientei em-
pirice si a intelepciunii umane, privind explorarea componentelor
valorice ale ethosului pedagogic familial [61, p.105-106], continutul,
posibilitatile axiologiei si filosofiei educatiei.
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In aceastd acceptiune filosofia educatiei prin intermediul axio-
logiei ar asigura realizarea urmaétorului obiectiv major: valorificarea
potentialului intelectual, a creativitatii individului prin dezvoltarea si
formarea capacitatilor de analizd, sintezd, concretizare, generalizare,
care s-ar reflecta in logica rationamentelor; formularea si argumentarea
ideilor, constientizarea si interpretarea actiunilor privind propria con-
duitd §i comportamentul altor persoane; cultivarea intelepciunii si
capacitatii de a-si estima permanent si a-si reechilibra viata, educatia,
autoeducatia, aborddnd personalitatea umanad intr-o continua devenire
prin valoare si pentru perpetuarea valorilor autentice.

Orice conceptie privind educatia include doua aspecte-cheie unul,
care defineste esenta educatiei si altul ce determind scopul educatiei.
Posibilitatea cercetarii fundamentelor istorice, biopsihologice, sociocul-
turale, axiologice a educatiei si experienta pedagogicd de duratd, abor-
date in baza valorificarii acestora prin aplicarea metodelor modelarii
cognitive, analizei factoriale §i a metodei hermeneutice a permis sa
congtientizam importanta filosofiei educatiei ca stiinta i disciplind de
studiu universitara. Din aceste considerente pledam pentru imple-
mentarea ei in teoria §i praxiologia procesului educational, la general,
incepand cu familia si institutia prescolara.

In aceasti ordine de idei si in contextul provocirilor lumii con-
temporane, a democratizdrii §i umanizdrii, societdtii, ne intrebam
deseori in viata cotidiana:

— Oare chiar omul nu are nevoie de intelepciune si o compe-

tenta axiologica ?

— Oare stiintele si praxiologia educatiei pot exclude familiariza-

rea copilului cu aspectele filosofice ale existentei umane ?

— Oare educatia morala si educatia spirituala nu sunt axate pe

etica, care este o parte componenti a filosofiei ?

— De ce copilul nostru, prea tarziu, isi dezvolta capacitatea de a

analiza si generaliza fenomenele, de a percepe nu numai feno-
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menul concret, dar a patrunde in esenta lui; a observa cone-
xiunile acestuia cu alte fenomene, a vedea dincolo de ele, a
observa legitatile dezvoltarii lor concomitent cu cunoasterea
fundamentelor vietii umane ?

Calitatile ce se intrevad in interogatiile nominalizate nu vor fi
formate eficient daca nu vom defini, proiecta si realiza continutul
valoric si scopul educatiei, in contextul educatiei filosofice, idee pro-
movata activ de noi in ultimul deceniu [56; 58; 59; 62 etc.], de citre cer-
cetdtorii rusi [205; 244; 253; 257], romani [2; 16; 29; 35; 119], europeni
[70; 75; 88; 1265 134; 154 etc.].

Numai educatia filosoficd poate contribui la formarea omului ca
subiect al faptei si actiunii morale, subiect al unei vieti armonioase,
adicd a personalitdtii apte pentru a alege si a urma independent o pozi-
tie onestd in viatd; idealurile conduitei sale, a-si asuma responsabilitatea
pentru viata pe care o va trdi — considera cercetdtorii rusi M. M. bax-
tiH M. H. Tananuyk, H. E. lllypkosa [Apud 257].

Cercetétorii §i practicienii din domeniul stiintelor educatiei op-
teaza pentru transformarea obiectului educatiei/educatului in subiect,
dar subiectul trebuie sa devind stapan adevarat al situatiei, al alegerilor
si deciziilor sale. Copiii nostri trebuie sa inteleaga de la cea mai frageda
varstd ca exista oameni diferiti, unii plutesc conform cursului apei,
ajungand acolo unde aceasta i-a adus, iar altii isi construiesc o viatd
demna, in conformitate cu idealurile, convingerile morale si repre-
zentdrile sale, avand la baza valorile fundamentale umane [52].

Experienta pedagogica avansatd din multe state confirma, pe
deplin, importanta educatiei filosofice, a studierii Filosofiei educatiei.
Astfel, scoala braziliana, dupa o perioadd de doi ani de experimentare, a
inclus in programul scolilor secundare de stat disciplina de studiu Filoso-
fia educatiei. In asa mod, mentioneaza filosoful brazilian A. Niskier, in
scoala noastrd a inceput din nou sd se gandeascd. Pentru educatori, ches-
tiunea morald are o relevantd speciald, deoarece opereazd cu libertatea §i
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cu variatiile sale circumstantiale. Axiologia, ca parte componentd a Filo-
sofiei educatiei se apleacd asupra valorilor socioumane: adevdr, libertate,
intelepciune, bine, frumos, sacru, care sunt elementele constante ale cursu-
lui vizat [142]. Exercitiul filosofiei ofera posibilititi de solutionare a con-
tradictiilor si ambiguitatilor proprii existentei si vietii omenesti. Accep-
tand aceste fapte, incd marele Socrate a abordat corelarea filosofiei cu
viata umana, indemnandu-ne sa ne cunoastem pe sine, ceea ce desem-
neazd initierea in reflectie, filosofare. Pentru a te cunoaste in sensul ade-
varat al acestui gand profund, trebuie si fii intelept, carturar, sa percepi
omul si existenta umana ca cele mai pretioase valori, sa fii axat pe studiul
si promovarea valorilor, sa intelegi ca dimensiunea valoricd este intrin-
seca educatiei. Este important sd realizim legdtura dintre educatie si
valori, dintre pedagogie si axiologie, sa cream impreund cu cercetdtorii,
cadrele didactice, parintii — conditii favorabile din punct de vedere axio-
logic, incepand din familie si gradinita de copii prin materializarea
esentialei strategii: promovarea modelului pozitiv comportamental si
transformarea obiectului in subiect al educatiei. In contextul vizat noi toti
trebuie sa lucram constient asupra noastra, sa trecem de la declaratii - la
actiuni centrate pe morala si autoperfectionare continua.

Conceptia formdrii modului de viatd demn de Om, elaborata si
promovata de cercetatoarea rusa H. E. Illypkosa [259], prin esenta ei,
nu contine teoretizari excesive, ci ne orienteaza spre formarea modului
de viatd, a conditiilor de urcare treptatd a copilului in culturd, accen-
tul fiind pus pe reflectie, cultivarea capacitdtilor rationale, morale si
creative. Toate evenimentele din lume demonstreaza insemnatatea
educatiei filosofice, a necesitatii valorificarii sistemice §i permanente a
principiilor acesteia, mai cu seama, a esentei ei axiologice.

In ordinea prezentata de idei, suntem siguri ci multi din noi se
intreaba:

— De ce suntem impertinenti, agresivi, amorali, acceptim si
comitem fapte meschine ?
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— De ce am devenit mesteri in mimicria morald ?

— De ce permitem substituirea valorilor autentice cu cele de
moment ?

— De ce, totusi, orientarea de a trai total i a te bucura de plice-
rile senzuale nu-1 satisfac pe om ?

— De ce reducem scopul si esenta vietii la valorile materiale ?

— De ce intelegem relativ tarziu cd viata, prezenta omului pe
aceastd planetd, nu reprezintd un fapt numai fizic, ci §i unul
spiritual, rational, iar devenirea personalitdtii umane nu se
poate aborda si implini decat printr-o imbinare organicd a
muncii cu activitatea de autoactualizare, autoperfectionare
permanenta moral-spirituald, psihofizicd, intelectuala ?

Sigur cd putem formula acesti De ce la nesfarsit, putem gasi
justificari, scuze de orice natura, insa principalul, in opinia noastra,
rezida in faptul ca ne-am dezvatat a cerceta, a vedea si a observa, a
auzi, a dezvolta, cultiva si aprecia intelepciunea; exageram insem-
natatea informatiei, substituim procesul cunoasterii cu selectarea
anumitor informatii. Deseori ne lipseste logica si cultura ratio-
namentului, nu suntem in stare sa formulam idei si sa utilizam
argumentatia; insuficient si superficial gindim, deseori ne condu-
cem de standarde duble de comportare sau poluate axiologic; actiu-
nile noastre nu sunt fundamentate si exprimate in fapte demne si
in limbaj clar si coerent. Mentionam faptul c¢d nu numai noud ne
apartine ideea educatiei filosofice. Despre glisajul intre valorile pozitive
si cele negative, substituirea acestora si necesitatea dezvoltdrii educatiei
filosofice vorbesc savantii: P. Andrei [2], L. Lavelle [114], T. Vianu
[197], C. Cucos [52; 53], G. Vaideanu [195], V. Mandacanu [123, 125]
si alti filosofi si pedagogi contemporani.

Poetul englez T. S. Eliot mentioneaza alarmat faptul ca pierdem
intelepciunea prin cunoagtere, iar cunoasterea prin informatie. Filosoful
brazilian A. Niskier considera ca trebuie sda ne intoarcem la intelep-
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ciune, asa cum doreau grecii, ca sa cultivim intr-un corp sdndtos o
minte sdndtoasd [142]. Cercetatorii rusi din domeniul stiintelor edu-
catiei sustin ca scopul educatiei include formarea unititii dintre
rational, spiritual si creativ. Numai personalitatea care a atins acest
scop se conduce real de aceastd triadd, devine aptd sd construiascd o
viatda demnd de Om, axatd pe Adevar, Bine si Frumos. Numai viata
construitd pe valorile autentice ofera individului posibilitatea sa-si
dobandeasca esenta sa umana, intelepciunea, capacitatea de a se realiza
ca homo sapiens, homo creatus si homo moralis [259].

Cu toate ca literatura de specialitate din arealul nostru, abor-
deaza unele aspecte ce tin de filosofia educatiei, axiologia pedagogica
(Vaideanu G., 2000; Calin Marin, C. 2001; Cuznetov Larisa, Banuh N.,
2004; Rosca S., 2004 etc.), de educatia morala, spirituald (Bujor N.,
1996; Mandacanu V., 2000, 2004; Paslaru V1., 2003 etc.); se pole-
mizeaza pe marginea scopului, idealului educatiei si se criticd esenta
utilitaristd si pragmatica a acesteia, totusi, insuficient, sunt abordate
directiile si modalitatile ce tin de formarea culturii judecatii, cultivarea
intelepciunii, valorificarea posibilitatilor filosofiei, axiologiei pedago-
gice in educatia tinerei generatii.

Cercetand o vasta literaturd din domeniul stiintelor educatiei,
sociologiei si filosofiei, am ajuns la concluzia cd noi nu invitdm sufi-
cient copilul a reflecta asupra esentei vietii, asupra actiunilor morale si
asupra fericirii umane. Pe bund dreptate, suntem de acord cu opiniile
unor cercetdtori, care criticd fragmentarismul §i postmodernismul
educational, axat pe implementarea unor proiecte; devierile de la o
extremd la alta a procesului educational ce pun accentul pe un aspect
sau altul al educatiei, ignorand esenta existentei omului in societate, a
valorificarii principiului autoperfectionarii morale, fizice i spirituale
permanente, sistemice. Activizarea omului ar fi necesar de corelat cu
educatia ecologici, axiologica si cu invatarea capacitatii de echilib-
rare/reechilibrare continuad a calitatii vietii umane. Este evident faptul
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ca orice valoare existd in si prin om. Raportate la temporalitate, valorile,
fiinteazd ca niste puncte fixe, ca repere care orienteazd traiectoriile
umane, dau consistentd actiunilor umane [52; 53]. De aceea noi, peda-
gogii si pdrintii, trebuie sa manifestim intelepciune, si demonstram
insistenta si competentd pentru a cultiva onestitatea, actiunea morald,
cumpidtarea in fapte si exemple pozitive in toate aspectele vietii.

Suntem ferm convinsi cd cercetdtorii si filosofii care considera ca
secolul XXI, se prezinta ca o mare sperantd pentru reflectia filosofica,
mai ales, in domeniul educatiei, imbogatitd de suferintele provocate de
conflictele mondiale, vor trebui si reevalueze existenta umana, gratie
dezvoltarii stiintifice si tehnologice si vor propune noi strategii educa-
tive mult mai eficiente. Ne asociem la constatarea filosofilor contempo-
rani cu privire la tendintele omului actual, care se intoarce spre ches-
tiuni situate in planul transcendent, ceea ce demonstreaza ca vocatia
filosofica nu s-a stins, ci dimpotriva, a iesit revigorata de regandirea
propriei stiinte si ne asumam riscul sd completam aceastd idee cu una
ce tine de filosofia practica si axiologie. Valorile fundamentale si virtu-
tile ce deriva din cultura omenirii stau la baza enculturatiei individului,
pregatirii personalitatii sale pentru o viatd demna.

In contextul filosofiei practice a familiei, vom aborda problema
valorificdrii ethosului pedagogic al neamului si familiei, adica a culturii
acestora in procesul formarii personalitatii copilului si educatiei pentru
familie. Speram cd aceasta lucrare va fi de un real folos cadrelor didac-
tice, studentilor si parintilor, care sunt preocupati de cizelarea compe-
tentelor sale privind educatia copiilor, autoeducatia si imbogatirea
culturii familiei sale.

Prin urmare, cultura familiei reprezintd totalitatea valorilor ma-
teriale si spirituale pe care le poseda si promoveaza aceasta ca institutie
sociala. Valorile spirituale rezidd in cunostintele, credintele, deprin-
derile morale, pe care le posedd membrii familiei, inclusiv virtutile,
convingerile, traditiile, modelele comportamentale ale parintilor, copii-
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lor, bunicilor si atitudinile valorice ale acestora, axate pe Bine, Frumos,
Adevir si Sacru.

Acum urmeaza sa ne clarificim cu esenta valorilor §i procesul de
cultivare si promovare a lor, in si prin familie.

Pornind de la definitia lui M. Rokeach (1973) conform céreia
valoarea este o credintd durabild asupra unui mod de existentd, care
ar fi preferabil din punct de vedere personal si social si de la clasi-
ficarea acestora in valori-scopuri si in valori instrumentale [169], care
se referd la modalitatea abordarii acestora in actul educativ, sustinem
ca modul de a actiona, de a fi - reprezinta aceasta credintd durabild ce
reflectd raporturile care exprima concordanta dintre idei, fapte, lucruri,
sprijinind actiunea umand. Atunci cand valorile orienteaza sau sprijina
actiunea educativd care este o actiune morald si una umana, ele se
transforma in valori educative, devenind din acest moment functio-
nale, adicd se aplica activ in practica educationala.

Potrivit sociologilor B. Terrisse, S. Trottier (1994), P. Durning
(1995), valorile educative sunt tridimensionale, comportand dimensiunea
cognitivd, intrucat presupun un ansamblu de cunostinte cu caracter
normativ, incluzand si evaluarea, dimensiunea afectivd, deoarece presu-
pun o atitudine diferentiata pentru un mod sau altul de viatd i cea
conotivd, fiindca valoarea desemneaza, orienteaza si ghideaza actiunea.
Prin urmare, devine important sd stabilim prin ce se aseamana si prin ce
se deosebesc aceste concepte: valori educative si atitudine educativd.

Cercetétorul francez P. Durning ne convinge ca conceptul atitu-
dine educativd este utilizat de numerosi autori intr-o acceptiune foarte
apropiata de cea a termenului valoare, intrucit posedd aceleasi trei
dimensiuni. El explica acest concept in baza definitiei lui G. Allport
mentionand ca atitudinea este o stare mentald si neurofiziologicd,
inclusd in experientd, care exercitd o influentd dinamica asupra indi-
vidului pregatindu-1 sd reactioneze intr-un mod particular la un anumit
numdr de obiecte i situatii [1; 75; 76].
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Elementele comune, evidentiate de sociologi si pedagogi ne per-
mit sa situam atat valorile cat si atitudinile, din punct de vedere peda-
gogic, pe pozitii de finalitati, de continuturi, dar si de principii sau
mijloace ale actiunii educative, ceea ce este foarte important pentru
realizarea procesului educativ [Apud 56].

Unii sociologi inglobeazd elementele enumerate intr-un concept
generalizator ethos pedagogic (P.Bourdieu, 1964; J.C. Passeron, 1970). Am
aderat la acest concept si am completat sintagma respectiva cu termenul
familial, pentru a orienta si localiza elementele acestuia [61, p.106].

Analizand cultura influentelor relationale si actiunile educative
ale familiei, putem stabili elementele ethosului pedagogic familial, care
desigur cd variazd de la o familie la alta in functie de foarte multi fac-
tori: varsta parintilor, studiile si nivelul de inteligenta al acestora, com-
ponenta familiei, coeziunea si adaptabilitatea ei, conditiile de trai, tra-
ditiile familiale, particularitdtile individual-psiholiogice ale membrilor
familiei, conceptia despre lume si cea pedagogica a acestora.

Literatura de specialitate, studiile empirice si investigatiile noa-
stre denotd faptul ca in majoritatea lor, familiile contemporane, in
principiu, orienteaza copiii spre valorile general-umane si cele natio-
nale, formand un ansamblu de atitudini valorice, insda acest proces
complicat scoate in evidentd o anumitd variabilitate a fenomenului
educational, care, conform cercetitoarei E. Stanciulescu (1997), este
reflectatd de intreaga traditie etnograficd si antropologicd. Savantii au
ajuns la concluzia, scrie cercetatoarea, ca existd o variabilitate socio-
cuturald: fiecare grup investigat, fiecare culturd se caracterizeazad printr-
un sistem specific al educatiei care corespunde, de fapt, structurilor
sociale si culturale [56; 61].

Pentru etapa actuala foarte complicatd, cand tara face primii pasi
pentru a iesi din criza durd social-economicd, iar familia este insu-
ficient protejatd de stat, aceasta desigur cd reactioneaza prin meca-
nismul proprii de adaptare a membrilor sdi la schimbarea conditiilor
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vietii, dar observam cad oamenii sunt dornici de intelepciune, sunt
orientati spre spiritualizarea vietii, spre valorile autentice, in pofida
oricaror constatdri si sentinte. Sondajul realizat ne-a demonstrat ca
74% din parinti si 83% din adolescenti pledeazd pentru o educatie in
conformitate cu principiile eticii crestine, care desigur ca ne confirma
ideea despre revenirea la planul transcendent al existentei umane.

Astfel, familia ca valoare o considerd foarte importanta 93,6%
de tineri si adolescenti, prioritard se considerd si calitatea de bun
familist, sot/sotie si parinte (87%). Profesia si munca sunt percepute ca
surse de existentd (71,4%), dar si ca mijloace de autorealizare si perfec-
tionare (54,3%).

Familia si scoala sunt apreciate ca cele mai importante institutii
sociale de perpetuare a valorilor autentice (91,3%).

Cercetarile efectuate au avut drept scop sa reliefeze importanta
familiei in transmiterea valorilor si formarea atitudinilor, cultivarea
intelepciunii. Evident cd continutul ethosului pedagogic familial este
puternic influentat de institutia de invatimant, mai intai, de gradinita
de copii, apoi si de scoald. Odata cu plecarea copilului la gradinita apoi
la scoala, aceste institutii devin o componentd reald a vietii de familie,
ce contribuie la valorizarea copilului si a parintilor. Anume familia si
institutiile de invdtdmant, trebuie sa devina modele de promovare a
actiunii morale, a autoperfectionarii etice si spirituale.

Astdzi societatea a constientizat faptul responsabilitatii duale, a
familiei si a institutiei de invatamant, cu privire la educatia copilului,
accentul fiind pus pe colaborare si parteneriat.

Dacd analizam domeniile vietii de familie, influentate de gra-
dinita si scoala si cele trei tipuri de cultura ce functioneaza in societate,
apoi putem stabili interdependenta acestora si rolul lor in formarea si
completarea ethosului pedagogic familial, care reprezinta fundamentul
cultural al acesteia si factorul hotarator al educatiei pentru familie,
centratd pe filosofia practica.

48



In lucrarea sa Le Fosse des generations (1970), M. Mead ana-
lizeaza deosebirile esentiale existente intre mecanismele invatarii spe-
cifice unor culturi ce diferd prin complexitatea lor, dar care inter-
relationeaza si interfereazd, asigurand transmiterea valorilor si forma-
rea personalititii prin fixarea habitusului primar [127] in individ.
Astfel, autoarea distinge trei tipuri de culturi:

- tipul postfigurativ, in care cultura se transmite in directia de

la périnti spre copii;

- tipul cofigurativ, in care invatarea culturald se realizeaza in
grupurile de egali; copiii si adultii invata de la membrii gene-
ratiei din care fac parte;

- tipul prefigurativ, in care parintii invata de la copiii lor, adica
adultii invatd de la generatia tandra.

Analiza culturii/ethosului pedagogic familial prin prisma con-
ceptiei nominalizate, permite sa observam un aliaj de elemente ce
apartin celor trei culturi. In virtutea faptului cd societatea umana im-
bina trei generatii, acestea sunt prezente si in familie, adicd la nivelul
microstructural al societdtii. La formarea ethosului pedagogic familial
participd toate cele trei culturi. In continuare analizim tipurile de
culturi pentru a stabili esenta lor si axa unificatoare.

Cultura postfigurativa apartine generatiei de vérsta a treia — bu-
nicilor. Ea conserva si perpetueaza valorile si traditiile, in cazul nostru,
obiceiurile si traditiile legate de casatorie, familie, educatia copiilor,
spiritualizarea, educatia pentru credinta, educatia §i pregatirea tinerei
generatii pentru viata de familie. Savantii considerd cd elementele
culturii postfigurative confera culturii umane o mare stabilitate [61].
Mijloacele si actiunile pe care le aplica bunicii nostri reprezintd mo-
delul lor comportamental, conditiile de viata si anturajul calm i sfa-
tuitor, traditia, obiceiurile.

Cultura cofigurativa este axatd mai mult pe pragmatism, utili-
tarism, pe modelul omului de succes, care domina in procesul de socia-
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lizare a membrilor familiei. Acesta rezidd in preluarea comporta-
mentelor si viziunilor din grupul de similitudine, dar nu inseamnd ca
societatea si familia se dezic de modelul postfigurativ. In toate culturile
cofigurative, adultii péastreazd o pozitie dominantd, in sensul ca ei
fixeaza cadrul i limitele in care cofiguratia poate avea loc si accepta sau
resping comportamentele neadecvate. Cultura cofiguratvd in cadrul
familiei intretine sentimentul schimbarii continue, insd uneori, din
cauza incompetentei, parintii creeaza situatii de frustratie, incertitu-
dine si insecuritate membrilor sai. Aceste fenomene se pot observa,
deseori, in familiile restranse de tip nuclear, unde lipsesc bunicii, iar
parintii nu sunt apti pentru indeplinirea eficienta a functiilor sale.

Cultura prefigurativa, centratd pe copil, vine sa le completeze pe
cele doud, mai cu seamd in perioada cand copilul incepe a frecventa
gradinita si scoald, aducand cu sine noi cunostinte, abilitati si reguli de
viatd, comportare, valori. In cultura dati, actiunile morale sunt in plina
dezvoltare si definitivare.

Examinarea procesului de pregitire pentru viata de familie in
contextul vizat a permis sa stabilim cd ideea coexistentei echilibrate a
tuturor generatiilor bazatd pe simetrie, complementaritate, reciprocitate
si parteneriat; pe principiul valorificdrii intelepciunii, culturii judecdtii,
rationamentului, schimbului de opinii, cercetare si observare; cunoas-
terea profundd a legitdtilor dezvoltdrii sociomului, existentei/vietii §i
gandirii umane - reprezintd ansamblul de actiuni morale pe care le
incumbd filosofia practicd a familiei. La randul lor, aceste actiuni, sus-
tinute de valorile etice si motivatia corespunzdtoare — formeazd nucleul
ethosului pedagogic familial.

Daca apeldm la analiza aspectului psihopedagogic al formarii per-
sonalitatii copilului, apoi intelegem cat de importantd este familia pentru
copil si exersarea acestuia in actiunea morald. Completarea ethosului pe-
dagogic se efectueaza de toti membrii familiei si colaboratorii institutii-
lor de invatamant, care realizeaza educatia integrald a tinerei generatii.
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Pentru a congstientiza importanta filosofiei practice si a ghida
procesul de completare a ethosului pedagogic familial destinat formarii
familistului eficient, am stabilit ca este necesar si cunoastem si sa
analizim componentele acestuia din optica perspectivelor culturii orga-
nizationale, deoarece grupul familial, de asemenea, se constituie si
functioneazd ca o institutie organizatd de oameni, necesitand o ad-
ministrare si dirijare adecvata din partea adultilor, pe care am definit-o
drept management familial.

Precizarea continutului acestuia a asigurat clasificarea compo-
nentelor culturii in materiale si spirituale, care a fost depasita prin
introducerea altui construct diferentiator si, anume, a dimensiunilor
obiective si subiective [61, p.104-106].

Exista o multime de aspecte ale vietii de familie, cel material/
economic, statutar, comportamental si spiritual. Dimensiunea obiectiva
a culturii familiale se manifesta la nivelul comportamental, economic si
la nivelul produselor acesteia, iar dimensiunea subiectivdi se constituie
din elemente ideatice, moral-spirituale, ambele, avaind o mare im-
portanta in viata de familie si educatia pentru familie.

Consideram foarte valoroase elementele dimensiunii subiective
ale culturii familiale, deoarece, pe de o parte, ele subordoneaza ele-
mentele dimensiunii obiective, prin care acestea se exprima, iar, pe de
altd parte, defineste continuturile lor morale si spirituale care conferd
sens tuturor actiunilor si evenimentelor familiale. Credintele, la fel,
sunt importante, ele aratd gradul de adeziune pe care-1 putem acorda
unei idei, unui cuvant, unui comportament sau unui om §i reprezinta
un element important al motivatiei persoanei.

In cadrul ethosului pedagogic familial, orientat spre formarea
personalitatii integre a familistului eficient, este foarte important ca
credinta sa se imbine organic cu dragostea, intelepciunea, responsabi-
litatea, capacitatea de a reflecta, a lua decizii, a avea pozitie civicad acti-

vd, axatd pe educatia moral-spirituald, §i cultivarea stimei, iubirii,
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increderii in fortele proprii si in persoana de gen opus, abordatd ca
partener cu care, de fapt, individul va trebui sa edifice impreuna o
familie durabild, armonioasé centrata pe promovarea valorilor autentice.

Din punct de vedere psihopedagogic o deosebita importantd are
atitudinea optimistd, pozitiva si constructiva, ceea ce ii confera per-
sonalititii umane incredere in sine, in capacitatile sale. In aceastd
ipostaza se contureaza sarcina de a orienta educatia copilului si auto-
educatia adultului spre cunoasterea de sine, cunoasterea particularit-
atilor de gen, de convietuire in familie si cunoasterea lui Dumnezeu. In
acest context, valorile reprezintd un element foarte important al
ethosului pedagogic familial, deoarece ele conditioneaza si dinamizeaza
actiunile omului. Astfel, trebuie sd stim ca sensul curent al valorii
rezida intr-o calitate a lucrurilor, a persoanelor, a conduitelor, pe care
conformitatea lor cu o normd sau proximitatea unui ideal le face in mod
particular demne de stimd. Aici prezinta o deosebitd importanta relatia
dintre valoare si educatie, axarea pe principiile filosofiei practice,
deoarece valorizarea valorilor [2] reprezintd unul dintre reperele fun-
damentale ale umanizérii copilului si ale dezvoltarii potentialului lui
moral, cognitiv, intelectual, volitiv, spiritual.

Dincolo de interpretarile: cultural-antropologica (M. Miciu,
1995; JI. M. JlysuHa, 2000), cultural-filosofica (L. Antonesei, 1966) si
cultural-psihologica (L. Rusu, 1968), este necesar de retinut ca in struc-
tura valorii distingem o componentd obiectivd referitoare la pro-
prietatile obiectului, relatiile dintre oameni, situatiile de viata, creatiile
materiale si spirituale din punctul de vedere al utilitatii si o com-
ponentd subiectiva care vizeaza capacitatea omului de cunoastere si
transformare a realitatii, in jurul careia trebuie sd concentrdm educatia
familiald si educatia pentru familie.

Vorbind de un sistem de valori in cultura poporului nostru im-
portant pentru formarea personalitdtii copilului ca membru activ al
societdtii, al familiei, am putea mentiona:
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valorile general-umane, considerate valori-scopuri: Adevarul,
Binele, Sacrul, Frumosul, Democratia etc.;

valorile democratice, intelese ca valori-mijloace, specifice va-
riatelor componente ale vietii si existentei umane, acestea
tiind: libertatea, echitatea, drepturile si obligatiile omului, tole-
ranta, solidaritatea, responsabilitatea [2; 35; 36].

Evident cd aceasta clasificare este deschisd pentru completare,

important este sa intelegem ca filosofia practica reprezinta valoarea

care le incumba pe toate, oferindu-le functionalitate. Astfel, pentru

formarea personalitatii umane in contextul educatiei filosofice ar fi

necesar sa abordam si sd valorificam in viata cotidiana si procesul de

invatamant urmatoarele categorii de valori:

a)

b)

<)

d)

e)

vitale, necesare pentru securizarea vietii i formarii unui mod
sandtos de viatd in cadrul familiei: sdnatatea fizica si psihica,
tonusul si forta fizicd, frumusetea si armonia fizicului si
psihicului etc.;

ecologice, necesare omului pentru a supravietui si ocrotirea
mediului ambiant: aerul curat, apa potabild, peisaj placut;
morale, politice, juridice, istorice, necesare existentei unui stat,
natiuni, familii, precum: binele, onestitatea, suveranitatea,
libertatea, independenta, toleranta, demnitatea, patriotismul,
curajul, intelepciunea etc.;

estetice i religioase ce vizeaza sublimul, dragostea, fidelitatea,
credinta, spiritualizarea comportamentului, contemplarea
lumii, formarea conceptiilor, credinta omului, frumosul din
naturd, comportare, arta etc.;

teoretice, necesare cunoasterii i creatiei umane [35; 62].

In concluzie, continutul ethosului pedagogic familial centrat pe

actiunea morala, reprezintd nucleul filosofiei practice a familiei.

Sistemul de valori al familiei trebuie sd fie permanent imbogatit prin

intermediul valorificarii filosofiei prcatice, incepand cu cea mai frageda
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varsta. In acest sens, o importantd mare are actiunea morald promovati
prin exemplul adultilor: a bunicilor, parintilor, fratilor/surorilor mai
mari §i a altor rude. Persoana in calitate de purtdtor activ al valorilor
autentice, este in stare sd contamineze (in sensul pozitiv al acestui
cuvant), o altd persoana din punct de vedere axiologic, formandu-i
anumite orientari valorice, o pozitie si un mod demn de viata.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Definiti si caracterizati modul demn de viatda al unei persoane
(adulte si a unui copil/adolescent).

2. Nominalizati componentele culturii familiei, a ethosului peda-
gogic familial si ganditi perspectivele de dezvoltare a acestora.

3. Elaborati scala valorilor personale si a familiei Dvs. Argumentati.

1.4. ACTIUNEA EDUCATIVA SI INFLUENTELE PARENTALE
IN CONTEXTUL FILOSOFIEI PRACTICE A FAMILIEI

Definirea filosofiei este o sarcina foarte complexa si dificila.
Numeroasele explicatii si interpretdri diferd, unele redau esenta ei,
altele - statutul. In cercetarea si abordarea filosofiei practice a familiei
am plecat de la urmatoarele acceptiuni:

— orice conceptie despre lume poate fi calificata drept filosofie;

— filosofia este un discurs rational, care incearca sa raspunda la

o problema existentiald;

— dezvoltarea stiintei solicitd astazi contributia analizei contra-

stive si a reflectiei filosofice;

— filosofia este o atitudine intelectuala si morald cu privire la

sensul si valorile conduitei umane.
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Filosofia elucideazd imaginea esentializatd, tabloul vietii, a
realitdtii materiale si a celei spirituale, dar, in acelasi timp, reprezinta
un instrument critic si metodologia cunoasterii profunde a legitatilor
ei. Cunoasterea filosoficd este axatd pe studiul realititii, a analizei
gandirii despre aceasta si a descoperirii noilor aspecte, conexiuni valo-
rice, posibilitati, actiuni de construire i faurire a unei vieti demne.

Analizand si fundamentand epistemic perspectivele vietii, prin-
cipiile si strategiile filosofiei practice a familiei cu privire la educatia
integrala a copilului, vom repera pe valorificarea actiunii educative,
abordatd intr-un sistem de componente interconexe, in care o modi-
ficare produsd in una, se resimte la nivelul alteia, ceea ce denotd
raporturi de tip cauza-efect. Componentele actiunii educative/AE le
regasim in structura educatiei §i in structura actului educativ. Acesta
poate fi analizat in sens larg, la general, dar i, intr-un sens ingust,
atunci cand dorim sa concretizam structura actului educativ pentru a
delimita actiunile lui formative [36; 50; 61; 62; 141 etc.].

In contextul vizat, realizim o precizare importantd: vom elucida,
descrie si caracteriza actiunile educative familiale | AEF, actul educativ ca
polisisten compus dintr-un ansamblu de componente, organizate ierarhic,
aflate intr-o complexa relatie de interdependentd. Structura actiunii
educative include: agentii AE si relatia dintre ei; obiectul AE (care tindem
sd-1 transformdm in subiect, agent/actor al propriei formadrii); conditiile,
posibilitdtile si situatia pedagogicd; normele AE; scopurile AE; genurile/
tipurile si formele educatiei; continuturile/valorile AE; metodele si mijloa-
cele AE; evaluarea AE; rezultatul diferential si global al AE [36].

Prin urmare, conceptul operational relevant, la nivelul teoriei
educatiei, redat prin sintagma sintetica actiune educativd, la nivelul
praxiologiei, desemneazd un fenomen pedagogic amplu ce se pozitio-
neaza si functioneazd intr-un mod integrator, incluzdnd numeroase
componente care interactioneaza organic si trebuie sd fie cunoscute si
constientizate de adult. Momentul-cheie aici rezidad in perceperea deo-
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sebirii dintre cele doua concepte actiune educativa si influentd edu-
cativd, detaliate de noi in lucrarea Tratat de educatie pentru familie.
Pedagogia familiei (2008) [61, p.81-82].

Ca atare, actiunea educativa este o actiune morald, deoarece o
caracteristicd definitoare a omului §i a umanititii o constituie mo-
ralitatea, iar ea reprezintd sarcina de baza a educatiei, axa acesteia fiind
formarea constiintei morale in unison cu formarea conduitei morale.

Inainte de a fundamenta si elabora tipul, structura si continutul ac-
tiunilor educative prin optica filosofiei practice a familiei, purcedem la
analiza si explicarea importantei si functiei influentelor educative familiale.

Fiind adepti ai abordarii sistemico-holistice, vom urma calea con-
cretizarii functiilor parentale, pe care le vom corela cu tipul influentelor
familiale. Literatura de specialitate [13; 42; 58; 61; 185; 236 etc.] indicd
asupra urmatoarelor functii pe care sunt obligati parintii s le realizeze:

o satisfacerea necesitatilor copilului;

o respectarea drepturilor copilului, securitatea si integrarea lui

sociala;

e crearea conditiilor optime pentru cresterea si educatia copilului;

e educarea copilului, centratd pe un mod sandtos si demn de viata;

e asigurarea unui context psihoemotional si relational axat pe

modele pozitive de conduita si promovare a valorilor etice.

Toate acestea nu se pot realiza altfel decat prin intermediul actiu-
nilor si influentelor. Este evident faptul ca actiunea educativa si structura
ei pe care am prezentat-o anterior are un scop, posedd un caracter
constient, este ganditd, proiectatd si structuratd. Actiunile educative
parentale sunt elementele polistructurale, multinivelare ale procesului
educativ familial, care se desfisoard pe fundalul si in contextul influen-
telor. Influentele educative reflecta cultura, traditia, climatul, inteligenta
si competenta adultilor din cadrul unei familii concrete. Caracterul lor
este indirect, subtil, difuz si, deseori, nu se constientizeazd (daca adultii
nu-si pun special scopul sd le observe). Influentele parentale sunt cele
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mai numeroase si cele mai dificile pentru perceptia noastra. Fiind
asimilate prin imitare ca modele si fiind insuficient congtientizate, ele au
caracter prompt. Specialistii din domeniul psihopedagogiei asociaza
influentele parentale cu niste sdgeti, pe care le aplica périntii diferit,
uneori reusit, alteori mai putin reusit sau nereusit [60; 212].

Analizand natura, esenta si functiile familiei, a périntilor am
stabilit si delimitat influentele parentale cu caracter distructiv.

Spre regret, analiza cadrului teoretic §i a celui empiric, demon-
streaza impactul negativ al influentelor parentale asupra personalitatii
copilului, indiferent de varsta, gen, particularititi de personalitate.

Parvenind din modelele si stereotipurile comportamentale ale
adultilor, influentele sunt periculoase si prin faptul ca se repeta frecvent,
devin deprinderi, se consolideazd, apoi se rasfrang intr-un mod sau altul
asupra psihicului si personalitatii copilului. Daca influentele parentale au
in caracter negativ si permanent, ele distorsioneaza procesul educational
si au impact nociv asupra dezvoltarii personalitatii copilului.

Influente parentale cu caracter distructiv includ un ansamblu de
aspecte imorale, negative. Astfel, in cadrul familiei, parintii:

e impun copilului, in mod coercitiv, regulile de comportare (se

imbina deseori cu lovituri, amenintari etc.);

e apreciazd actiunile, conduita, tinuta, exteriorul copilului

intr-un mod brutal, infect, categoric (esti un prost; ... arati ca
o maimutd; ... te-ai purtat ca un tdmpit etc.);

e reprezintd judecati dure si reprosuri;

e decid pentru copil si in locul lui;

e provoaca emotii negative prin gesturi $i mimica;

e resping brutal pornirile copilului;

e ignoreaza opinia copilului;

o dicteaza, sau, invers, tuteleazd excesiv, verificd permanent

conduita copilului;

o aproba sau dezaproba actiunile copilului fard argumente;
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e curma initiativele i creativitatea copilului;

e alinta permanent copilul, rasfatindu-1;

e interzic, constrang actiunile copilului fara argumente;

e sunt prea duri sau prea permisivi;

o opiniile sunt exteriorizate, deseori, prin tipete si invinuiri;

 injosesc, subestimeaza copilul;

e nu ascultd copilul; neaga, minimalizeaza sau, invers, exage-

reazd unele momente din viata copilului;

e mentioneazd si repetd frecvent neajunsurile copilului, gre-

selile lui;

e scot in vileag, intr-un mod nefast, unele carente din compor-

tarea copilului (in prezenta rudelor, vecinilor, semenilor etc.);

o deseori, in situatii speciale, il impun pe copil sd mintd;

o utilizeazd un limbaj infect, chiar necenzurat (considerand ca

copilul nu-l intelege).

Influentele parintilor le-am selectat si evidentiat pentru ca acestia
sd le observe, analizeze, compare i constientizeze pentru a le regandi,
dirija i corecta la timp.

Daca in cadrul familiei, functioneaza modelele comportamentale
pozitive, iar relatiile interpersonale sunt armonioase, atunci exista toate
sansele de a promova valorile moral-etice, conduitele autentice, iar
influentele negative se observd doar in situatii existentiale extraordi-
nare, iesite din comun.

Locul influentelor cu caracter distructiv trebuie si-1 ocupe
actiunile educative cu caracter formativ clar pronuntat, de tipul:

o familiarizarii copilului cu normele morale, regulile de com-

portare si cele prevazute de regimul zilei;

e sustinerii si incurajarii copilului;

e cautdrii compromisurilor in comun;

e organizdrii conditiilor de trai in imbinare cu explicatia

necesitatilor omului/copilului;

58



e comunicdrii, discutarii cu copuilul, raspund calm si explicit la
intrebdrile copilului;

e implicarii in jocurile copilului;

e organizdrii si implicérii copilului in variate activitati familiale
(sarbatori, munci de menaj casnic sau agricole); odihna,
sport etc.;

o plimbarilor si observarilor asupra naturii;

o frecventdrii spectacolelor, concertelor, expozitiilor etc. in
imbinare cu comentarii adecvate;

e lecturdrii unor opere pentru copii;

o reglarii activitdtilor, jocurilor la calculator;

e supravegherii voalate a plimbdrilor si jocurilor in curte sau
alte locuri publice (parc, teren sportiv etc.);

o utilizdrii unui limbaj, a mimicii §i gesturilor adecvate din
punct de vedere lingvistic si moral;

e interpretarii, compararii, argumentarii actiunilor sale;

o incurajdrii si aprobérii modelelor pozitive de comportare in
familie/scoald, societate.

Compararea influentelor si a actiunilor educative permite sa per-
cepem diferentele, care, la prima vedere, ne par neesentiale. Dacd
analizam profund calitatea influentelor si ne imaginam ca noi, adultii,
suntem tratati astfel macar o luna incepem a intelege cd nu vom putea
rezista, cd ne vom imbolnavi; vom protesta intr-un anumit mod, dar
totusi, continudm sa ne comportam irational, urat si sa improscam
copilul cu aceastd avalansa de sdgeti-influente, care provoacd durere
fizica i morald. Influentele negative blocheazd sau curma initiativele si
creativitatea copilului, ii distorsioneaza pornirile firesti, il frustreaza, il
fac anxios §i timid; il complexeaza, il pot conduce la distrugerea
integritatii Eu-lui sau, provoaca deseori deregldri psihosomatice, con-
duite deviane si chiar tentave de suicid.
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Nu in zddar unii cercetatori numesc influentele — sdgeti ale edu-
catiei, asociindu-le cu aceste arme ascutite si periculoase, care sunt
aruncate accidental, incompetent si dur.

Acum revenim la filosofia practica a familiei §i realizam o
interogatie pe care trebuie s-o inteleaga fiecare parinte, fiecare adult,
care se ocupd de educatia copiilor pentru a o accepta, a gandi raspunsul
si a reechilibra viata familiald si educatia copiilor. Astfel, daca parintii,
mai frecvent, s-ar intreba pe sine:

— Cum sunt eu dacd, fiind, adult cu experientd de viata si
ratiune, manifest o conduita in care predomina influentele
distructive ?

— Am eu drept moral, civic, spiritual sa ma comport irational,
egoist, agresiv sau sa manifest pertinenta ?

— Ce sa fac pentru a deveni §i a md comporta ca un parinte
competent, eficient, bun ?

— Daca influentele distructive continud pe parcursul vietii
copilului, ce fel de om/personalitate va deveni el ?

— Care este rostul existentei mele si ce fel de viatd ofer eu
copiilor mei ?

Pentru a ajuta parintii sd congtientizeze: orientarea, structura,
destinatia si extensia influentelor si a actiunilor educative, propunem
un model instrument teoretico-actional pe care l-am numit Model de
orientare si coordonare a actiunilor educativ familiale / AEF.
Modelul contine componentele ce denota: conditiile actiunilor
educative familiale; normele, principiile si regulile desfasurarii
acestora; orientarea valoricd si extensia actiunilor in contextul educatiei
familiale; metodele, mijloacele si finalitatile AEF (Figura 2). Analiza
detaliatd a modelului, permite sd observim ca componenta centrald
incumba orientarea valoricd si extensia AEF ce sunt de tip spiritual,
moral, intelectual, cognitiv, psihofizic, estetic, tehnologic, de orientare
in cariera scolard si cea vocationala.
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> Agentiei actiunii familiale: parinti, bunici, frati/surori etc. < Modelul in intregime, fiecare componentd si element, analizat de

& 2 périnti, trebuie sd fie abordat prin prisma filosofiei practice a familiei.

Conditii ale AEF:

] - ) SR Numai abordare rationald si atitudinea responsabild poate asigura
« genetice: plasticitatea SN; structurd/constitutie fizicd, psihica etc.

« psihologice: motivatie, afectivitate, vointa, aptitudini, temperament, caracter etc. VaIOI' lﬁcarea ef1c1enta a ac‘;lumlor $1 lnﬂuengelor educatlve.

e de mediu: circumstante concrete si modul de viata, de nutritie; modul de

comunicare si relationare; modele comportamentale etc.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

A A
Norme, principii si reguli ale AEF:
« norme, principii si reguli cu caracter moral-etic 1. Care este structura actiunii educative ? Prin ce se deosebeste
* norme, principii i reguli cu caracter pedagogic etc. actiunea educativd familiald de cea din cadrul scolar ?
% A

2. Stabiliti diferentele si specificul actiunilor si influentelor
Orientarea valorica si extensia AEF:

parentale.
I. Formarea constitutiei i |- actiuni de ocrotire si sustinere morald

actiuni de formare a constiintei, competentelor si 3. Determinati si explicati corelatia valoare - actiune parentald -

conduitei morale

Il Formarea constiinteisi | deprinderilor morale model relational - influente familiale.
T - actiuni de ocrotire si mentinere a sdnatatii
conduitei sinitoase o g g
o copilului
III. Formarea constiintei §i | _ actjuni de formare a congtiintei, competentelor si
conduitei axate pe valo- | deprinderilor pro-sanitate

rile stiintei aplicate (de-

actiuni educative de dezvoltare a intelectului,
prinderi de cunoastere, cunoasterii, creativitatii etc.

muncéi, creatie etc.) actiuni de formare a competentelor si
deprinderilor de munci

actiuni de dezvoltare si formare a gustului estetic
a judecitilor si aprecierilor estetice

actiuni educative de orientare in cariera scolara;

IV. Formarea constiintei si

conduitei estetice

V. Formarea constiintei si

conduitei civice

sociald, de familist etc.

X B

Metode si mijloace:
o Metode de formare a constiintei copilului
e Metode de formare a conduitei copilului
e Metode de stimulare si motivare a copilului
o Arsenalul de mijloace mass-media, mijloace tehnice, cirti etc.

1 &

Finalitatile AEF:
e conduita demna

A

< 1% e s
e integrare sociald eficientd
« orientarea copilului spre autoeducatie / perfectionare continud

Figura 2. Model de orientare si coordonare
a actiunilor educative familiale / AEF
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Eu-l moral

... Atunci cind valorile fundamentale au devenit
ciliuze ale constiintei §i conduitei tale, poti sa
consideri ca esti o personalitate ce urmezi un mod
demn de viata ...

Larisa Cuznetov

FRUMOS ADEVAR

v\/v
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Capitolul 2

IUBIREA CONJUGALA, TEMELE EXISTENTEI SI ARMO-
NIZAREA PERMANENTA A RELATIILOR FAMILIALE

2.1. TEMELE EXISTENTIALE ALE PERSOANEI $I FAMILIEI

Deseori noi confundim doud fenomene interconexe: viata si
existenta omului. Desi acestea sunt definite de psihologi ca parti con-
stitutive ale persoanei, care conditioneazd faptul de a fi, ele difera.
Astfel, fenomenul biologic de a fi reprezinta viata persoanei, iar cel de a
fi psihologic, reprezinta existenta acesteia.

La prima vedere, pare ca aceste doud fenomene se suprapun,
creand impresia cd desemneaza acelasi fenomen, insd, prin esenta sa,
ele contureaza faptul ca persoana exista in dubla ipostaza: ca viatd bio-
logica si ca existentd sufleteasca [81]. Biologicul si psihicul reprezinta
dimensiunile inseparabile ale persoanei, fiind complementare, prima
este determinata de principiul vital al cauzalitatii, iar a doua, deruleaza
sub semnul principiului enculturatiei, adica a dezvoltarii calitatilor psi-
hofizice si a duratei de a fi in timp ale acesteia. Aspectul dat, constien-
tizat, il face pe om sa se perceapa ca a fi in timp si a fi intr-un anumit
mod, care ii asigura o anumitd calitate a existentei, evidentiind stilul
specific axiologic si sensul vietii ce se manifesta ca o implinire de sine.

Viata biologica si existenta sufleteasca se desfisoara intre doud mo-
mente-cheie: nasterea, adica aparitia omului si plecarea lui in neant - sco-
pul ultim, iar traseul parcurs trebuie sa conditioneze formarea morala - et-
hosul/cultura persoanei, care-i atribuie acesteia o valoare individuala si so-
ciald unicala si irepetabila privind modul de gandire, de actiune si conduita.

Abordand problematica vietii de familie, la fel, este cazul sd facem
diferenta intre ceea ce inseamnd a viefui/a trdi a persoanei sau a familiei
si a exista, adica a fi psihologic, ca subiect ce posedi suflet. In contextul
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vizat, putem vorbi despre familie ca subiect sufletesc colectiv, inclusiv
despre fiecare membru ca subiect sufletesc al acesteia, care se manifestd
in sine, cu si pentru sine, iar in cadrul familiei: cu si pentru familie.

Daca fiecare persoand este unica si irepetabila, rezultd ca si fiecare
familie este unicald, deosebita. In primul rind, deatat ci se constituie din
astfel de fiinte i, in al doilea rdnd, deoarece relatia si coeziunea acestora isi
lasa amprenta sa de nerepetat forméand cuplul, iar mai apoi — familia cu un
mod specific de a fi, a exista §i a se manifesta prin elementele psihologice si
morale esentiale, definite de filosofi ca ca teme ale existentei umane [81].

Prin urmare, temele existentei umane includ variate teme ale
existentei persoanei si ale colectivititilor. In problematica abordata
evident cd vom analiza principalele teme ale existentei familiei.

Temele existentei persoanei reflecta cateva aspecte principale de
esentd valorica majora, care tin de analiza de sine a persoanei, fiindca
fenomenul existentei este axat pe o preocupare permanenta de sine, o
intoarcere atat interogativd, constatativa, estimativa cat si una actionald
catre sine sau relatia cu apropiatii sdi, care nu este uniforma pe tot
parcursul vietii individului, ci se schimba continuu. Fiecare vérstd si
cele doua genuri au profilul sau psihomoral. Fiecarei varste si generatii
ii corespund anumite atitudini, idealuri, modele de existenta, sistem de
valori, care ii sunt proprii si o reprezinta.

Evident ca de aici reiesd si temele existentei, pe care trebuie sa le
delimitdim de modelele de existentd. Primele reprezinta tendintele
psihologice si morale profunde ale persoanei, ce vin din nevoia axio-
logicd de a oferi si a dobandi un rost valoric pentru propria persoana,
familie si viata, iar modelele sunt forme, stereotipuri preluate, imitate,
reconstruite, acceptate i manifestate in conduita acesteia.

Temele existentei se deosebesc de modelele de existentd prin faptul
ca ele contribuie la decodificarea persoanei prin: cdutarea de sine;
descoperirea de sine, datoriile morale, nevoia de autodepdsire si intele-
gere a rostului existentei.
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Pentru a usura perceptia si intelegerea esentei temelor existentei
persoanei si a familiei am elaborat un Model de analizd a temelor
existentei persoanei si familiei, pe care il prezentam in continuare.

Model de analiza a temelor existentiale a persoanei si familiei

Temele Manifestate
existentei de persoana in cadrul familiei
1 2 3
« Reprezinta un monolog |« Se manifestd prin analize, discutii,
intern, o analiza si interogatii, permanente de tipul:
interogatie permanentd de | cine suntem si cum vom convietui
tipul: cine §i cum sunt? impreuna?
« Raportarea la sine si o Analize si identificdri, comparatii
.qé compararea cu alte pentru a determina felul/modul de
_§ persoane existenta a cuplului, apoi a familiei,
s « Autovalorizarea prin adaptabilitatii si coeziunii acesteia
8 separarea de celalalt si « Autovalorizarea membrilor familiei
= variate incercdri/probe in rolurile sociale de soti, parinti,
- o Asimilarea si interogarea | bunici sau fiu/fiica, frate; alte rude

valorilor pentru formarea |e Valorizarea membrilor familiei ca
Eu-lui personal si a celui parteneri complementari
axiologic « Crearea si interiorizarea valorilor/
ethosului si formarea sistemului
axiologic al familiei

« Reprezinta raspunsul o Perceptia imaginii membrilor
persoanei vizavi de faptul | familiei i a imaginii acesteia
cum se vede/percepe si pentru a intelege importanta
intelege aceasta pe sine integritdtii $i coeziunii ei

o Determinarea priorititilor |+ Analiza, repartizarea si redefinirea
valorice si stabilirea responsabilitatilor familiale

caracteristicilor Eu-lui o Determinarea prioritétilor valo-

2. Descoperirea de sine

personal si axiologic rice a familiei si stabilirea perspec-

tivelor vietii
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1 2

3

+Iesirea din conditia exis-
tentiald datd si simtirea
nevoii de schimbare, de
trecere intr-un alt registru
- nivel existential

+ Realizarea printr-un act
moral de purificare, care
schimba sufleteste si moral
persoana

+ Centrarea pe valorificarea
potentialului nativ si social al
fiecidrui membru si a familiei in
intregime

+ Analiza si explicarea
esentei formelor de
comportare/expresie
proprie configuratd in stil

>

+ Cdutarea unor noi forme
de expresie pentru ilustra-
rea dimensiunilor
axiologice ale persoanei

5. Rostul existentei

¢+ Felul de a fi in lume a
persoanei

¢ Determinarea valorii

propriei existente

+ Analiza si abordarea esentei
modului de existentd a familiei

+ Cautarea unor noi forme de ex-
presie a adaptabilitatii, coeziunii si
noilor dimensiuni axiologice ale
familiei

+ Felul de a fi a familiei/morala
familiei

+ Determinarea valorii existentei
familiei

1 2 3
« Analiza si raspuns la « Analiza si raspuns la intrebdrile:
intrebdrile: . . .
- ce §i cum sa facem ca sd
- ce trebuie sa fac? mentinem un climat moral in
e cadrul familiei?
- cum trebuie si actionez pe
parcursul existentei? - cum sa trdim in armonie cu sine
. si membrii familiei?
- care sunt datoriile morale
(fatd de sine si ceilalti)? - care sunt datoriile morale a
. . tiecarui membru i a intregii
« Realizarea in cadrul il 3 8
) . . . amilii?
e existentei a unui dublu
1) . . ¢~ C e . ¢ .
g acord: cu sinele si celelalte |- cum s fiu fericit §i cum sa-i fac
= persoane fericiti pe ceilalti?
o
i
% « Dirijarea propriei « Realizarea demna a functiilor
conduite in scopuri nobile,| familiei
~ duit bile,| famil
) . . .
orientate catre fapte si - .
o ) . « Dirijarea in consens sau
actiuni superioare din .
) ) co/participarea la toate aspectele
punct de vedere axiologic- — e
vietii de familie §i orientarea
moral . . :
membrilor acesteia la fapte si
« Formarea si consolidarea | actiuni nobile - centrarea pe
constiintei morale (care conduita morala/demna
determina ce trebuie si ce . .
RN « Formarea si consolidarea
nu trebuie sa faca o .
congtiintei morale a familiei ca
persoana) . D
unitate axiologica
o o |° Analiza felului de a fi a « Analiza si examinarea
': 7 persoanei si orientarea felului/modului de existenta
o ? . . . o1 . . . .
° & spre depasirea limitelor a familiei si orientarea eforturilor
v 2 . . . <o - .
Z S impuse de unii factori spre depdsirea limitelor impuse de
s = . .. .
¥ o= interni §i externi

variate circumstante
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Dupéd cum am mentionat anterior, cunoasterea si analiza temelor

terii si aprecierii de sine.

existentei persoanei asigura intelegerea ei de catre alte persoane,
inclusiv de membrii familiei, dar si contribuie la aprofundarea cunoas-

Bineinteles ca temele existentei sunt strans legate de modelele
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existentiale ale acesteia, ambele fiind importante in educatia si for-
marea personalititii. In esenta, temele si modelele existentei umane




formeazd cultura acesteia, care, la randul ei, alimenteaza constiinta si
conduita morald a omului.

In aceasti ordine de idei, membrii adulti ai familiei trebuie sa fie
congtienti de importanta modelelor sale de conduita, pentru a influenta
optim formarea generatiei in crestere. Cu certitudine, modelul moral al
parintilor serveste drept calauza copiilor, asigurd abordarea unor teme
valoroase de existenta si determina imaginea si conduita acestora.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Realizati o analiza detaliatd a temelor si modelelor de existenta a
familiei Dvs.

2. Identificati temele centrale ale propriei existente.

3. Urmariti si analizati temele existentei abordate in monologul
interior/cu sine.

2.2. DUALITATEA PERSOANEI SI FACTORII CE CONTRIBUIE
LA EDIFICAREA CUPLULUI CONJUGAL

Orice cunoastere reprezinti o interogatie urmata de un sir de actiuni
cognitive cu caracter analitic, comparativ, evaluativ, de re/actualizare si de
sinteza. Fiecare persoana constientd de sine, cautd sd se cunoascd, sa se
inteleagd si sa se autodefineasca ca fiintd, naturd, imagine si potential.

Intr-o masurd mai mare sau mai mica, isi doresc acest lucru toti
oamenii, evident cd i persoanele din preajma noastra. Aspectul vizat
ne orienteaza spre cele doua fatete a persoanei, cea interioard si cea
exterioard. Acestea impreund formeazd imaginea integra ce le cuprinde
pe ambele, la fel, interconexiunea si sinteza lor, ceea ce reprezinta
modul de a fi unical al individului.
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Viata omului, la general, cat si viata familiald, in particular,
decurg in socium, coreleazd i presupun o existenta complexd. Inte-
rogatiile de tipul: cine sunt eu? cum sunt eu? ce sd fac si cum sd trdiesc?
- vin dintr-o stare de neliniste, confuzie, curiozitate interioara in fata
necunoscutului §i declanseazd procesul autocunoasterii, autodiver-
sificarii §i a autoactualizarii individului. Raspunsurile persoanei nu
pot fi obtinute doar in baza cognitiei, ele presupun si variate actiuni.
Daca actiunile au caracter moral, adica persoana valorificd cultura
etica, ea dobandeste raspunsuri adecvate pentru a-si construi expe-
riente comportamentale si de viatd, care anihileaza tensiunile si con-
tribuie la solutionarea conflictelor. Acest lucru provoaca o stare de
echilibru, stabileste un acord intre Eu-I acesteia si propria persoand
sau/si intre sine si ceilalti, ceea ce inseamna ca procesul cunoasterii este
eficient si, invers, daca persoana dobdndeste raspunsuri la cunoasterea
de sine prin intermediul actiunilor imorale, existenta si viata ei vor fi
distorsionate, chiar puse in pericol, iar relatia Eu-lui cu propria
persoana si cu celelalte va derula provocand confuzii, contradictii,
dezarmonii si chiar stdri patologice.

Intrucat, viata de familie, incepe cu un cuplu, problemele de con-
stiintd, autocunoastere, intercunoastere, acord si relatie, in mod nor-
mal, provoacd persoanei necesitatea si interesul de a studia bazele psi-
hologiei, pedagogiei, antropologiei, eticii si chiar a filosofiei, vom in-
cerca sd elucidim fenomenele existentiale in contextul actiunii morale.

Pentru a fi in stare sa intelegem cine si cum este, ce sd intre-
prindem pentru a edifica si mentine o familie durabila si armonioasa,
trebuie sa cunoastem fenomenul, definit de psihologi si filosofi, dublul
persoanei [81]. Rolul dublului/dupletului persoanei este abordat frec-
vent si de specialistii din domeniul pedagogiei, sociologiei si consilierii
familiei, mai cu seam4, in situatiile de examinare a relatiilor, conflic-
telor interioare i interpersonale in cuplul conjugal.
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Sa analizam problema vizata, reflectaind asupra importantei inte-
legerii fenomenului dat. Intrucat persoand poseda Eu-I propriu, care se
constituie din Eu-I activ dominant si Eu-I pasiv dominat, echilibrul psi-
hologic si moral al acesteia depinde de coexistenta ambelor. Eu-I per-
soanei devine functional si intelegibil doar prin complementaritatea sa,
ce ii ofera acesteia o anumitd dinamica [81, p.216], dar si o confruntare
continud: Eu-l activ orienteaza, incitd persoana la decizii si actiuni, iar
cel pasiv — franeaza declansarea lor prin identificarea variatelor ob-
stacole. Decizia persoanei de a actiona, planificarea §i incheierea
optima a actiunii pune capat dublarii persoanei, demonstrand un efort
de constiintd, cu caracter moral, volitiv si de inteligenta.

In esentd, dublul persoanei se dovedeste a fi o sursd interioard a
fiintei umane, care se manifestd plenar prin ea insati [81], necesitand
multiple eforturi mai intii, de cunoastere si identificare, apoi de
autoperfectionare permanenta. Aceastd complementaritate o observam
in natura si viata sociumului peste tot, ea tine si de fenomenul relatiei
barbat-femeie, deci si de cuplul conjugal. C. Endchescu mentioneaza ca
in cazul cuplului, fiecare persoand are nevoie de un alt Eu, de o alta
persoana diferita de a sa, prin relatia cu care se va completa si in care se
va regasi [Ibidem, p.217-218].

La randul nostru, venim cu o completare, foarte importanta in
viziunea noastra, constientizand faptul fenomenului dublului persoanei
si al dublului cuplului conjugal, trebuie sa acceptam specificul acestora,
sd ne orientam spre cunoasterea si intelegerea de sine si a celuilalt,
depunéind eforturi concrete pentru ca cele doua persoane diferite sa
formeze o relatie stabila, un Noi, care ar fi capabil sa proiecteze si sd
atinga scopuri comune, convietuind, colaborand, dezvoltandu-se im-
preuna, dar respectand reciproc unicitatea si identitatea personala.

S& meditam asupra existentei omului §i asupra formarii cuplu-
rilor conjugale ca premisd pentru edificarea unei familii armonioase.
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Factorii care contribuie la coeziunea cuplului, pot fi delimitati in
doud categorii, cei definiti ca forte de atractie, ce includ o componenta
biologica si una psihologica si fortele de mentinere, care sunt de ordin
moral. Astfel, fortele de atractie pot fi caracterizate prin dorinta,
interes, pasiune, iubire, simpatie, iar partenerul ales dupd gustul si
dorintele persoanei. Acestea includ si imaginea persoanei, impresia
despre ea, conturate intr-un model ideal construit si interiorizat. Prin
urmare, alegerea se va realiza in baza analizei, comparatiei prin
stabilirea aseminirilor si deosebirilor. In felul acesta, partenerul ales va
reprezenta completarea noastra ca persoana, iar imaginea noastra va
armoniza cu imaginea celuilalt. Cuplul, in cazul acesta, devine unul
echilibrat si, invers, dacd partenerul va reprezenta opusul nostru,
coeziunea cuplului treptat se va reduce si se va distorsiona.

Fortele de mentinere a cuplului depind, in mare masura, de cul-
tura persoanelor, valorile morale i maturitatea psihosociala a acestora.

Fortele de mentinere sunt multiple, fiind centrate in jurul valorii
fundamentale - Binele moral, care se va valorifica prin: auto si inter-
sunoastere; autoperfectionare, intelegere si sustinere reciproca; respect,
incredere, cordialitate §i atasament; acceptare, securizare si empatie;
tolerantd, efort moral-volitiv in realizarea scopurilor si perspectivelor
vietii cuplului conjugal si a familiei in integritatea sa.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. In ce constd dublul persoanei si cum influenteazd acesta asupra
cuplului conjugal ?

2. Suntem in stare sd fortificam Eu-l activ al nostru? Argumentati.

3. Determinati fortele de atractie si cele de mentinere a cuplului
conjugal in cazul Dvs.
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2.3. CONSOLIDAREA CUPLULUI CONJUGAL

Dupd cum am observat, fortele de atractie in cuplul conjugal, sunt
de ordin biologic si psihologic, iar cele de mentinere sunt de ordin
moral, deci tin de actiunea morala si pot fi explicate de filosofia prac-
ticd, pe care o promovam in cercetarile noastre. Daca fortele de atractie
pornesc de la naturd si de la trasaturile de personalitate, apoi suntem
in stare sd reglam, intr-o oarecare mdsura, specificul psihologic al
acestora. Daca fortele de mentinere a cuplului conjugal sunt de ordin
moral si depind de educatia, cultura individului, inclusiv de modelul
conjugal parental observat, asimilat si interiorizat in familia de origine,
ele, la fel, vor contribui la armonizarea relatiilor partenerilor.

In contextul vizat, este important si intelegem cd aceste forte
interactioneaza, se completeazd si devin premise fundamentale in
crearea familiei. In situatia in care fortele de atrcatie si cele de menti-
nere sunt insuficiente sau vin in contradictie, cuplul se destrama.

De felul in care fortele de atractie si cele de mentinere a cuplului
conjugal se imbind, coreleaza, sunt constientizate si perfectionate de
parteneri, depinde constituirea si coeziunea modelului de cuplu/familie.

Analiza literaturii de specialitate [5; 26; 42; 61; 76; 81; 136; 174
etc.], a experientei empirice de consiliere a familiei §i partenerilor
conjugali, permite sa delimitam trei modele esentiale de cupluri con-
jugale, care pot fi definite prin sentimentul ce le alimenteaza si conso-
lideaza: iubirea, prietenia si tipul atractiei.

Evident ca cuplurile au un caracter extrem de complex si nu pot fi
examinate si consiliate, daca nu sunt abordate in tripla ipostaza, adica
din punct de vedere social, psihologic si moral.

Iubirea, care std la baza creadrii celor mai numeroase cupluri
conjugale, reprezintd sentimentul de atractie reciprocd dintre doua
persoane de sex opus, ce se caracterizeaza printr-un sir de reactii bio-
chimice, psihologice si relatii de tip intim dintre partenerii ce se
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consuma fizic si sufleteste, in care fiecare se daruieste celuilalt. Iubirea
inseamna §i posesiune, prin acest sentiment eu sunt a ta, iar tu esti al
meu. Iubirea imbogdteste si face ca cei doi parteneri si progreseze
concomitent in aceeasi directie. [ubirea inseamna cunoastere reciproca.
Ea este o completare continua, o sursa de trdiri si experiente sufletesti
si morale noi, permanente; o stare de echilibru psihomoral intre per-
soane, alimentata de un flux emotional, preponderent pozitiv.

Iubirea ca o stare deosebita a psihicului uman se manifesta variat
la diferite persoane, insd esenta ei rezida in faptul ca ea reuneste un
sentiment psihofizic, unul sufletesc cu o valoare morald, care cores-
punde diruirii complete a omului. Intre acest sentiment si valoare,
existd in cazul iubirii, o interconexiune stransa, care face ca acestea s
se sustina si amplifice reciproc.

Iubirea, aga cum este redatd in artd, cum este perceputd de tineri,
are la baza erosul, dorinta sexuald, sublimatd in atractie [81, p.220].
Sentimentul vizat poate fi observat, mai frecvent, in relatiile adolescen-
tilor, tinerilor de ambele sexe si a cuplurilor conjugale la debutul lor si
in primii ani ai vietii de familie.

O iubire adevirata, treptat trece in prietenie, atasament, ea nu mai
este atat de aprinsd, spectaculoasd, in schimb, devine un promotor activ
de creare a motivatiilor si intereselor comune, a preferintelor, ideilor,
inclinatiilor si a prioritdtilor valorice comune, care converg partenerii
spre o anumitd asemdnare, mod de viatd, stil comportamental si rela-
tional, contribuind la consolidarea cuplului si a atractiei reciproce [61;
87;101; 175; 186; 201; 204; 213 etc.].

Toate acestea, fiind constientizare de parteneri, schimba accentul,
plasandu-1 pe calitatea convietuirii, iar pulsiunile initiale se transforma
in sentimente morale. Iubirea si prietenia depind de preferintele parte-
nerilor, de nivelul lor de educatie si culturd, de modelele asimilate in
familia de origine, uneori, de profesie si de dorinta i capacitatea
ambilor parteneri de a se dezvolta, completa si autoperfectiona moral.
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Numai intr-o configuratie de acest fel putem constata ca timpul
reprezintd proba iubirii si prieteniei conjugale/familiale.

Construirea propriului model de cuplu, apoi de familie, presu-
pune proiectarea si realizarea unui ansamblu de strategii, axate pe
valorificarea reflectiei, culturii i a actiunilor morale.

In ceea ce priveste cuplurile intemeiate pe atractia nefireascd,
acestea reprezinta forme aberante ale iubirii, urmate de compor-
tamente distorsionate (ca de exemplu, cuplurile dintre partenerii de
acelasi sex/homosexualitatea). Evident ca aceste cupluri se abat de la
normele psihologice si morale, ele sunt constituite in virtutea unor
atractii pulsionate de devierile ereditare/constitutionale sau perver-
siile dobéandite din si prin influentele negative, care au fortificat
instinctele primare ce nu au fost corelate si sustinute de valorile mo-
rale si cultura.

Psihologii considera ca persoanele care constituie cupluri devian-
te sunt personalitati frustrate, cu carente afective sau/si educative;
persoane imature/infantile, personalitdti narcisiste, care nu si-au putut
identifica si fixa propria identitate; persoane dependente de parinti ce
nu au fost in stare sd depdseasca situatia oedipiand. Caracteristice, in
acest sens, sunt cuplurile homosexuale sau cele de tip incestuos.

Printre conditiile sociale care pot contribui la formarea cuplurilor
nefiresti pot fi nominalizate cele de ordin economic si un sir de factori
culturali, morali si familiali de criza.

Criza valorilor morale si spiritual-religioase, care normeaza si
cenzureaza conduitele persoanei, aduce la grave deprecieri, consecinte
nefaste asupra formdrii $i manifestarii personalitétii.

Atractia pentru persoanele de acelasi sex poate aparea, fie ca 0 mo-
da, fie ca o consecinta a eliberarii pulsiunilor primare in corelatie cu tul-
burarile stabilirii identitatii sale, mentioneaza C. Enachescu [81, p.222].

In consens cu cele expuse, devine clar ci sensul vietii in cuplu
este firesc si valoros atunci cidnd el devine un fundament social de per-
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petuare a genului uman si de edificare a unei familii armonioase. Prin
urmare, fiecare persoand trebuie si inteleaga cd iubirea si prietenia din-
tre parteneri nu reprezintd un fenomen constant, vesnic. Aceste senti-
mente necesita eforturi psihologice, morale, volitive si intelectuale per-
manente din partea ambelor persoane.

Astfel, strategiile, de fortificare a cuplului conjugal, in contextul
filosofiei practice, pot fi axate pe: analize si reflectii, discutii in comun;
evitarea izoldrii/reactiilor §i comportamentelor intrapunitive; luarea
unor pauze/taim-aut pentru meditatii si odihna; proiectarea si reali-
zarea unor activitati comune; substituirea comportamentelor indezira-
bile/nedorite prin actiuni si fapte demne, inclusiv prin respectarea
angajamentelor morale de catre ambii parteneri.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Identificati si definiti fortele ce contribuie la intemeierea i
consolidarea cuplului conjugal.

2. Cum sd ne comportim pentru a evita destramarea cuplului ?

3. Iubirea si prietenia pot fi restaurate? In ce situatii si cum?

2.4. AUTOCUNOASTEREA SI AUTOACTUALIZAREA PERSOANEI
IN CONTEXTUL MANAGEMENTULUI FAMILIAL

Cultura familiei este de neconceput fard de cunoasterea si apli-
carea strategiilor de autoperfectionare, dirijare si solutionare a con-
flictelor interioare si interpersonale. In acest context, pentru individ,
devine clara necesitatea dezvoltarii capacitatii de autocunoastere.
Autocunoasterea se considerd foarte importanta, fiindca anume ea ne
permite sa realizam autoactualizarea, sa proiectam perspectivele vietii
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si sa intelegem traséturile esentiale si de fond ale propriei personalitati.
Prin autocunoastere stabilim si putem analiza trdsaturile negative. Ca
sa congtientizdm rolul si insemndtatea autocunoasterii in abordarea
conflictului interior §i sd ne orientam in multitudinea calitatilor umane
este necesar sa apelam la analiza principalelor teorii ale psihologiei
personalitdtii. In contextul vizat, tinem si mentionam ci aceste teorii se
pot delimita in:

— psihodinamice, ce descriu si explicd personalitatea, compor-
tarea ei, pornind de la caracteristicile ei psihologice.

— sociodinamice, in care rolul principal in determinarea com-
portarii i se atribuie situatiei sociale, exterioare;

— interactioniste, bazate pe principiul actiunilor reciproce ale fac-
torilor exteriori si interiori in dirijarea comportamentului uman;

— experimentale, ce au la bazd analiza si generalizarea faptelor
acumulate pe cale empiricd;

— observationale/neexperimentale, ce se bazeazd pe impresiile,
observatiile si experienta acumulata pe parcursul vietii.

— structurale, ce elucideaza structura personalitatii si sistemul
de notiuni prin intermediul carora aceasta se descrie;

— dinamice, care reflectd transformarea, schimbarea si dez-
voltarea personalitdtii, adicd elucideaza detaliat si descriu
dinamica evolutiei acesteia [56; 155 etc.].

Cunoagsterea clasificarii date permite sd intelegem complexitatea
personalitatii umane si sa congtientizam, tipul si structura conflictelor
interioare, a celor interpersonale si interrelatia dintre acestea, expri-
mata in comportament si fapte.

Literatura de specialitate [1; 11; 14; 29; 33; 56; 61; 69; 75; 200; 217;
242; 252 etc.], privind teoriile formarii trasaturilor de personalitate,
elucideazd circa 200 de trasdturi, care conform opiniei lui R. Mally
[Apud 61], redau imaginea acesteia:

— incredere in sine - ezitare;
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caracter intelectual /analitic - mediocritate

inteligenta matura - inconsecventa, predispunere la influente;
chibzuintd, cumpdtare, statornicie — vanitate, instabilitate;
blandete - insensibilitate, cinism;

bunatate, rabdare — egoism, impertinenta;

calm / stapanire de sine — impulsivitate, nervozitate;
atitudine prietenoasa, tolerantd - atitudine rauvoitoare into-
lerants;

caracter flexibil - rigiditate, spirit raizbunator;

cordialitate - rdutate, aroganta;

realism - autism;

vointd puternica - abulie;

constiinciozitate — indiferenta;

consecventd/disciplina gandirii - inconsecventa, dezordonare;
fermitate — sovaire;

maturitate — infantilitate;

atitudine plina de tact - lipsa de tact;

tire deschisa - caracter inchis;

jovial, hipertimic - hipotimic, ursuz;

tip fascinant, charismatic - neinteresant, repulsiv;
sociabilitate — tendintd spre izolare;

spirit activ — spirit pasiv:

independenta / nonconformizm - conformism;

tip expresiv — neexpresiv;

diversitatea intereselor — limitarea intereselor;

empatie / compasiune - raceald, impertinentd;

seriozitate — superficialitate / comportament usuratic;
cinste/onoare - falsitate;

agresivitate — cumpdtare / echilibru psihologic;

tarie de caracter, darzenie / trasdturi moral-volitive - lipsa de
caracter;
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— optimism - pesimism;

— indrézneald, curaj - timiditate, lagitate;

— generozitate — zgarcenie;

— corectitudine - incorectitudine;

— onestitate — josnicie, ipocrizie.

Teoria psihanalitica a personalitatii, elaborata de S. Freud, fiind
una de tipul celor psihodinamice, observationale si structural-dina-
mice, asigurd analiza in detalii a vietii omului, perceperea proprietatilor
psihologice interioare ale individului si contribuie la intelegerea
motivelor si asteptarilor acestuia, deci permite aprecierea orientarii
personalitatii.

Conform viziunii lui S. Freud structura personalitatii se constituie
din trei componente: Eu, El si Supra-eu. Eu-l - reprezinta constiinta.
Supra-eul este reprezentant al normele morale interiorizate si acceptate
ca criterii de estimare a conduitei. El-ul reprezinta inconstientul propriu-
zis, care include pasiunile, motivele si aspiratiile profunde [Apud 61].

Dacd componenta El actioneazd in corespundere cu, aga-numitul,
principiu al satisfactiei, Eu-I se orienteazd dupd principiul realitatii,
atunci, Supra-eul, se orienteaza dupd reprezentarile ideale (normele
morale si valorile acceptate in societate), echilibrand actiunile si com-
portamentele persoanei. Dacd functionalitatea componentelor nomina-
lizate este formatd sub influenta unei educatii gresite, distorsionate,
desigur ca personalitatea este implicata intr-un conflict interior.

Sistemul aspiratiilor, ce au o insemnatate vitala pentru om, diri-
jeazd activismul psihic al acestuia, regland procesele si starile lui psihice.

Pasiunile inconstiente, provenite din El, de cele mai multe ori, se
afld in stare de conflict cu ceea ce se contine in Supra-eu, adica cu esti-
marile sociale si morale ale comportamentului uman. Din aceasta cau-
za, intre El si Supra-eu, apar contradictii permanente si inevitabile, care
se pot solutiona numai cu ajutorul lui Eu, adica a constiintei, ce actio-
neaza conform principiului realitatii si cautd sd impace, in mod ratio-
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nal, ambele parti aflate in conflict, in asa mod, incét pasiunile lui EI sa
fie satisfacute la maximum si, totodata, sa nu fie incalcate normele morale.

Starea de neliniste a individului $i nemultumirea de sine, dupa
S. Freud si conceptiile neofreudistilor, reprezinta o reflectare subiec-
tiva in constiinta omului a luptei dintre El si Supra-eu. Contradictiile
nerezolvabile sau nerezolvate se pot observa intre ceea ce serveste drept
imbold al comportarii individului in realitate / El-ul si ceea ce trebuie
sd dirijeze aceastd comportare / Supra-eul.

Cautdnd sa se izbaveasca de starile emotionale neplacute, omul,
prin intermediul lui Eu, elaboreazd niste mecanisme de protectie.
Mecanismele la care recurge, mai frecvent, individul sunt:

1. Negarea. Daca realitatea este neplacutd omului, el apeleaza la
negarea acesteia sau se straduie si reduca seriozitatea pericolului
aparut pentru Supra-eu. Cea mai frecventa modalitate de negare
reprezinta ignorarea criticii.

2. Reprimarea se manifesta prin blocarea de citre Eu a impulsurilor
si a amenintirilor interioare parvenite in Supra-eu. In acest caz,
gandurile, framantarile neplacute sunt eliminate din sfera con-
stiintei, nu au influenta asupra comportarii reale a omului. Mai
frecvent sunt reprimate acele ganduri §i dorinte ce vin in contra-
dictie cu valorile si normele morale acceptate de cétre individ.

3. Rationalizarea este o modalitate de justificare rationald a unor
fapte, actiuni, ce vin in contradictie cu normele etice, care pro-
voaca tensiondri, neliniste, frustratii, conflicte interioare. Cele mai
tipice modalitati de rationalizare sunt urmatoarele:

a) justificarea propriei incapacititi de a face ceva prin nedorinta

de a savarsi acest act;

b) justificarea sdvarsirii unei actiuni nedorite prin imprejurari

neadecvate si nefavorabile.

4. Intelectualizarea reprezintd mecanismul de solutionare a unei
situatii dificile, o modalitate de a iesi dintr-o stare emotionala
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negativa pe calea examindrii detasate a situatiei privire, de la o

parte, cu ochii altuia.

5. Proiectia. Mecanismul proiectiei isi manifestd actiunea sa prin
faptul ca omul atribuie, in mod inconstient, propriile calitati altei
persoane, deseori, exagerandu-le.

6. Substituirea reactiei. Uneori oamenii ascund de sine motivul
actiunilor, faptelor i propriei comportari, reprimandu-1 prin
intermediul unui motiv de tip opus, foarte pronuntat si sustinut
in mod clar si constient [56].

Daca aceste si alte mecanisme de protectie nu actioneazd, apoi
impulsurile, generate de El se resimt de cétre individ intr-o forma
codificata, simbolica, de exemplu, in visuri, erori de exprimare, glume,
comportament bizar, inclusiv, patologic (S. Freud, 1924; C. Horny,
1945; G. Allport, 1981 etc.).

In consens cu sustinerea formirii culturii familiale prin asi-
milarea principiilor si strategiilor filosofiei practice i a necesitatii de
autocunoagstere a individului, ne vom centra pe chintesenta teoriei lui
K. Rogers, reprezentant al psihologiei umaniste, conform careia fiecare
om poseda aspiratii de cizelare si dispune de capacitatea de autoper-
fectionare, moment principal de stimulare a acestora. Conceptul cen-
tral al teoriei lui K. Rogers a devenit unul din componentele struc-
turale ale personalitétii, a Eu-lui, ce include reprezentarile, ideile, sco-
purile si valorile, prin intermediul carora omul se autocaracterizeaza si
isi planificd perspectivele propriei dezvoltari.

Principalele probleme pe care le constientizeaza si trebuie sa le
rezolve fiecare om sunt conturate in urmatoarele interogatii:

— Cinesunteu?

— Pentru ce traiesc ?

— Ce sa fac ca sa devin mai bun si intelept ?

Conform teoriilor umaniste ale personalitatii, principala nazuinta
a omului o reprezintd autoactualizarea, care presupune scopul final al
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dezvoltarii personalitatii, obtinerea integritatii ei in baza congstientizarii
si diferentierii depline a calitétilor sale si a coreldrii lor cu situatia reald
de viatd. Autoactualizarea presupune sprijinul pe fortele proprii, acti-
vizarea lor, prezenta opiniei proprii independente privind solutionarea
principalelor probleme vitale. A. Maslow sustine ca autoactualizarea
reprezintd procesul dezvoltdrii continue a personalitdtii si capacitatea
individului de a realiza practic propriile posibilitati [121].

Prin urmare, imaginea Eu-lui, ce se formeaza ca rezultat al pro-
priei experiente de viatd, exercitd o influentd puternicd asupra per-
ceperii altor persoane, a lumii acestora si asupra estimarilor pe care le
face individul vizavi de propriul comportament.

Daca analizam conditiile autoactualizarii §i particularitatile de
comportare in cadrul familiei, apoi ne convingem cd autoactualizarea e
imposibild in lipsa cunoasterii reciproce a partenerilor familiali, auto-
cunoasterii individului si a autoperfectiondrii lui continue.

In contextul dat, vom preciza momentul-cheie pentru a mentine
un climat favorabil in familie. Este necesar ca fiecare membru sa-si
realizeze posibilitatile proprii, contribuind in acelasi timp, la valo-
rificarea potentialului sau, dar si a familiei, abordate ca institutie-orga-
nism social de perpetuare a speciei si culturii umane. Evident cd in
acest caz, interesele si aspiratiile membrilor familiei, trebuie sa fie bine
cunoscute si clare, fiind corelate cu perspectivele vietii adultilor si
generatiei in crestere. Iata de ce, este important sd cunoastem si sd
dirijam cu particularitatile de vérstd, de gen; crizele de varsta si crizele
vietii de familie; strategiile si modalitatile de organizare a unui mod
demn si sdanatos de viata, ceea ce poate fi definit ca management
familial. Calitatea acestuia depinde de cultura, ethosul familiei si,
desigur ca, de intelepciunea membrilor ei.

In consens cu procesul si evenimentele vietii de familie, adultii si
copiii, trebuie sd se axeze pe respectarea normelor si principiilor
morale acceptate de toti si discutate periodic la sfatul familiei; sa se
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orienteze spre autocunoastere, intercunoastere si autoperfectionare
permanenta. Eficienta acestora va depinde de modelul comportamental
al membrilor adulti, de cultura lor, prioritétile valorice si corelarea lor
cu temele, aspiratiile si perspectivele existentei demne.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Care sunt conditiile unei autocunoasteri eficiente?

2. Ce legdturd observati intre autocunoastere si autoactualizarea
persoanei?

3. Care sunt limitele si procesele autocunoasterii persoanei?

2.5. SENTIMENTELE SI ASPIRATIILE MORALE IN CONTEXTUL
EXISTENTEI FAMILIALE

Este cunoscut faptul cd viata in comun impune anumite moduri
de actiune §i comportamente, care au la bazd anumite sentimente si
relatii afective, ce apar si se mentin intre indivizi. Pentru ca societatea
umana sa fie, relativ, stabild si eficienta in manifestarile interrelationale
este nevoie de un element de referintd familial, care i-ar consolida
permanent coeziunea, adica constiinta colectiva, obligatiile, conduitele
si actiunile, modelele de gandire, aspiratiile si conduita morala. Acest
element comun care mentine coeziunea familiei, a unei societati, este
reprezentat de sentimentele morale [81]. Ele reprezinta o anumita
manierd de a actiona, o prisma prin care individul se autoactualizeaza
si percepe, simte un anumit mod de a intelege si aprecia oamenii, pe
sine si faptele sociale, evenimentele, relatiile interumane.

T. Ribot, descrie §i reda esenta psihologica a sentimentelor
morale, scotand in evidentd doua aspecte ale acestora:
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a) aspectul pozitiv care corespunde sentimentelor de binefacere,
altruism activ, pe care le considera primare, in sine si prin
sine. Sentimentele vizate sunt concentrate in simpatie si se
manifestd prin bunavointd, binefacere, generozitate, devo-
tament, iubire, mila;

b) aspectul negativ care se manifesta prin sentimentele de jus-
titie, ca urmare a presiunilor exercitate de conditiile de exis-
tentd sociald si de mijloacele coercitive.

Sintetizand, T. Ribot afirmd cd in componenta sentimentelor

morale se includ:

simpatia;

— tendinta altruistd sau binefacerea;

— sentimentul de justitie cu caracter de obligativitate;

— dorinta de aprobare si recompensa pentru faptele si actiunile
individului [Apud 81].

In continuare realizim analiza sentimentelor morale, prin optica
viziunilor lui C. Enachescu si M. Scheler [81]. Savantii au delimitat si
caracterizat patru niveluri ale sentimentelor morale:

1) senzatiile, localizate la periferia sau interiorul corpului prin
care reflectam lumea inconjurdtoare si sesizam durerea, pla-
cerea, variate cenestezii etc.;

2) sentimentele vitale, ce tin organismul in integritatea sa si se
manifestd prin sentimentul de bine/sdnatate sau de rau; calm
sau tensiune; angoasa sau optimism; dezgust; raceald; tristete;
melancolie etc. Ele reprezinta un sir de stiri psihice ale
individului care se manifesta pe parcursul vietii acestuia;

3) sentimentele psihice, care sunt raportate la Eu-I personal, ex-
primate prin siguranta, identitate, vitalitate, autoritate, pres-
tigiu, bucurie, putere etc.;

4) sentimentele religioase si metafizice, care se raporteaza la

Supra-eu-l moral al persoanei, la idealurile si aspiratiile
persoanei.
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Acestea se manifesta prin fericire, beatitudine, stare de liniste si
pace interioard, seninatate, sigurantd sau disperare, remuscare etc.

Sentimentele psihice, ca si sentimentele spirituale, religioase si
metafizice au functia de a ne semnala avantajele sau obstacolele,
oportunitatile sau capcanele vietii. Ele ne ajuta in autocunoastere, auto-
perfectionare sau dimpotriva, contribuie la deteriorarea valorii propriei
persoane din punct de vedere moral si spiritual, sustin cercetatorii.

Datorita sentimentelor morale, persoana se situeazd intre bine si
rau, intre pldcere si suferintd, intre armonie si dizarmonie. Aceste
pozitii si alternative ale persoanei marcheazd intreaga sa existentd,
inclusiv cea familiala.

Psihologia morald abordeaza sentimentele morale nu numai ca
stari afective, ci si ca atitudini afective, intemeiate pe valorile morale de
care sunt inseparabile.

Astfel, daca persoana se simte bine, ea triieste sentimentul de
fericire, alaturi de membrii familiei, care contribuie la formarea unui
climat afectiv i moral pozitiv, atunci intre ei se naste si se mentine o
simpatie reciproca. Cand omul se simte strain, ostil, nedorit de sot sau
sotie, copii, fenomenul reprezinta tot o atitudine afectiva, dar una
imorald, care are la bazd un resentiment sau un sentiment moral
negativ sau trdirea unei situatii dificile.

M. Scheler considera ca noi nu putem avea perceptia interna a
altor oameni decat prin experienta anterioard si sentimentele deja
trdite. In acest sens, sentimentele morale apar ca un acord interior intre
doua persoane, intre un eu si un tu, sau, dimpotrivd, un dezacord intre
ele. Intrucat, caracteristicile sentimentelor morale se pot deduce din
natura lor, vom identifica cateva mecanisme psihologice importante,
care contribuie la aparitia si consolidarea acestora. Mecanismele
respective au mare importanta in edificarea, pastrarea iubirii intre soti,
a sentimentelor morale intre copii-parintii, intre copii/frati etc.

In consens cu cele expuse mecanismele psihologice care participa
la formarea relatiilor familiale pozitive, axate pe iubire, stima sunt:
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o Imitatia, care reprezintd o perceptie si reproducere a experien-
telor interioare ale altuia, ce, deseori, nu pot fi explicate logic,
rational. Imitatia presupune, din partea fiecarei persoane, un
efort de intelegere si re/traire a starilor psihice a celeilalte per-
soane, la fel, imitatia, inseamna raportarea noastra la un model,
considerat de individ, pozitiv, valabil si demn de urmat. Anume
deatat, parintii, persoanele cele mai apropiate copilului din punct
de vedere biologic, psihologic si social, trebuie sa reprezinte
modele morale pozitive, demne de urmat.

o Contagiunea afectivd, care reprezintd imitatia si adoptarea anu-
mitor stari-sentimente morale preluate de catre o persoana, de la
alta (cu care aceasta vine in contact si de care este influentati). In
cazul acestei relatii, una dintre persoane are rol de inductor, per-
soana dominanta care serveste drept model, iar cealaltd persoana
care are rol de indus, adoptd pozitia de persoand dominati. In
familie, de regula, copilul imitd modelul adultilor/parintilor.

e Sugestia este mecanismul psihologic prin care sentimentele
morale ale unui individ sunt induse unei alte persoane sau unui
grup de indivizi prin persuasiune sau alte tehnici de tipul
montajului psihologic, explicatiei, lecturii etc. In contextul vizat,
este necesar sa cunoastem forta cuvantului, exemplului/mode-
lului propriu si sd respectam unitatea dintre gdnd/cugetare, vorba
si faptd/actiune/comportament.

Din cele expuse, rezultd ca originea sentimentelor morale survine
din exterior - circumstantele vietii si din interior - fenomenele sufle-
testi. Factorii vizati interactioneazd, astfel, mediul ambiant influenteaza
viata psihicd a persoanei, reactiile si conditiilor acesteia, aparitia si
manifestarea sentimentelor morale, care, la randul lor, influenteaza
atitudinea, deciziile, si actiunile/faptele individului.

Sentimentele morale isi au originea in disponibilitatile Eu-lui
moral al persoanei, care se considera drept potentialitate a acesteia.
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Egoismul/egotismul reprezinta echivalentul nevoii sau al instinc-
tului de conservare al individului. Acesta ii asigura stabilitate, echilibru
si, concomitent, capacitatea de a fi el insusi - atitudinea egocentrista,
care este orientata spre sine [81, p.134].

Altruismul/alterocentrismul este atitudinea de deschidere, de
comunicare si cooperare a persoanei cu alte persoane.

Deschiderea prin comuniune, satisfacerea nevoii de a fi cu celdlalt
sau de a fi impreund cu ceilalti, reflectd tendinta de a lua in posesie pe
celdlalt sau pe ceilalti. Daca egocentrismul implica o intoarcere a
congstiintei spre sine, apoi alterocentrismul este actul proiectiv, prin
care constiinta se orienteaza catre ceilalti.

Dupéd cum putem observa, deschiderea catre ceilalti este o inte-
riorizare in sine a celorlalti, fie ca ii preludm, tie ca ne indreptam spre
ei, fie cd acestia vin spre noi [81, p.134]. Astfel abordata problema ori-
ginii sentimentelor in psihologia morald, permite sa intelegem ca in
dragoste se imbina egocentrismul, care tine de propria persoand si
alterocentrismul, ce vizeaza persoana celuilalt sau a celorlalti, ambele
fenomene reprezinta atitudinea morala a Eu-lui uman.

In acceptiunea noastrd, atunci cand este un echilibru adecvat
intre aceste doua fenomene, sentimentul moral de iubire se resimte de
partenerii conjugali si membrii familiei ca un atasament, stimd, sim-
patie reciprocd, care se manifesti prin intermediul unor relatii
pozitive, empatice in imbinare cu altruismul §i respectul fatd de sine
si fata de celalalt/ceilalti.

Evident ca existd o atitudine deosebitd a Eu-lui moral, atunci
cand persoana se depaseste pe sine, definita ca egodepdsire sau atituinea
de transsubiectivitate [81, p.134], de autodepasire si de trecere intr-un
registru net superior, atat ca naturd, cat si ca existentd individuala si
familiald. Aceastd atitudine de egodepdsire, de autoproiectare, care
vizeaza atingerea unui model ideal al existentei, al perfectiunii si
exemplaritatii persoanei, are la bazd mecanismul transcendentei.
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Autoperfectionarea personald, centrata pe imbunatatirea condi-
tiei morale proprii reprezintd o aspiratie morald fundamentala a Eu-lui
personal.

Reversul ei il constituie descurajarea, prabusirea, degradarea, depre-
sia, absurdul si chiar forma extrema — suicidul. Intr-o concluzie prelimi-
nard, putem afirma ca egocentrismul, alterocentrismul si egodepdsirea sunt
atitudini psihomorale, ce se manifestd in actiuni prin intermediul senti-
mentelor, aspiratiilor morale si valorilor respective asimilate si promovate.

In esentd, existenta omului educat, inclusiv al familistului, presu-
pune dorinte si tendinte de autodepisire. In acest caz, persoana isi ra-
porteazd sentimentele morale, la egocentrismul si alterocentrismul sau,
iar aspiratiile morale prin valorificarea valorilor, se raporteaza la des-
chiderea si depasirea de sine prin intermediul autoactualizarii perma-
nente sau a transindividualitdtii, ceea ce 1i ofera fiecarei persoane si
fiecarei familii un fel de a fi si 0 imagine deosebitd, unicald, de nerepetat.

Analiza elementard a conduitei membrilor adulti ai familiei ne
indica asupra faptului ca sentimentele morale sunt inseparabile de
valorile respective si aspiratiile morale ale acestora.

Iatd de ce, educatia prin valori §i pentru valori, reprezinta, de
facto, procesul si scopul/finalitatea educatiei autentice ca fenomen
uman; familia, aici, aflandu-se la un prim plan si nivel de enculturatie a
sa si a individului. Cu cat familia, mediul creat de ea si relatiile
interpersonale sunt mai pozitive, umane - cu atit sentimentele si
aspiratiile membrilor ei vor avea un caracter mai pozitiv, moral. Pentru
a se implini, orice persoana are nevoie de un sistem de valori, pe care
initial este obligatd a-l interioriza, iar mai apoi, in mdsura dezvoltarii si
maturizarii sale, incearcd a-1 depasi, pentru a deveni Ea insdsi. Astfel,
aspiratiile persoanei completeaza sentimentele si atitudinile ei morale.

Daca adultii, in calitate de parteneri conjungali/soti si parinti-
educatori, vor constientiza aceste aspecte, se vor conduce in con-
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struirea vietii personale si familiale de ele, existenta lor si a tineri gene-
ratii va fi mult mai fericitd, echilibrata si adecvata conditiei morale.

In felul acesta, conchidem ci sentimentele morale sunt inse-
parabile de aspiratiile si valorile individului. Ele constituie un complex
psihologic, moral si filosofic, pe care individul il asimileaza, interio-
rizandu-1 de la cea mai frageda varsta, il supune sistematic unei analize
reflexive si actionale, prin care se afirma in lume ca persoana pentru
sine, dar si pentru ceilalti.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Identificati sentimentele morale ale persoanei ?
2. Care sunt capcanele vietii persoanei si a familiei ?
3. Ce putem face pentru autoperfectionarea morald ?

2.6. IUBIREA CA FACTOR DE ARMONIZARE A RELATIILOR FAMILIALE

Problemele legate de existenta familiei ca si cele legate de exis-
tenta umana, cuprind trei pozitii centrale, pe care le-am formulat in
trei interogatii:

— Ce trebuie sd intreprinda persoana pentru a intemeia o fa-

milie durabila ?

— Ce sa faca persoana pentru a edifica i mentine o familie

armonioasa ?

— Cum sa educdm copiii ca ei sd fie fericiti ?

Daca meditdm asupra acestor interogatii, observam ca operam cu
o forma, pe cat de generald, pe atat de particulard, centratd pe anaiza de
sine, intrucat faptul de a fi reprezintd o modalitate permanentd de
autoanalizd, care presupune o intoarcere continua de tip interogativ,
constatativ, estimativ si actional, la sine si la ceilalti. Atunci cdnd pro-
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cesul vizat nu se completeaza cu actiuni de autodepasire/perfectionare
permanentd, individul, de fapt, nu este gata si apt pentru a crea si
mentine o familie armonioasd. Evident ca fiecare varsta poseda profilul
sau psihomoral, caruia ii corespund anumite atitudini fatd de sine, fatd
de persoanele din jur, fatd de propria viatd si idealuri. Important, este
sa constientizam ca fiecare varsta si fiecare generatie are stilul sau de a
fi, modelele sale de existenta, sistemul de valori, care ii sunt proprii si
care o reprezinta, inclusiv viziunile i perceptia iubirii ca valoare
umana, personala si conjugala/familiala.

Este cunoscut faptul ca iubirea, relatiile intime barbat - femeie
reprezinta o tema vegnica abordata in arta, stiintd, cotidian; discutiile si
conversatiile oamenilor.

Astdzi tot mai multi savanti din domeniul sociologiei, antro-
pologiei, psihologiei, medicinii, biologiei si psihologiei sunt preocupati
de aceasta problema.

Fiecare om vrea sa fie iubit i sd iubeasca. Toti viseaza la o dra-
goste adevidrata, profunda, eternd, care ne-ar coplesi in intregime, ne-ar
face mai buni, tandri, generosi si creativi insd putini mediteaza asupra
acestui miraculos sentiment din perspectiva cultivarii sale moral-
spirituale, pregatirii speciale pentru a iubi si a fi iubit.

Visam la dragoste, atasament, familie armonioasd, dar promo-
vam, mai frecvent, sexul, placerile de moment ale vietii, separdndu-le
de iubire, responsabilitate, credinta, moralitate.

In toate timpurile au existat $i actualmente existd un amalgam
controversat de reprezentari si opinii vizavi de iubire. Cert raiméane un
lucru, axa esentiala a iubirii umane nu are la bazd numai instinctul
biologic, ci se manifestd ca sentiment superior la trei niveluri: moral-
spiritual, fizic-corporal sau sexual si intelectual. Nivelurile date se
innobileaza sub influenta culturii umane.

Aparitia noastrd pe lume este urmata de mostenirea unui tezaur
imens de valori materiale si spirituale create de omenire. Generatiile
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adulte familiarizeazd copiii lor cu acest patrimoniu prin intermediul
educatiei, adicd a enculturatiei [154], care are ca scop asimilarea variatelor
cunostinte si competente ce vor asigura insertia sociald a generatiei tinere.

Stiinta i experienta de viata demonstreaza ca dragostea fatd de
oameni, naturd, univers, profesie, arta, constituie o conditie fundamentald
a existentei umane. Noi prosperam ca fiintd biopsihosocialda doar atunci
cand iubim. In caz contrar, sistemul reticular, baza energetici a creierului
uman, nu poate functiona normal. In consecinti, sistemul nervos si
celelalte sisteme si organe incep a se deregla, omul simte un disconfort
psihologic, ca consecinta scade productivitatea muncii, dispozitia si forta
lui vitala. Omul treptat se autodistruge [87; 131; 148; 199 etc.].

Prin urmare, ca fiinta sociald, suntem obligati sd ne culturalizim
si in privinta iubirii. In acest context devine oportun si cunoastem si si
congtientizam particularitatile psihofizice ale omului, cele de varsta,
componentele atractiei si compatibilitatii psihofizice; specificul, ele-
mentele constitutive si caracteristicile iubirii conjugale ca sentiment
uman si valoare suprema.

Clar si evident este faptul ca un subcapitol si chiar o lucrare
intreagd nu sunt in stare sa ne cultive intr-un domeniu atat de com-
plicat si delicat. Noi mergem pe ideea de a vd suscita interesul pentru
lecturi consacrate si a va convinge in faptul ca tendinta spre auto-
perfectiune moral-spirituala si intelectuala va aduce la intelegerea si
aprecierea unei iubiri adevdrate, axate pe altruism, daruire, responsabi-
litate, stima, empatie, complementaritate si fidelitate.

Existd o multime de teorii, definitii, descrieri a iubirii. Interesante
si captivante sunt caracteristicile si polemica in stiinta i arta, purtatd pe
marginea acestui mare sentiment uman, generator al vietii pe pamant.

Nu pretindem la originalitate, ci dorim sa punctam céteva aspecte
ale dragostei si pregatirii copilului - adolescentului - tanarului pentru
aceastd mare arta, cea a iubirii adevérate care se cultiva si se cizeleaza
intreaga viata.
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Daca e sa evidentiem forta iubirii, apelam la E. Fromm, care
considera ca o singurd pasiune, dragostea, este capabild sd raspundd la
nevoia umand de comuniune cu Lumea, respectdnd intru totul integrita-
tea si individualitatea fiintei [87].

Sigur ca vom analiza situatia in care omul se stimeaza, se iubeste
pe sine, iubeste oamenii si iubeste pe celdlalt.

Literatura din domeniul stiintelor socioumane elucideaza variate
forme si tipuri de iubire, clasificari a acestui uimitor sentiment.
Cercetatorii delimiteazd mai multe etape/perioade si forme ale iubirii
umane [29; 40; 57; 61; 81; 86; 132; 201; 240; 262 etc.].

Lecturarea surselor, analiza logicd, analiza experientei de viatd si a
celei de consiliere a familiei, ne orienteazd spre anumite concluzii
vizavi de problema in cauza.

Astfel, suntem ferm convingi cd iubirea este sentimentul care ne
invatd a oferi si a primi atentie, atasament, stimd, comportament em-
patic si responsabilitate. In functie de faptul, ddruieste iubire persoana
sau numai o primeste, putem determina esenta ei si a o defini ca
sentiment matur sau imatur/pripit.

Iubirea matura este inteleaptd, adeviratd, iar iubirea pripita
reprezinta reversul ei. Ea este proprie, in special, tinerilor, este pose-
sivd, se asemdna cu obsesia si se manifestd ca o pasiune puternica,
dificil de dirijat, deseori apare, de la prima vedere.

Dictionarele ne ofera o multime de sinonime a cuvéntului iubire:
amor, dragoste, pasiune, afectiune, patima, simpatie...

Speram ca cititorul va medita i va determina care sentiment este
mai aproape de natura instinctului si care a fost innobilat de umanitate,
culturd, atractia spirituald si demnitatea omului civilizat.

Acum urmeaza sa analizam iubirea conjugala.

Daca cei doi sunt convingi ca se iubesc si au decis sa creeze o
familie, trebuie sa constientizeze ca viata conjugald o construiesc pe un
sentiment durabil si profund, care ar lega doud fiinte umane de sex opus,
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fiind expresia purd si absolutd a comunicdrii, prin care Sinele isi im-
plineste faptura printr-un Altul, care trebuie sd fie in cele din urmd un
alt eu insumi [132].

Este important sa intelegem ca iubirea conjugala poate fi apa-
renta si reald. Sigur ca vom opta pentru una reald, care este creatia
comunad a doud personalitati, una prin intermediul celeilalte, in situatia
specifica a parteneriatului marital al carui cadru constant este recu-
noscut si respectat in casatorie.

Iubirea conjugald reald poate fi exprimatd prin familia in care
modul autentic de a fi unul cu celdlalt, unul prin celdlalt si unul pentru
celdlalt, reprezintd o normd morald pentru ambii parteneri [Ibidem)].

Conditia principald a pastrarii acesteia ar fi urmatoarea: a con-
vietui prin intercomunicare, intercunoastere, intermodelare mutuala,
orientata spre autoperfectiune, autoactualizare, in sensul dezvoltarii
continue, completarii reciproce si implinirii fiecirei persoane, angajate
in parteneriatul fiintarii biopsihosociale.

Interactiunea conjugald proiectatd si realizata adecvat, naste si
renaste iubirea dintre soti, care are forta de a metamorfoza conduita,
atitudinile, motivatia, cizelind disponibilitatile de rol, aspiratiile si
ideile, imbogatind, variind si maturizind continuu profilul moral, psi-
hosocial si afectiv-spiritual al barbatului si femeii. Insi tot inter-
actiunea conjugald, in cazul cdnd aceasta se structureaza distorsionat in
baza unor modele negative si stereotipuri preconcepute, care franeaza
dezvoltarea si creatia mutuald a personalititii sotilor, este acel factor
care omoard iubirea sau nu-i permite sd se consolideze.

Tinerii care sunt pe calea casdtoriei trebuie sa inteleagd bine cd
iubirea adevarata este drumul in doi spre lumina unui ideal comun
(J. D'Hormoy), construit si reconstruit permanent.

Noi am mai putea veni cu o completare: pe parcursul casatoriei si
a iubirii, obstacolele apérute ar trebui invinse prin eforturile comune
ale ambilor parteneri.
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Cercetdtorii din domeniul dat ne invata cd iubirea adevirata este
inceputul unei creatii noi - a iubirii conjugale, care va pune fundamen-
tul si va edifica familia armonioasa [61; 136; 162].

Daca iubirea este o experienta de comunicare §i cunoastere intre
sexe, esentiala pentru dezvoltarea fiintei umane, apoi, numai iubirea
conjugala, este o experienta fundamentald de transformare creatoare a
unei personalitati prin intermediul altei personalititi, ceea ce presu-
pune raporturi de necesitate mutuala, simetrie, echivalenta, echitate,
complementaritate, incredere si autonomie intre parteneri.

Iubirea conjugald, spre deosebire de iubirea in afara cdsdtoriei,
este mai putin romanticd, spectaculoasd si expansivd, dar, in mai
mare mdsurd este una lucidd, profundd, completd si stabild. Ea este
mai putin vibrantd, posesivd si imprevizibild, dar mult mai calmd,
echilibratd si generoasd [136]. Iubirea matura castiga in profunzime si
necesitate mutuala, si tinde s se transforme intr-o iubire conjugala.

Trebuie sa constientizim incd un moment important. Casatoria
este necesara, dar nu si suficientd pentru ca iubirea conjugala sa devina
una reald, adicd sa se dezvolte. Aici punctul de reper ar fi calitatea rela-
tiilor. Acestea ar putea fi ghidate reusit de atractia si compatibilitatea
sufletelor, ratiunii si fizicului partenerilor. Fenomenul dat, foarte
frumos, este elucidat in tratatul antic oriental, Ramuri de piersic, in
care sunt descrise cele trei tipuri de atractie ce constituie fundamentul
unei iubirii autentice:

— Atractia sufletelor ce naste prietenia.

— Atractia ratiunilor ce naste respectul.

— Atractia fizica / sexuala ce naste pasiunea.

— TImbinarea acestor trei tipuri de atractie naste iubirea [Apud 61].

Multe persoane sunt preocupate de o intrebare: in ce mdsurd
iubirea conjugald poate fi durabildi?

Réspunsul este pozitiv, dacd sentimentul este real, adevarat, iar
ambii soti muncesc, depun eforturi morale, intelectuale, spirituale,
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volitive in mentinerea lui, deoarece casatoria reprezintd un act de
creatie duald, completd, profunda, responsabila. Ca orice act de creatie
si, creatia interpersonald maritald, trebuie sia excludd monotonia,
rutina, inflexibilitatea, egoismul, intoleranta si iresponsabilitatea.

Designul dimensiunilor iubirii reale, autentice, ne ajutd sa depistam

si sa descriem capcanele iubirii aparente, pe care le vom analiza prin abor-
darile cercetatorilor N. Mitrofan si I. Mitrofan [136]. Astfel deosebim:

— iubirile tranzitorii sau sindromul lui Don Juan; existi unele
persoane cu o mare sensibilitate la stimulii erotici din mediu,
mereu in cautare de inedit si de schimbare, de diversitate si ne-
voie de experimentare, adesea insatiabili afectiv sau doar hipo-
afectivi dublati de o curiozitate erotica vie. Sensibilitatea lor afec-
tivd vibreaza in sfera trdirilor si emotiilor, dar dimiueaza in pla-
nul stabilitatii, constantei i profunzimii sentientelor, conturand
un stil instabil si superficial de a fi in raporturile de dragoste;

— iubirile egoiste constituie o alta fatetd posibila a aparentei si
inautenticitatii acestui sentiment $i mod de intercomunicare.
Partenerul care iubeste egoist manifestd o remarcabila tendinta
la dominare, subordonare, autoritarism, orgoliu excesiv in
raport cu celdlalt, iubindu-1 pe acesta doar in masura in care el
devine plastiling, modelabila dupa bunul plac al partenerului-
tiran. El incearca sd absoarbad si sd dilueze psiologic personali-
tatea celuilalt in conformitate cu propriile proiectii si expectatii,
incélcand flagrant principiul simetriei si homeostaziei in cuplu;

— iubirea-compromis este mai frecventd, in unele cupluri, in
special, dupa consumarea unei vieti conjugale relativ inde-
lungate; aceste cupluri, desi prezintd in aparenta armonie inter-
personala, in realitate, duc o viatd conjugala subminata de fru-
sratii reciproce, de insatisfactii latente acumulate, de ostilitati
mai mult sau mai putin manifeste. Persoanele incearca sa sal-
veze aparenta iubirii pentru si de dragul copiilor, in ideea men-
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tinerii si exercitarii rolurilor parentale. Concesia afectiva si
relationald pe care, de obicei, unul dintre soti o face celuilalt in
raport cu cuplul, exprima adesea un compromis psihomoral;

— iubirea incompletd apare adesea ca o formula partiald ampu-
tata a jubirii reale, amplificand sau diminuidnd nepermis
unele dintre formele de comunicare i interactiune in cuplu,
ca, de exemplu, cele biosexuale, afectiv-cognitive, decizional-
actionale, social-relationale, atitudinal-morale. Aceastd forma
de iubire face loc rapid disfunctiilor conjugale, contribuind la
devitalizarea casniciei, fie prin dezerozitare, fie prin exces si
saturatie erotici. In asemenea conditii se naste cel mai mare
dusman al casniciei - plictiseala.

In consens cu cele elucidate, vom reda manifestarea iubirii prin

analiza esentei familiei armonioase si a celei dezarmonioase.

Familia armonioasa

Familia armonioasd se caracterizeaza printr-un inalt grad de coe-
ziune a membrilor sai, disciplind, control, comunicare, posibilititi de
afirmare a fiecaruia, caracterul complementar al rolurilor, flexibilitate,
etica relationala si comportamentala, adaptabilitate eficienta la socium.

Familia armonioasa isi indeplineste adecvat toate functiile, asi-
gurand satisfacerea necesitatilor vitale ale membrilor sai.

Adultii din acest tip de familie posedd si promoveaza asa calitati
ca: dragostea, toleranta, compasiunea, altruismul, onestitatea, bund-
vointa, rabdarea, perseverenta si creativitatea. Interactiunea si colabo-
rarea sotilor denotd responsabilitate, conduita matura, compatibilitatea
intereselor, convingerilor si a viziunilor. Este evidenta tendinta si
aspiratia spre aceleasi valori moral-spirituale.

Daca analizdm familia armonioasa dupa tipul relatiilor, observim
predominarea relatiilor de colaborare, de tutelare §i neamestec, in
imbinare cu relatii de control rezonabil si rational.
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Trasatura cea mai importantd a membrilor acestui tip de familie
este iubirea si responsabilitatea.

Familia armonioasé incepe de la un cuplu, de la dragostea si inte-
legerea ambilor soti, de la compatibilitatea intelectuald, fizicd i morala,
de la dorinta fiecaruia de a trai si exista plenar in familie.

Integrarea ambilor soti in viata si activitatea familiei este cel mai
important indice de coeziune si rezistenta a familiei la factorii desta-
bilizatori (carente economice, probleme la serviciu etc.).

Conditiile credrii si pdstrdrii familiei armonioase:

o ateiubisia te stima, a te cunoaste pe tine insuti;

e acunoaste si a intelege ce astepti de la partener;

e arespecta autonomia relativa a partenerului;

e aiubi, ocroti si respecta partenerul;

 afiintelegator si tolerant;

e acomunica in permanenta;

o astima parintii partenerului si rudele lui apropiate;

o ainvata sd fii responsabil;

e ate perfectiona permanent;

o aanaliza, negocia §i argumenta propriile actiuni si fapte.

Aceste conditii se cer respectate de ambii parteneri.

Familia dezarmonioasa

Familia dezarmonioasd se mai numeste si disfunctionala, deoa-
rece nu este in stare sd asigure realizarea functiilor sale. Disfunctiile pot
aparea in orice domeniu al vietii de familie: relational, economic,
cultural, afectiv; nagterea, cresterea si educatia copiilor.

Cauzele disfunctiilor sunt foarte diferite si vorbesc, de fapt,
despre neajunsurile partenerilor:

o infantilitatea partenerilor;

o lipsa responsabilitatii;

e incompatibilitatea morala, intelectuald, fizicd;
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o lipsa sau insuficienta resurselor materiale;

e starea precard a sanatatii;

e nivelul scazut al culturii partenerilor;

» ingustarea sferei de comunicare;

o gelozia, rivalitatea etc.

o lipsa copiilor;

e atitudinea negativa fata de rudele partenerului;

o despartirea de lunga durata a sotilor / instrainarea lor etc.

 lipsa dragostei sau incapacitatea de a iubi.

Disfunctiile pot aparea chiar din primele zile ale cdsniciei, mai cu
seamad, in cazul cdsatoriilor pripite sau ale celor premature (parteneri
prea tineri). Anume din acest motiv, persoanele cu experientd de viata
si savantii din domeniul respectiv recomanda ca casétoria sa fie anti-
cipata de o perioadd de cunoastere. Multe popoare, inclusiv romanii,
recurg la o modalitate foarte eficientd si binevenita - logodna, care
oferd posibilitdti reale pentru cunoasterea reciproca a viitorilor soti, de
apropiere a familiilor ce se vor inrudi.

Cele mai disfunctionale familii se dovedesc a fi cele care si-au pus
drept scop obtinerea bundstarii materiale sau a prestigiului prin casa-
toria cu o anumita persoand. Deseori tendinta de protest impotriva auto-
ritarismului si al stilului coercitiv al périntilor i face pe tineri sa se gra-
beasca a-si crea o familie, care este lipsita de armonie de la bun inceput.

Importanta, in acest caz, devine analiza conditiilor si a factorilor
ce favorizeaza crearea unei familii armonioase.

Aici ne-ar ajuta metoda analizei raspunsurilor cu DA si Nu la
urmatoarele intrebari:

o Intr-adevir il (o) iubesc ?

o Intr-adevir md iubeste ?

e Vreau sd trdiesc aldturi de acest om toatd viata ?

o Sunt capabil(d), luand in consideratie virsta pe care o am,

sd-mi asum responsabilitatea credrii unei familii ?
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Statutul social imi permite sd creez o familie ?

Am o bazd materiald decentd ?

Sunt pregatit(d) intelectual si moral pentru viata familiald ?

Ce atitudine au pdrintii mei fatd de viitoarea sotie (viitorul sot) ?
Imi doresc un copil ?

Sunt capabil sd cresc si sd educ un copil ?

Imi permite starea sdndtdtii sd fiu sot/sotie; mamd/tatd ?

Sunt pregdtit din punct de vedere psihologic moral si social
pentru viata in cuplu ?

Pot trdi sentimente de compasiune; daruire ?

Sunt responsabil(a) ?

Sunt capabil sd comunic la egal ?

Sunt apt de a depune efort moral-volitiv pentru a depdsi
variate dificultdti de ordin social, psihologic, relational etc. ?

Evident, cd acest sir de intrebari ar putea fi continuat, important
este sa raspundem la ele sincer si obiectiv, sd ne dim seama ca fiecare
raspuns prin esenta sa reprezintd o sinteza, concluzie, iar fiecare
intrebare cere un proces de introspectie, analiza, comparatie, reflectie,
dar si decizii, actiuni, comportamentele de cdutare, descoperire de sine,
autodepasire si reconfigurare axiologica a constiintei si conduitei
proprii in corelatie cu conduita celuilalt.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

Identificati formele si manifestdrile iubirii conjugale?

Determinati strategiile de fortificare a coeziunii cuplului conjugal
si a familiei?

Reflectati asupra iubirii si prieteniei in contextul armonizdrii
relatiilor familiale.
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Capitolul 3

SEMNIFICATIA VALORICA A UMANULUI
SI MORALEI IN VIATA FAMILIEI

3.1. IDEILE SI ACTIUNILE MORALE IN CADRUL FAMILIEI

Odata ce filosofia practica a familiei este axata pe actiunea morald a
tuturor membrilor ei, iar anterior am abordat problema sentimentelor si
aspiratiilor morale, devine evidenta necesitatea unei analize i a con-
stientizarii importantei ideilor morale pentru conduita persoanei in
variate situatii de viatd si existentd umana. Concomitent cu aceasta, vom
studia situatiile complexe din cadrul familiei, care provoaca bucurie,
fericire, dar §i durere, suferinte. Dupd cum stim cu totii, viata omului
reprezinta un traseu pe cat de clar si previzibil in sensul intervalului de
timp scurs intre aparitia si moartea lui ca individ, pe atat de complicat si
imprevizibil, in contextul ontologiei, a evenimentelor existentei acestuia
in lumea materiala/naturald si in lumea subiectiva a constiintei. Natura,
lumea biologica, reala exista obiectiv in afara vointei omului, iar cea psi-
hica, lumea congtiintei acestuia exista subiectiv, se dezvoltd si se mani-
festi pe parcursul vietii persoanei. Intrebarea, care este modalitatea de
interactiune ale acestora, adica a lumii obiective si subiective a omului,
reprezintd o problema filosofica fundamentala.

Aceasta abordare ne plaseaza in fata specificului existentei uma-
ne, deoarece omul apartine concomitent lumii biologice/obiective, ca
parte componentd a acesteia si lumii psihice/subiective, care il deter-
mind ca om, personalitate — fiintd rationald. Anume prezenta constiin-
tei, a unitatii biologice si sufletesti ii permite omului sé reflecteze, sa fie
activ, sd cerceteze, sia creeze, sa transforme lumea inconjuratoare,
inclusiv viata sa personala.
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Totodatd, activitatea omului in socium este marcata de crearea
bunurilor materiale si a celor spirituale, destinate nu numai unui indi-
vid, ci intregii colectivitatii umane. Astfel, acest tezaur de valori devine
culturd/ethos spiritual al societitii. In cazul nostru, specificim ca
familia ca o componentd importantd a culturii umane, comuniunea cea
mai straveche creata de om, a evoluat prin perfectionarea materialului,
dar si a valorilor spirituale, a idealului, ideilor morale, pe care vom
incerca sd le definim in acest subcapitol.

In aspectul dat, este necesar si delimitam doud concepte: opinia
(doxa) si ideea (eidos, idein). Opinia reprezinta o parere personald des-
pre ceva, iar ideea reprezintd o cunoagtere exactd despre ceva, care
este general admisd si care vine din ratiune. Din acest motiv, ele nu
numai cd nu trebuie confundate, ci, dimpotrivd, trebuie separate in mod
clar, considerd C.Enachescu [81, p.145] si ne atentioneaza asupra
faptului ca ideea unei persoane poate fi cunoscuta dacd ii cunoastem
opinia ei. Aldturandu-ne la aceastd constatare, realizim o precizare si
completare: omul ce poseda cultura cunoasterii, mai inti, studiaza/
cerceteaza un fenomen, iar mai apoi, expune opinia vizavi de acesta,
invocénd si argumentarile de rigoare.

Sa vedem, deci, cum ideile morale influenteaza viata familistului.
In primul rand, este necesar si intelegem ci dupa originea lor, ideile
pot fi un produs al experientei individului, considerat ca forma directa
a cunoagterii obiective (a realitatii) si un produs al gandirii, reflectiei,
adicd un rezultat al activitatii intelectului uman. Ideea cuprinde doud
aspecte: cunogtintele despre ceva si valoarea care insoteste si sustine
aceste cunostinte. Realizim un excurs in tipurile de idei, abordate de
C. Eniachescu in contextul psihologiei morale.

Dupa forma si continutul lor valoric, ideile sunt de mai multe
tipuri: stiintifice (rezulta din cunoasterea organizatd prin observatie
si/sau experiment); estetice (expresia cunoasterii sensibile a frumosului
si se formeaza prin contactul cu natura si operele de artd); filosofice
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(categorie speciald, definita ca o proprietate a spiritului uman). Socrate
a definit ideile filosofice drept anamnesis-uri. Acestea reprezinta tota-
litatea cunostintelor depozitate in mintea noastra, despre care aflam
prin intermediul unui rationament metodic deductiv/maieuticd). Ideile
morale reprezinta expresia valorilor derivate din ideea de Bine, din care
decurg datoriile persoanei umane fata de sine, fata de ceilalti si fata de
Divinitate [Apud 81, p.145-146].

Ideile morale au inceput in constiinta morald a individului, care le
elaboreaza si le urmeaza in baza asimildrii culturii umane, sustin antro-
pologii [135; 243; 244; 257]. In cadrul societatii, ideile morale sunt inte-
riorizate de persoana prin educatia morald, ceea ce contribuie la forma-
rea Supra-eului acesteia. Ideile religioase ce sunt expresia relatiei dintre
persoand si Divinitate se formeazad in baza educatiei respective. Ideile
politice si sociale, care decurg din experienta vietii sociale a individului si
reprezintd expresia unor atitudini si convingeri personale ce orienteaza
ideologic persoana cédtre o anumitd pozitie politico-sociala in raport cu
aspiratiile si interesele sale, la fel, se formeaza prin intermediul educatiei.

Examinarea variatelor tipuri de idei s-a realizat pentru a observa
polimorfismul acestora si faptul cd conceptul de idee se raporteazd la
intelectul, inteligenta omului, au nu caracter obiectiv, specific ratiunii si
se formeaza, se dezvoltd datoritd educatiei. Natura obiectelor i a catego-
riilor pe care le cuprind ideile sunt variate, dar, totodata, acestea includ o
componentd morald si una afectivd, ce diferd in functie de educatia pri-
mitd de persoand, fapt care permite sa mentionam aspectul subiectiv.

Esenta ideilor morale, a fost abordata de Im. Kant, care le-a defi-
nit drept imperativ categoric ce suscitd datoria, obligativitatea res-
pectarii si conformarii individului la ele.

Literatura de specialitate [35; 50; 52; 253; 257 etc.] elucideaza pe
larg normele, atitudinile si sentimentele morale, conduitele morale,
educatia morala, insd ideile morale sunt abordate mult mai modest,
ceea ce diminueaza esenta filosofica a acestora.
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Sa meditam asupra ideilor morale in contextul filosofiei practice a
familiei. Viata familiei ca si viata sociald include viata morald a indi-
vidului cu toate aspectele ei. Viata morald presupune o centrare pe va-
lorile etice si desigur ca inseamnd o ordine in ceea ce priveste respectarea
prioritatilor valorice. Ideile morale ca si viata morald a omului se rapor-
teaza la constiintd, viata psihicd, consideratd ca dimensiune spirituald/
sufleteascd, ce coreleaza cu caracterul, trasaturile de personalitate. Nor-
mele morale, transmise prin educatie (familializare-interiorizare-exer-
sare) devin functionale, in conditiile in care persoana le respectd, for-
mandu-se si perfectindu-se continuu.

Ideile morale se formeaza si se desavarsesc ca si sentimentele mo-
rale in baza unor structuri interioare ce tin de psihicul uman si spe-
cificul lui - ratiunea, dar depind foarte mult de educatie si de mediu, de
exersarea permanentd a individului.

Prin continutul si manifestarea lor, ideile morale, concentreaza in
sine si exprima valorile morale pe care le poseda persoana.

In ordinea de idei expusi, sustinem constatarea realizati de
Im. Kant, in conformitate cu care, ideile morale fac parte din categoria
celor transcendentale, compuse din urmadtoarele subtipuri: ideea
psihologicd referitoare la suflet ideea cosmologicd ce se referd la lume si
ideea teologicd referitoare la Dumnezeu. Acestea reprezinta categoriile
apriorice ale ratiunii, intrucét anticipeaza orice fel de act empiric. Ideile
morale se suprapun peste valorile morale pe care le exprima: ideea de
bine, de datorie, de responsabilitate — toate avand caracter de obliga-
tivitate pentru persoana. Obligativitatea vizata ii este impusd de ratiune
si se manifesta prin actiunile morale ale individului [108].

C. Enichescu mentioneazd cd psihologia morala, studiazd co-
nexiunea stransa dintre sentimentele morale, ideile morale si actiunile
morale ale persoanei [81, p.147].

La randul nostru, completim ideea cercetdtorului prin a specifica
cd nu numai interconexiunea, dar si corelatia lor cu aspiratiile morale,
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inclusiv, cu modelele conduitei morale din cadrul sociumului si a fami-
liei, este importanta ca parte componentd ale ideilor si actiunilor morale.

In continuare, la aspectul descris apare necesitatea de a arata rolul
vointei persoanei, deoarece in lipsa ei, ideile morale nu se vor mate-
rializa in actiuni §i comportamente concrete, iar reflectia omului pe
marginea acestora va rimane doar un vis.

Un alt filosof, A. Fouillée, intervine cu o idee interesantd privind
problema ideilor-fortd, pe care le caracterizeaza ca o unitate indisolubild
intre a gandi si a actiona, in vederea realizarii practice a valorilor. Forta
acestor idei constd in capacitatea lor de a dirija vointa, ca energie
sufleteasca, in directia indeplinirii unor actiuni de facturd morala [83].

Se poate remarca faptul ca in centrul intentiei axiologice se afla o
idee morald. A face ceva, inseamna a valorifica o idee ce se raporteaza
intotdeauna la o valoare in care recunoastem o idee morala. Actiunea si
ideea intotdeauna sunt strans legate de constiinta morala a persoanei.
Iatd de ce familia, fiecare membru adult/sotii, périntii, bunicii, alte
rude, trebuie sd se comporte demn, sa fie axate pe ganduri-idei-actiuni-
fapte morale, abordand copiii si pe sine in tripla ipostaza de: partener
familial §i educativ centrat pe colaborare; de agent, purtator de idei si
valori - facilitator al actiunii si educatiei morale; actor familial, par-
ticipant la valorificarea tezaurului moral-etic al familiei prin educatia
copiilor, totodatd, manifestindu-se permanent ca subiect i actor al
propriei formari.

Bineinteles ca prin ideile morale subintelegem acele idei care
contin si exprima o valoare raportata la Bine.

Desi aspectul vizat este clar, deseori observam persoane, mai cu
seama, copii, adolescenti, uneori chiar adulti, care confundd sau nu
inteleg faptul cd in plan ideal, orice atitudine sau actiune morald
cuprinde ideea de bine, acel Bine Suprem catre care tinde orice fiinta in
plan spiritual. Prin bine intelegem tot ce este util si rdspunde unei
nevoi, tendinte ce produce satisfactie de ordin material, spiritual sau
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moral unei fiinte constiente. Din punct de vedere metafizic si moral,
binele devine mdsura fiintei umane, dupd cum, fiinta umand, congstientd
si educatd, este mdsura binelui. In felul acesta, ideea de bine se situeazd
in varful ierarhiei lumii inteligibile [81, p.149].

Trebuie sa retinem ca din punct de vedere etic, ideea de bine se
conformeaza normelor morale, devenind chintesenta idealurilor per-
soanei ce aspird spre fericire. Coreland ideile morale cu aspiratiile
fiecdrui si a tuturor membrilor familiei abordate, ca scop de realizare si
satisfacere a starii de fericire a familiei, inclusiv a fiecdrui membru a ei,
ideea de bine, va fi purtitoarea si expresia actiunilor morale a acesteia.

Evident ca din acest moment, putem aborda actiunea morald ca
datorie morald, caracteristicile ei fiind complementare pentru conduita
persoanei sau familiei.

Ideea de bine, trage dupa sine actiunea morala si datoria morala,
acestea fiind elemente constitutive ale congtiintei morale. Constiinta
morald nu poate exista separat de sentimentele si aspiratiile morale.
Toate acestea aflindu-se intr-o interconexiune permanenta.

Daca realizdm o mica incursiune in istoria culturii umane,
observam ca ideea morald s-a constituit treptat si anevoios, transfor-
mandu-se pe parcursul secolelor si in decursul istoriei gandirii, fiind
dedusé din actiunile dezirabile sau indezirabile ale persoanei umane.
De exemplu, grecii antici au intemeiat o doctrind morald care reunea
frumosul cu binele (kalos kai agatos).

In viziunea lui Im. Kant, ideea morala asociaza binele cu datoria,
facand persoana responsabild de actiunile sale care trebuie sa cores-
punda legii morale. Filosoful ne atentiona asupra faptului ca ideea
morald este ideea binelui facut din datorie si supus responsabilitatii,
anume de atat individul trebuie sa fie constient de actiunile sale de la
inceput pana la finalizarea acestora [106].

Plus la aceasta, persoana ce posedd constiintd morald, promo-
veaza idei, actiuni i o conduitd morald, planifica scopuri, selecteaza cu
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grija mijloacele, pentru a nu se abate de la normele morale, adicd
pentru a nu perverti actiunile sale in actiuni imorale.

Prin urmare, fiecare familist, dacd doreste fericire semenilor sai,
trebuie sa invete copiii cd binele merita sa fie realizat prin mijloace
oneste, in baza unor scopuri s§i actiuni morale, deoarece mijloacele
imorale explorate, chiar dacd, la prima vedere, par a face pe cineva feri-
cit, dovedesc cu timpul imperfectiunea sa si pot contribui la degradarea
morald a personalitatii.

In concluzie, valoarea persoanei depinde de interiorizarea nor-
melor morale, inclusiv de ideea si actiunea morala, care se manifestd in
acord cu unitatea dintre constiinta morald si comportamentul demn.
Centrarea pe valorificarea acordului nominalizat, reprezinta temeiul
unei personalititi morale, oneste, active si creative din punct de vedere
spiritual si etic.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Identificati tipologia ideilor morale.

2. Analizati si comparati ideile si valorile morale de care Vi
conduceti Dvs.

3. Stabiliti actiunile imorale pe care le-ati comis in ultimul timp.
Elaborati un program de transformare, corectie si lichidare a
acestora.

3.2. FACTORI SI ATITUDINI IN GESTIONAREA
SITUATIILOR LIMITA

Toti cunoastem axioma ce ne aminteste cd viata nu este uni-
forma, liniara §i numai una bund, placuta; ea consta din perioade pozi-
tive, in care omul se percepe armonios si fericit si din perioade critice,
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care sunt percepute in culori sumbre, definite la nivel cotidian, drept
fasii negre. In stiinta psihologicd se considera cd viata constd din etape
distincte, intrerupte de crize psihologice [81; 200; 202; 210 etc.].

Viata familiei apare pe parcursul desfasurarii sale temporale,
relativ previzibila, insa si ea, in procesul evolutiei functional-spirituale,
inregistreaza variate evenimente sau factori din exterior si din interior,
care pot fi perturbatorii a existentei intregului grup familial si/sau
pentru un membru al acestuia (accidente, maladii, crize morale etc.).

Bineinteles ca factorii perturbatorii influenteazd asupra esentei
comunicari, asupra climatului familial, uneori asupra coeziunii, struc-
turii ei, distorsionand, sau invers, solidarizand actiunile, deciziile si
relatiile dintre membrii familiei.

Situatiile complicate ce apar in viata individului si a familiei con-
firmad o alta axioma cunoscuta: a trai inseamna a te lupta sd existi, sd fii
in lume, dar sa faci tot posibilul sd fii tu insuti si sa valorifici actiunile si
faptele morale, ceea ce, deseori, necesitd anumite sacrificii. Lupta pen-
tru viata a persoanei, reprezinta, de fapt, dorinta si orientarea spre
autoafirmare, autodepasire, iar in contextul filosofiei practice, aceastd
lupta o aborddm printr-o analizd a confruntérii dintre egoismul struc-
tural al Eu-lui, actiunile cenzurale ale Supra-eului, pulsiunile instinc-
tive, biologice ale Idului si limitele impuse persoanei, vietii ei de catre
normele socioculturale si moral-religioase, de conditiile schimbaétoare
ale lumii externe in care individul se nagte, se formeaza, traieste si
cdreia ii apartine. Situatiile care impun limite pentru persoana si viata
ei, au fost descrise, delimitate si caracterizate de K. Jaspers [103].
Filosoful le-a definit drept situatii limita, iar psihologul roman
C. Endchescu prefera sintagma situatii inchise, intrucat ele orienteaza
si inchid individul si viata acestuia in indeplinirea unor obligativitati
stricte, care nu pot fi ocolite [81, p.153].

Noi acceptam ambele concepte, insa in continuare vom opera cu
conceptul situatii limitd sau crizd, deoarece, in viziunea noastra, depa-
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sirea acestora marcheaza persoana, dar nu intotdeauna pot fi definite
ca situatii inchise. Dimpotrivd, observim, frecvent, cum persoana se
mobilizeaza si invinge obstacolele situatiei dificile, demonstrand forta
morala §i volitiva. Sigur ca putem fi martori si a neputintei de a trece,
depati situatiile limita.

Alteori, persoana, ciocnindu-se cu anumite fenomene tragice, in-
cepe altfel a intelege si aborda propria viata i viata apropriatilor sai,
manifestdnd o conduita si calitati morale alese, chiar daca anterior, nu
intotdeauna, era axata pe actiuni umane, oneste.

Evident cd specialistii din domeniul stiintelor educatiei [91; 96;
131; 146; 158 etc.] cunosc numeroase cazuri de incapacitate a persoanei
de a accepta, constientiza si a depasi limitele unor situatii complicate
de viata, ceea ce provoacd dezadaptare sociala si declanseaza frustrari,
anxietate si conflicte de personalitate.

Acordul dintre persoana si lume, inclusiv, familie si lume, se ob-
tine in baza unei educatii eficiente integrale, care dezvoltd intregul po-
tential biopsihosocial al individului, cultivindu-1 din punct de vedere
moral, spiritual, intelectual, estetic, psihofizic, tehnologic etc. Toate
aceste influente si actiuni, formandu-i un caracter integru, o vointa si
trasaturi pozitive de personalitate, care il vor orienta si conduce spre
bine, frumos, adevir, pozitie sociald activa - ii vor asigura adaptarea si
insertia cu succes in mediul familial, profesional si cultural.

Trebuie sd retinem cd situatiile limitd/de crizi genereaza angoasa,
nelinistea existentiala a persoanei, contribuind la aparitia frustrarilor,
starilor anxioase, care slabesc echilibrul interior, ordinea si linistea
sufleteasca a acesteia si pot provoca maladii psihosomatice grave. Per-
soana, profund tulburata, dezechilibrata, cdre-i nu i se acorda atentie,
ajutor si intelegere de catre apropiati, devine dominatd de singuratate,
disperare si poate sfarsi prin a apela la fapte distorsionate din punct de
vedere moral/agresivitate, violentd etc. sau chiar suicid.
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Atunci cand viata in cadrul familiei este organizata si dirijata
eficient §i cu dragoste, in ea, prevaleazd modelele de conduitd demne
ale adultilor, copiii interiorizeazd comportamente oneste, gandirea de
tip pozitiv, centratd pe un optimism sanatos si o pozitie echilibrata de
abordare responsabild a vietii cu toate aspectele ei placute si neplacute.

Situatiile calme sau deschise (C. Enachescu, 2008), definite de noi
ca perioade fericite in viata individului si a familiei, se asociaza de
oameni cu o fdsie albd, pe parcursul careia acestia traiesc emotii pozi-
tive si sentimentul de plenitudine interioara, de placere, satisfactie si
fericire. Aceasta situatie se simte ca o stare de eliberare de la suferintele,
durerile sufletesti; de unele griji apasatoare, de fobii si neincredere in
fortele proprii, ii oferd individului sentimentul moral ravnit de impli-
nire si fortificare a stimei de sine.

In contextul vizat, observam cat este de importanta intelegerea
situatiilor de viata, a factorilor facilitatori a armoniei interioare din
cadrul familiei §i a factorilor perturbatorii a echilibrului interior al
omului si a vietii lui personale, inclusiv a celei familiale si sociale.

In continuare ne vom referi la citiva factori si evenimente care
conditioneazd configuratia pozitiva si optimista, fortificd sensul vietii
individului §i a familiei acestuia. Totodata, trebuie sd intelegem ca
aceste fenomene pot fi percepute si negativ.

Asadar, surpriza reprezintd un fenomen care apare brusc, pe ne-
asteptate in viata omului. Acesta, fiind nepregatit moral, deseori isi
pierde cumpatul, iar reactiile emotional-afective pot fi de o intensitate
extraordinara si pot avea, uneori §i consecinte tragice.

Efectele surprizei, in functiile de rezonanta lor psihoemotionald
sunt: spaima, uimirea, socul si actiunile dezorganizate a persoanei. Spai-
ma, reprezinta o emotie negativd ce se manifesta printr-o criza emo-
tionala puternica, pe care individul o resimte ca pe un pericol brusc,
stragnic pentru el sau apropriatii sdi, de care nu se poate apara. Ingus-
tand si limitdnd campul perceptiv al persoanei, spaima reduce simtitor si
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campul constiintei clare, paralizand capacitatea de luare a deciziilor, de
reactionare adecvata, coerentd, inducandu-l intr-un soc, o neputinta,
provocand atitudini si reactii paradoxale.

Ca atare, uimirea, prin esenta sa este o reactie pozitiva, care in
situatii normale ii provoacd individului curiozitatea, asigurdndu-i
procesul de cunoagtere a lumii si cel de autocunoastere si autodepasire,
dar, survenitd brusc si pe neasteptate, ea poate surprinde individul ne-
placut. Atat spaima, cat si uimirea, socul si actiunile dezorganizate,
marcheaza omul, uneori facandu-l mai puternic, prin experienta
dobandita, alteori faicandu-1 mai vulnerabil. Aici, totul depinde de un
sir de factori care pot fi: ereditari/biologici (tipul sistemului nervos;
structurile caracteriale de personalitate etc.), de mediu (climat familial,
relatii etc.) si de educatie, mai cu seama, avem in vedere formarea
moral-volitivd. De fapt, perceptia surprizei poate fi placuta, dar si
neplacutd. Aceasta mai depinde si de tipul surprizei, de modalitatea
prezentdrii ei de catre persoana concreta.

Alt fenomen cunoscut, asteptarea, reprezintd o situatie de viata
opusd surprizei, care se manifestd diferit, insd are un semn specific:
persoana stie cd evenimentele preconizate vor veni, se vor produce si le
agteaptd.

Chiar dacd asteptarea este o perioada de pregatire a persoanei
pentru a intalni evenimentele certe ale vietii, ea este insotitda de doud
atitudini emotional-afective: nelinistea sau frica si increderea, speranta.

Frica este un sentiment ce apare si se dezvolta fatd de un aspect/
temd a vietii personale sau de familie in situatie de incertitudine. Lipsa
unei anumite experiente sau trairea unor complexe si fobii, provoaca
inchiderea persoanei, blocarea ei si limitarea actiunilor sale adecvate.

Speranta este un sentiment pozitiv, asteptat ca o solutie salva-
toare, o deschidere a unei perspective importante si placute de viata.
Ambele sentimente pot avea o dubla polaritate.
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Amdnarea si abandonul reprezinta doi factori-evenimente care,
deseori, se manifestd intr-o corelatie stransd. Toti oamenii cunosc
faptul ca fenomenul aménarii de duratd, manifestat uneori, duce mai
apoi la abandonul unor actiuni sau situatii de viata.

Amanarea poate fi cu caracter activ, dar si pasiv, totul depinde de
situatia concreta din viata individului si strategia adoptata de el. Aici
observam trei pozitii: evitarea, oportunitatea, si analiza acestora, adica
meditarea asupra fenomenului vizat.

Evitarea este o strategie de ocolire sau amanare a producerii unor
evenimente sau situatii de viata cu caracter negativ, insuficient cunos-
cut ori neplacut pentru individ care se manifesta prin autoprotejare.

Oportunitatea reprezinta strategia opusa evitarii. Ea se manifesta
prin valorificarea unor conditii potrivite pentru desfisurarea eveni-
mentelor dorite de persoana.

Ambele strategii necesita implicarea ratiunii individului si de-
clanseazd operatiile gandirii: analiza §i sinteza, comparatia, concre-
tizarea, generalizarea, sistematizarea si desigur ca implica imaginatia si
creativitatea persoanei.

Abandonul reprezinta o strategie complicata ce are la baza atitu-
dinea prin care individul renuntd la o anumitd decizie, actiuni sau
fapte. Evident cd renuntarea este o atitudine ce se manifesta activ, iar
ratarea este atitudinea pasivd, caind omul pierde, nu valorificd ocazia
cea mai favorabila pentru a actiona. Abandonul intotdeauna, in esentd,
include ambele atitudini.

Daca meditdm asupra acestor factori, putem constata ca in situa-
tiile obisnuite de viatd sau atunci cdnd acestia produc satisfactie mo-
rala, estetica, psihofizica, ei pot fi considerati factori pozitivi, facilitatori
a unor evenimente plicute in viata omului si a familiei. Atunci, cand
acestia au consecinte nefaste asupra individului, semenilor i asupra
familiei, se considera factori perturbatorii.
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Anume din aceste considerente, adultii, in cadrul familiei trebuie
sd cultive copiilor un mod demn si onest de comportare, formand sfera
moral-volitiva, calitatile spirituale/sufletesti in imbinare cu inteligenta
adevdratd, ceea ce va asigura si actiunile de prevenire a unor probleme
si situatii limita.

In contextul vizat, consideram extrem de importante si decisive
modelele morale ale adultilor, nu numai in viata cotidiana obignuita,
dar si in solutionarea situatiilor complicate, de criza.

Copiii trebuie sa observe cum procedeaza parintii atunci cidnd
cineva este bolnav, cum acestia se lupta cu anumite circumstante si
vicii, cum se autodepasesc in variate situatii.

Experienta durerii si a suferintei are o semnificatie psihologica si
moralad profundd. Ea asigura punerea in valoare a Eu-Iui axiologic si a
trasaturilor moral-volitive a persoanei.

Suferinta si durerea, nenorocirea altuia ne aminteste cd si noi
putem cidea in astfel de situatii si vom necesita ajutor. Aceste situatii-
limitd ne calesc, ne invata sd investim suport moral, empatie, copar-
ticipare, intelegere in relatiile, mai intai, cu cei apropiati din familie, iar
mai apoi si cu cei din socium. Plus la aceasta, depatirea situatiilor-
limitd ofera posibilitate de antrenare a vointei si moralei noastre, com-
pleteaza si diversificd experienta de viatd, ajutdndu-ne sa mobilizam
toate fortele interioare in caz de necesitate.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM...

1. Identificati situatiile-limitd/de crizd ce apar in viata personald
si cea familiald a individului.

2. Analizati evenimentele si factorii ce provoca situatii-
limitd/critice.

3. Elaborati strategii de depdsire a situatiilor limitd/critice.
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3.3. CONSTIINTA MORALA A PERSOANEI SI A FAMILIEI

Existenta omului, viata lui apartine si se manifesta in formele
cunoscute: de fiintd biologica, sociala si fiinta spirituald. Viata omului
ca fenomen sociouman nu poate fi definita numai in baza impulsului
vital. Ea reprezinta un produs al culturii, o creatie a conlucrarii gene-
ratiilor mature cu cele tinere, inclusiv a autoactualizarii individului in
procesul devenirii sale ca actor a propriei formari si enculturatii. Deci,
persoana, este o expresie a chintesentei biologicului, mediului i a spi-
ritului omenesc, a educatiei si dezvoltarii tendintelor, aspiratiilor suf-
letesti i morale [81]. Viata omului, in mod normal, se manifesta prin
faptul de a fi prezent in lume, de a exista a persoanei prin valorificarea
factorilor biopsihosociali. Factorii vizati presupun ansamblul de actiuni
si interactiuni de satisfacere a trebuintelor biologice, spirituale i mo-
rale. Urmand aceastd cale, omul a creat valorile, adica acele fenomene
si lucruri, care i satisfaceau necesititile si dorintele. Acceptand absolut
faptul, expus de Protagoras, intr-o formula succinta, dar cu un mare si
profund sens - omul este mdsura tuturor lucrurilor, dorim sd com-
pletam aceastd idee, concentrand atentia noastra asupra exersdrii si
consolidarii actiunii morale. Astfel, plecind de la faptul ca valoarea
reprezinta fenomenul sociouman care satisface o trebuintd sau dorinta
a omului, sustinem ca individul se formeaza, se desavérseste in plan
moral si cultural, prin interiorizarea, crearea, dar i explorarea a valo-
rilor. In concluzie, numai omul axat pe actiunea morald poate fi con-
siderat mdsura tuturor lucrurilor.

Actiunile umane, in mod ideal, ar trebui sa fie morale, deoarece
omul este inzestrat cu ratiune, iar istoria culturii civilizatiei a demon-
strat cd moravurile bune ii asigurd omului o viatd si existentda demna cu
adevarat umane.

In acest context, K. Jaspers scria ci omului ii este dat sd-si mo-
deleze singur propria existentd. A fi om, inseamnd a deveni om, a depu-
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ne efort continuu pentru a mentine si perfectiona conditia vizatd. Nu
in zddar in limbajul cotidian utilizam foarte des expresiile de tipul: om
adevdrat, fii om, comportare omeneascd etc. [Apud 81, p.50].

Aici, este cazul sa facem referintd la psihologia morala si sa
delimitdm ideea de om, imaginea omului, valoarea si actiunea umand.

Ideea de om cuprinde totalitatea conceptiilor despre fiinta umana,
modelul de referinta in raport cu care se defineste si se construieste
omul. Bineinteles ca modelul poate fi o simpléd reproducere a unui om
real, o reprezentare mintald sau un construct intelectual §i un concept
ca rezultat sintetic al perceptiei calitatilor omului real.

Filosofii si psihologii [1; 7; 16; 81; 106; 112; 217; 230 etc.] consi-
dera ca ideea de om este concentrata in idealul uman - aspiratie
suprema, elaborata de Supra-eu, care se impune Eu-lui constient ca
scop acceptat si ca perspectivd ce trebuie realizata. Ideea de om
configureaza cadrul sociocultural si cel educational, in care se formeaza
omul si in care este acceptata si promovada ideea respectiva ca parte
componentd a conceptiei despre lume. Raportatd la existenta reala o
omului, putem aborda aspectul si prezenta concreta a acestuia, care ii
desemnata prin imaginea omului. La prima vedere, pare ca imaginea
omului reprezintd infatisarea lui. O analiza detaliatd a fenomenului ne
impune constientizarea faptului cd aceasta este modalitatea/forma
Eu-lui prin care omul se prezintd in lume, imaginea, elucidand si sco-
tand in evidenta chintesenta elaborarilor, a muncii depuse pe parcursul
timpului in conformitate cu factorii normativi si modelatori ai sociu-
mului si a Supra-eului moral.

In consens cu cele relatate vine si valoarea omului. Intrucat
aceasta reprezintd semnificatia profunda interioard si exterioara a
fiintei umane, raportate la sistemul de valori din care isi trage originea
si pe care le promoveazd. Valoarea omului determina respectul celorlati
fata de el, locul lui in ierarhia sociala si morala a societatii.

Cét priveste actiunea umand, noi o echivaldm cu cea morala, avand
in vedere aspectul adecvantei sociale si a respectdrii normelor etice.

115

Referindu-se la actiunile umane, Im. Kant mentiona ca ele au o
dubld natura: psihologicd si morald si sunt definitorii pentru persoana
umand. Concluzionand, filosoful mentiona cd omul trebuie sa actio-
neze astfel, incdt sd foloseascd umanitatea atdt in persoana lui, cat si in
persoana oricui altuia, totdeauna, in acelasi timp ca scop, si niciodatd ca
mijloc [Apud 81, p. 53-54].

Aspectele vizate, ne-au condus spre clarificarea pozitionarii omu-
lui in calitate de persoand si personaj.

Adeptii psihologiei morale [36; 81; 125 etc.] si semenii nostri
opereazd cu aceste concepte, avand in vedere omul concret ce se infa-
tiseazd, in prezent, si omul ca depozitar al actiunilor, imaginii si valorii
persoanei din trecutul nostru sau ca perspectiva potentiala a actiunilor
si proiectelor de viitor, definit ca personaj.

Persoana se raporteazd permanent la prezent, existenta reala, felul
de a fi in lume, iar personajul se raporteaza la trecut — a fost sau la
viitor - va fi. Evident ca fard personajul din trecut, persoana actuald nu
ar avea in prezent o istorie psihobiografica concreta. Temporalitatea
este fundalul pe care deruleaza existenta omului, a persoanei, viata lui,
inclusiv viata familiala a acestuia.

In aceastd ordine de idei ne intereseazi atitudinile persoanei,
existenta si felul de a fi in cadrul familiei.

Astfel, analizand valorizarea persoanei ca familist si parinte, ple-
cam de la cunoscuta tendinta: fiecare persoana doreste sd se afirme ca
om valoros in lume, ca familist bun si périnte eficient. La baza acestei
atitudini se afla: modelul sociocultural, instinctele biologice, fie de
securizare, fie cele sexuale si forma sublimatd a tendintelor Eu-lui si
Supra-eului.

In plan psihomoral Eu-I adopti o anumiti atitudine fata de cei-
lalti, inclusiv fata de persoana de gen opus. Acestea pot fi tendinte de
apropiere si mentinere a unei relatii, de incertitudine sau evitare a
celorlati. Educatia de calitate, centratd pe actiunea morald, ofera Supra-
eului individual o anumita constiintd morald, sentimentul datoriei si
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responsabilitatii morale, provocand un sentiment de iubire, care treptat
asigurd dezvoltarea si valorificarea propriei persoane prin celélalt.

Congtiinta apartenentei la grupul familial creat prin decizia de a
avea urmasi, de a se solidariza cu persoana iubitd, il face pe om si se
valorizeze amplu ca persoand, implicand activ conditiile transcendentei
(speranta, credinta si iubirea) care reprezinta elemente constitutive ale
Supra-eului moral.

Intrucat aborddm actiunea morald a familiei, vom preciza con-

ceptul de congtiintd morald, stabilind cdile de formare-dezvoltare a
congstiintei morale a familiei, a adultilor i copiilor.

Precizand continutul conceptului de constiinta prin a desemna ca
ea reprezintd ideea i cunoasterea omului de sine si despre sine; este
ideea de certitudine pe care il are Eu-I despre el insusi ca realitate, din
care se dezvoltad valoarea sinelui, am stabilit cd acest fenomen dé nas-
tere constiintei morale, care este componenta esentiald a Supra-eului.

Congstiinta morald reprezinta proprietatea spiritului uman de a
surprinde si a simti, a explica valoarea morald a actiunilor sale prin
intermediul valorificdrii judecatilor normative.

Dacd e sa definim constiinta morala a familiei, atunci ne vom
referi, mai intai, la constiinta morald a fiecirui membru, iar, mai apoi,
la constiinta comund a acestora, care s-a cristalizat intr-o entitate ce re-
prezinta calitatea grupului/colectivitatii, care cunoaste si poate aprecia
starea si actele interioare, precum si valoarea lor morald in corelatie cu
factorii exteriori.

In cazul dat, fiecare membru adult al familiei se cunoaste pe sine,
cunoaste potentialul intregului grup, care prin intermediul educatiei
cultivd copiii, adica generatia in crestere a familiei, ce vor fi treptat
familiarizati cu viata, actiunile morale si interactiunile din interiorul
acestuia. Astfel, se formeazd Eu-I fiecirui membru, inclusiv al celor
mici si Eu-l familiei, care evident cd se manifesta in certitudinea actiu-
nilor si faptelor morale, in particular, dar si in integritatea sa.
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Spre deosebire de constiinta in general, constiinta morala a fami-
liei, reprezinta proprietatea spiritului uman sau spiritului/sufletului
familiei de a elabora in comun judeciti normative, care vor exista ca
coduri de principii cu privire la valorile morale, a actiunilor si condui-
telor individuale si colective a acesteia.

Evident ca aceasta situatie demonstreazd Supra-eul moral al fami-
iei care se va manifesta in prezent prin judecitile de valoare si actiunile
morale ce se desfasoard acum si aici, in viitor — va actiona ca o voce a
sovestei, care ordona, permite, apard sau interzice actiuni nedemne.
Céand Supra-eul moral al familiei estimeaza trecutul, el se manifesta
prin sentimente, fie de placere, bucurie, in cazul actiunilor morale, fie
prin sentimente de regret, durere, remuscare in cazul actiunilor si
faptelor imorale/nedemne.

Astfel, constiinta morald a familiei ca si cea a individului demon-
streazd cd analiza, evaluarea, reflectia asupra actiunilor/faptelor poate fi
anterioara sau posterioara sentimentelor morale. Omul, fiind o fiintd
cu ratiune, este in stare sa surprindd raportul cauzi-efect si sd anti-
cipeze actiunile nedorite sau cele imorale.

In acest context, devin explicite viziunile marilor filosofi, care
considerau cd constiinta morald este vocea sufletului. Astfel, pentru
P. Foulquié si R. Saint-Jean, constiinta morald constituie facultatea de
a emite o judecata asupra valorii morale a actiunilor umane [84; 85].
J.-]. Rousseau considera constiinta morald drept voce a sufletului,
dupa cum pasiunile reprezintd vocea corpului fizic [170], iar E. Boirac
mentiona ca omul si constiinta sa morala inseamna cunoasterea binelui
si a raului, in care binele este determinarea fiintei spre actiuni morale
concrete, iar raul - determinarea iluziei [22].

Reiesind din intentia noastrd de a initia tinerii si familia in filo-
sofia practicd, care este axatad pe actiunea morala si, deci, pe constiinta
morald, am decis sa abordam natura constiintei morale. Acest lucru va
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asigura constientizarea importantei culturii/ethosului familial pentru
educatia copiilor.

In sfera constiintei unei persoane [115], cit si a constiintei fami-
liei putem distinge mai multe niveluri ale acesteia:

— congtiinta psihologicd care reprezinta cunoasterea de sine,
incepand prin cunoasterea stiintifici. Omul, inclusiv membrii
familiei, la inceput sotii, se cunosc pe sine, se intercunosc, se
descopera, se inteleg pe sine in corelatie cu celalalt.

— congtiinta esteticd artisticd, care se manifesta prin faptul de a
te complace in sfera emotiilor si sentimentelor estetice ce
produc plicere, o anumitd stare de spirit pe care ti-o oferd
contactul cu celdlalt/semenii, cu natura arta (muzica, litera-
tura etc.);

— congtiinta religioasd, care mobilizeazd si dirijeazd energia
mintala in directia spirituald catre planul sacrului, al sco-
purilor, idealurilor supreme;

— congtiinta morald, care este actiunea de cenzurd valorica,
orientatd spre actiunea morala proiectata in viitor si desfasu-
rata in prezent.

Ca metode de formare a constiintei morale a familiei pot servi:
observatia, conversatia, introspectia, analiza si comparatia, reflectia,
lectura si discutia, modelele morale, dialogul cu sine si cu celalalt.
Metodele, strategiile si sursele educative astazi sunt multe, dar sd nu
uitdm cd cea mai importantd rezida in exersarea permanentd a omului
in actiuni si fapte morale.

In concluzie, orice familie centratd pe actiunea si conduita mo-
rala, pe respectarea normelor etice si autoperfectionare, ce poseda con-
stiinta morald — parcurge un traseu adecvat de viata si existenta demna,
ceea ce ii ofera posibilitati reale de crestere si educatie armonioasa a
tinerei generatii intr-un context moral.
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CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Identificati conditiile formdrii constiintei morale a persoanei i
familiei ?

2. Elaborati un cod de norme morale pentru familia Dys.

3. Meditati asupra afirmatiilor filosofului francez R. Le Senne. De
ce constiinta psihologicd rdaspunde la intrebarea Cine sunt ?, iar
constiinta morala, raspunde la intrebarea Ce si cum fac ?

3.4. CONSTIINTA SI CONDUITA MORALA N VIATA FAMILIEI

Analiza elementard a actiunilor si faptelor omului, permite s
observam structura constiintei morale, care este complexa, interconexa
si definitorie pentru conduita acestuia.

Filosofii disting urmatoarele componente ale constiintei morale:
sentimente morale, intentii si idealuri morale, vointa morala [115].
Noi, completdm aceastd structurd cu incd doud componente: cuno-
stinte cu privire la conduita morald si actiunea morald, convingerile
morale, in lipsa carora nu vom fi in stare si formam sentimentele,
intentiile, idealurile si vointa morala.

Astfel, structura constiintei morale se configureaza ca o forma-
tiune ce consta din:

1. Cunogtintele morale care includ ansamblul de norme morale si
valorile generale ale binelui moral. In plan filosofic, fiecare indi-

vid, inclusiv familia, abordatd ca o comuniune a acestora, asimi-

leazd cunostintele, conceptia culturald existenta la nivel social cu

privire la valorile moral-etice.
2. Sentimentele morale pe care le putem forma in baza cuno-
stintelor si a experientei morale. Acestea sunt divizate de filosofi
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[81, p.84] in sentimente negative, care se manifesta prin teama de
a nu distruge, grija de a nu dezonora, de a nu incilca o regula etc.
si sentimente pozitive, manifestate prin nevoia de a crea, dorinta
de a face bine, a fi responsabil, generos etc. In contextul vizat,
devine evidentd partea cea mai importanta a sentimentelor mo-
rale - atitudinile morale, care au caracter afectiv §i motivational
ce sustin, dinamizeazd §i energizeaza actiunea morald. Sigur ca
reiesind din importanta lor, atitudinile morale pot fi privite si ca
o componentd a constiintei morale independentd, insa noi, le
percepem si abordam in cadrul sentimentelor, deoarece atitu-
dinile reprezinta chintesenta acestora si puntea spre formarea si
functionarea convingerilor morale.
Convingerile morale sintetizeaza, in plan psihosocial, valorile
binelui moral, interiorizate, conturand capacitatile morale de
ordin cognitiv-afectiv-motivational-volitiv ale persoanei ce asi-
gurd trecerea de la nivelul teoretic al constiintei morale la cel
practic, adica la actiunile morale concrete.
Intentiile si idealurile morale ghideazd actiunile si faptele per-
soanei proiectate si realizate intr-un mod congtient. Filosofii con-
sidera cd intentiile si idealurile morale imprima constiintei mo-
rale doua directii axiologice, definite ca forme:

a) morala binelui / incurajatoare;

b) morala datoriei / severa, stricta.
Vointa morald are un caracter dublu, cel primitiv, de prefata si
actiunea voluntard, care preia continutul psihologic al primei, il
purificd, imbogateste, evaludnd-1 si supunandu-1 deliberérii con-
stiintei [81, p.84-85]. Anume actiunea etica voluntara reprezinta
partea functionala a vointei morale. Aici o mare importanta au
deprinderile morale si trasaturile volitive ale persoanei, care
trebuie sd fie centrate pe valorile binelui si a datoriei, responsa-
bilititii morale.
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Dupa cum putem observa din consideratiile expuse, constiinta
morald a individului si a familiei nu poate fi separata de procesele psi-
hice umane, cele psihosociale si culturale, dupa cum nu poate fi sepa-
ratd nici de biologicul/fizicul persoanei si nici de influenta mediului
real. In contextul dat, tinem si realizdm o precizare: constiinta per-
soanei, inclusiv cea morala, are caracter particular, dar, concomitent cu
crearea familiei, membrii acesteia, in mod normal, formeazd o
comuniune §i incep sa se manifeste nu numai ca o persoana separatd, ci
si ca persoane ce edificd si mentin un organism, o formatiune/institutie
comuna, care se va manifesta printr-o constiinta si conduitd morald
deosebita. Evident cd structura constiintei morale a familiei va fi com-
pusd si se va manifesta prin efecte si actiuni de ordin particular si
colectiv. In acest fel devine foarte clari tendinta perpetuati de cultura
cofigurativd/a parintilor §i cea postfigurativa/a bunicilor, persoanelor
de varsta a treia a societdtii umane, de a orienta tandra generatie pentru
a-si alege un partener de viata cumpatat, bun, onest, care s-ar mani-
festa printr-o constiinta si conduita valoroasa, adica cu caracter moral.

Intrucat constiinta morali include si un sir de elemente specifice,
precum: reflectia, analiza §i evaluarea, aprecierea valorica a actiunilor,
prevederea consecintelor actiunilor/faptelor, planificarea actiunilor,
responsabilitatea pentru actiuni/conduita si caracterul individual,
unical si irepetabil al actiunilor morale - ea se considera o structurd
achizitionatd, cultivatd individului prin intermediul §i sub influenta
mediului, a educatiei prin dezvoltarea potentialului sdu biopsihic.
Bineinteles cd formarea constiintei morale depinde de un sir de factori:
maturizarea si dezvoltarea personalitatii, inclusiv a sferei psihice;
formarea Supra-eului moral; preluarea modelelor demne si interio-
rizarea lor; educatia morald; experienta personala, evenimentele vietii
individuale corelate cu valorile familiei, modelul sociocultural céruia i
apartine persoana.
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In concluzie, originile constiintei morale la om sunt multiple. In
determinarea lor am plecat de la un ansamblu de teorii, conceptii si
viziuni din domeniul psihologiei si filosofiei. Consideram ca in confor-
mitate cu conceptia lui A. Maslow [121], oamenii poseda o natura bio-
logica interioard fundamentald, care constituie o premisd intrinsecd de
dezvoltare a constiintei prin valorificarea trebuintelor esentiale si a im-
pulsurilor pentru crestere, dezvoltare si autoactualizare a sinelui. In
sprijineaea acesteia vine s§i conceptul de sdnatate prin gratificarea
trebuintelor primare ce stau la baza dezvoltarii trebuintelor superioare
in procesul satisfacerii prin care omul este liber sa tindd spre actua-
lizarea sinelui. Sustindnd aceste pozitii ne aliniem la viziunea cerceta-
torilor: K. Goldstein, E. Fromm, A. Angyal, K. Horney, C. Buhler,
A. Adler, R. May, K. Rogers si altii, care, in operele sale, postuleaza o
tendintd evidentd si pozitivd a organismului uman, orientatd dinspre
interior spre dezvoltarea maximd s§i coordonarea actiunilor sale cu
factorii din exterior/socium. Prin urmare, putem conchide cd originile
constiintei morale denota doua aspecte: a) originea interioard/ biolo-
gica si b) originea exterioara/socioculturala.

La randul ei, originea interioara reflectd originea dinamicd a con-
stiintei morale, pe care R. Le Senne [115] o defineste ca act etern, care
nu depinde de nimic altceva, decat de sine.

Originea exterioard/socioculturald include originea axiologicd a
congtiintei morale, adica valorile culturii ce au caracter uman, imanent
si originea cronologicd a constiintei morale, care poate fi perceputa,
analizata si raportatd la actiunile persoanei in timp, la trecutul ei, exis-
tenta prezentd si viitorul acesteia.

Cunoagterea originii, structurii congstiintei morale asigurd inte-
legerea importantei reflectiei — gandirii reflexive ca atribut, dimensiune a
Supra-eului moral ce elucideaza in mod obiectiv, critic individul si actiu-
nile sale. Iata de ce adultii/périntii, cu experienta de viatd, indeamna tinerii
sa gandeasca bine inainte de a face alegerea partenerului de cuplu/familie.

123

Experienta de consiliere a familiei si studiul, analiza conflictelor
interioare, a dificultatilor la nivelul comunicarii si relatiilor interper-
sonale din cadrul acesteia (sot-sotie, parinti-copii etc.), arata ca deze-
chilibrul psihoemotional, distorsiunile, devierile comportamentale,
expunerea la imbolnaviri - sunt direct proportionale cu diferentele
extreme, incompatibilitatea constiintei morale a partenerilor familiali.

Sigur ca pe parcursul vietii individuale si/sau in familie, este
necesar sa fortificam constiinta morala, cd consolidim unitatea dintre
constiintd si conduita morald, insa evident si cert este faptul existential
cunoscut de toti: un om centrat pe actiuni morale nu va fi in stare sd
convietuiasca cu unul imoral, perfid, ipocrit.

Ca familia sa fie durabild si armonioasd este necesar sd ne cu-
noastem bine reciproc, sa analizam si sa meditam impreuna asupra
asteptarilor persoanele si ale partenerului de viata, sd constientizam
calitatile de personalitate care ne sunt proprii, dar si trasaturile la care
mai trebuie sd lucram. Plus la aceasta, trebuie sd tinem in vizor nece-
sitatea depunerii unor eforturi moral-volitive si intelectuale perma-
nente, pe integrul parcurs al vietii familiale. Motivatia si gatinta psi-
hologica pentru planificarea-realizarea perspectivelor vietii, depasirea
situatiilor-limita, luarea deciziilor de comun acord, coordonarea actiu-
nilor si responsabilizarea partenerilor familiali - contribuie la forti-
ficarea constiintei morale a familiei §i persoanei, asigurdnd materiali-
zarea ei intr-o conduitd morald demna.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. In ce raport este constiinta cu conduita morald?

2. Identificati si caracterizati calitdtile morale ce asigurd
coeziunea/solidaritatea si adaptabilitatea familiei?

3. Elaborati un plan de perfectionare morald a familiei.
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3.5. FUNDAMENTE TEORETICE ALE EDUCATIEI MORALE
SI FORMAREA PERSONALITATII INTEGRE

Intrucat studiul nostru presupune centrarea pe filosofia practica
ce investigheaza si promoveazd principiile si normele actiunii morale,
vom aborda educatia morald ca dimensiune fundamentala ale formarii-
dezvoltarii integrale a personalitatii copilului. Plecand de la analiza in-
terconexiunii reperelor cultural-axiologice, filosofice, sociologice, pe-
dagogice si a acceptiunilor psihologiei morale, vom incerca sa stabilim
conditiile formarii personalitatii integre.

Prima conditie, fundamentul cultural-axiologic desemneaza me-
diul moral, constituit din traditiile, virtutile si obiceiurile morale ale
comunitatii umane, din valorile si normele morale ce functioneaza
in cadrul acesteia i se manifestd plenar, observabil la nivelul relatiilor
si a conduitei oamenilor.

In cazul dat este oportun si precizim ci conceptul de culturi este
unul esential i redd un fenomen prin care omul transmite mostenirea
sociald cu ajutorul codurilor §i mijloacelor de comunicare specifica,
cum sunt: limbajul scris si oral, gesturile, artele, ritualurile; cunostintele
teoretice §i practice; mass-media, normele morale si religia.

Evident cd fundamentul cultural-axiologic este abordat in mai
multe acceptiuni, insa in filosofia educatiei, axiologie, culturd se ana-
lizeaza din doua perspective:

a) in sens larg, general-uman, cultura se defineste ca un an-
samblu de cunostinte si valori intelectuale, moral-spirituale,
estetice, tehnologice, psihofizice, elaborate de omenire.

b) in sens restrdns, cultura este abordata in contextul concret al
unui popor sau in aria unui domeniu mai ingust (arta, obi-
ceiuri, traditii etc.).

In stiintele educatiei, conceptul de culturd poate fi inlocuit cu

sinonimul ethos, care poate sa includa ethosul familiei, scolii, unui po-
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por etc. La nivel cotidian, oamenii folosesc acest termen pentru a de-
semna bunuri spirituale §i materiale, de consum, pentru a delimita
eticheta si comportarea de cultura inaltd de cea de cultura joasa.

Teoreticienii culturii din sec. al XVIII-lea si cei de la inc. sec. al
XIX-lea, identificau cultura si civilizatia in cazurile cdnd comparau
aceste fenomene cu natura.

La sf. sec. al XIX-lea, antropologii au descris §i definit cultura,
explicand originile ei prin capacitatea universal-umana de a clasifica
experientele, de a le codifica §i transmite generatiilor tinere, comuni-
cand simbolic.

Antropologia culturald, ca stiintd, este in plind dezvoltare, dar deja
opereazd cu doua distinctii substantiale: cultura materiala si cultura sim-
bolicd. Acest lucru permite sa delimitdm cultura conform tipurilor de
activitate umand §i sd congtientizim ca ele constituie baze de date
diferite, care necesita si diferite metodologii de cercetare si abordare.

In sec. XX si in postmodernitate, antropologii includ in conceptul
de culturd si modelele/patternurile perpetuate de oameni, familie. Sa-
vantii din domeniul antropologiei, realizeaza un sir de precizari vizavi
de cultura din societatile mici, in care oamenii sunt axati pe acelasi set
de conventii si valori, ce reprezenta o parte componenta a unei culturi
de categorie integratoare. Aceasta fiind definita prin conceptul opera-
tional de subculturd [62, p.134-136].

Pentru constientizarea importantei reperelor cultural-axiologice
ale educatiei morale, este necesar si mentionam ca fiecare individ
(copil, adolescent, adult), trebuie sa cunoascd cele doud componente
ale culturii umane, care se constituie din valorile spirituale si valorile
materiale.

Valorile spirituale au la baza sacrul, adevarul, binele moral si fru-
mosul. Aceste valori sunt reperele virtutilor umane, a calitatilor carac-
teriale pozitive si a celor de personalitate, ce se manifestd prin constiinta
si conduita morala a persoanei, materializandu-se in actiuni si compor-
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tamente demne. Valorile spirituale includ in sine cunostintele, credin-
tele, normele moral-etice, atitudinile, ce se pot obiectiva in limba, istorie,
traditie, obicei, arta si creatia populara orald a unui popor concret.

In contextul vizat, mentiondm ci in ultimele decenii antropologia
culturala, inclusiv cea pedagogicd, se ocupa de analiza si cercetarea
traditiilor, enculturatiei si educatiei, abordandu-le ca fenomene si pro-
cese complexe, care incumba elementele reproductive, repetitive, dar si
criteriile de selectare a actiunilor, credintelor, valorilor atribuite for-
marii personalitatii in trecut; interpretdrile necesitétilor si aspiratiilor
oamenilor unei civilizatii. Astfel, familia, membrii ei, trebuie sa cu-
noascd si sa valorifice potentialul moral al istoriei ca domeniu al cul-
turii sau/si stiintei, care are ca scop studiul evenimentelor din societate;
al limbii, ca domeniu al culturii sau/si stiintei, mijloc de comunicare,
interrelationare, educatie si cultivare a individului; obiceiul, ca element
primar de enculturatie ce se formeaza la nivelul vietii cotidiene prin
repetarea unor actiuni (evident ca ne vom axa pe actiunile morale);
traditia, care reprezintd un fenomen mai amplu decét obiceiul, con-
siderat de antropologi drept element fundamental de duratd lunga al
culturii, ce include individul si interactiunile acestuia cu natura, seme-
nii, societatea si se transmite din generatie in generatie.

La fel, meritd sa amintim si sd reactualizam in educatie elemen-
tele cele mai valoroase din creatia populard orala, care familiarizeaza
copilul cu intelepciunea poporului expusd in proverbe, zicatori, ghici-
tori, numardtori, balade, cantece, povesti etc.

Fundamentele sociologice sunt strans legate de cele cultural-antro-
pologice, nu numai prin faptul ca socialul reprezintd o conditie primara
a dezvoltarii culturii, dar si prin faptul cd acestea reprezinta dezvoltarea
permanentd a interconexiunilor socioculturale si socioantropologice.
Fundamentele sociologice contin un sir de teorii si conceptii cu privire la
intemeierea si dezvoltarea institutiilor sociale, inclusiv a familiei si scolii,
abordate din perspectiva dezvoltarii socioeconomice, a schimbarilor

127

democratice si celor demografice, emanciparea femeii, migratia popu-
latiei; dezvoltarea politicilor sociale, a suportului si implicatiilor statului
asupra bunastdrii oamenilor, societatii in ansamblul sau.

Cunoasterea si valorificarea fundamentelor sociologice ridica ni-
velul culturii familiei, ficind-o viabila, cointeresatd in valorificarea
si respectarea drepturilor omului/copilului si a responsabilitatilor
civice [162].

Fundamentele filosofice, in viziunea noastrd, reprezintd ansamblul
de repere epistemologice cu privire la originile educatiei, caci tocmai
prin explorarea proceselor cognitive ale persoanei este obtinuta cu-
noasterea, iar vocatia filosofiei nu este de a constitui o cunoastere ab-
stractd, ci de a pdtrunde in viata oamenilor, de a le forma judecata, de a
le clarifica deciziile [72, p.8], deci de a-i orienta in actiunile umane, care
prin definitie trebuie sa fie demne, adica morale. Dictionarul de filo-
sofie, Larousse (1998) ofera o explicatie pe cat de succinta a moralei, pe
atat de clara: morala este stiinta binelui si a regulilor actiunii umane.

Morala isi pune problema adevdratei destinatii a omului. Ea este
partea filosofiei care il intereseaza direct pe fiecare dintre noi. Orice ac-
tiune libera si reflectata/gandita presupune ca scopul ei si fie conside-
rat valabil, adicd include o reflectie si o decizie luatd prin prisma mora-
lei. In general, de indata ce reflectim asupra vietii noastre si la sensul
pe care vrem se i-1 dim, abordam problema moralei [72, p.217].

Evident cd originile fundamentelor filosofice ale educatiei morale
le aflim incd in antichitate. Intrucat, filosofia practicd, inglobeaza
reflectiile omului asupra relatiilor sociale, asupra actiunii morale, iar
problema ei fundamentald este aceea a menirii omului in lume, vom
aborda educatia morald din perspectiva acesteia, dar si din perspectiva
filosofiei reflexive, mai precis a metodei de analiza filosofica in baza
criteriilor valorice [106; 107].

Fundamentele psihologiei morale le invocam pentru a demonstra
ca formarea s§i functionarea constiintei morale va fi dificild in lipsa
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gandirii reflexive, care este o continuare §i o completare a acesteia [81,
p.86], C. Enachescu mentioneazd ca constiinta morald este completatd
de gandirea reflexiva, care, formuland faptele/actele individului le defi-
neste, caracterizeaza i catalogheazd, oferindu-le in final spre judecare
constiintei, pentru a le admite sau nu in comportament. Analiza aces-
tui mecanism aratd elementul-cheie al conduitei individului - respon-
sabilizarea morald.

In contextul vizat, psihologia generald, oferd un suport teoretic
original si foarte important pentru educatia morala a individului si
imaginea lui sociala; definit ca psihobiografia persoanei, care este abor-
datd ca o succesiune de etape de dezvoltare si evenimente de viatd, ra-
portate la profilul psihologic al vérstei si factorii externi ce-1 determina
(81, p.239)].

Dezvoltand ideea datd, noi am plecat de la constatarea ca biogra-
fia unei persoane include nu numai aspectul ei psihologic, dar si cel
moral, cu accent pe valoarea vietii $i a persoanei, cel social, cu accent pe
existentd, felul de a fi in lume a persoanei, dar si a deveni, a se autoper-
fectiona si a se autoactualiza, a se depasi. De aceea pledam pentru utili-
zarea conceptului de sociopsihobiografie, corelandu-1 cu alte doua feno-
mene decisive pentru formarea unei personalitati integre: proiectul
vietii si existentei personale, inclusiv al familiei, perspectivele acesteia si
imaginea persoanei si a familiei.

Astfel, inainte de a trece la abordarea si interpretarea educatiei
morale, vom face o trecere in revista a tipurilor de modele sociopsi-
hobiografice, acceptand ca punct de plecare clasificarea oferitd de
C. Enichescu, ce delimiteaza: modelul psihologic, modelul moral, mo-
delul cultural si modelul etnocultural [81, p.242].

In contextul cercetirii noastre ne intereseazi modelele morale,
care incumba: felul specific de a fi, modul de a se prezenta in lume in
relatiile cu ceilalti; modul in care se comporta si actioneaza persoana si
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semnificatiile morale ale conduitelor acesteia. Interesant este faptul ca
descrierea tipologicd de facturd morald a indivizilor ii preocupa pe
filosofi din cele mai stravechi timpuri.

Prima clasificare o intalnim inca la Teofrast (33 tipuri caracte-
rial-morale), apoi la Plutarh si alti filosofi antici. Cultura civilizatiei
oferd o multitudine de clasificari ale modelelor psihobiografice. Preci-
zari riguroase si importante in domeniul vizat s-au realizat in sec. XX
[81; 155, 198; 200; 202; 205 etc.]. Cercetatorii din domeniul psihologiei,
delimiteazd tipurile psihologice de cele morale, specificand ca primele se
refera la trasaturile de personalitate corelate cu constitutia somatica, iar
cele morale se referda la valorile etice interiorizate si promovate de
persoana. Evident ca tipurile morale se conformeaza conditiilor mediu-
lui i anumitor modele de viatd.

In acest context, R. Le Senne delimiteazd urmitoarele forme ale
modelelor de viata: viatd medie; viatd esuatd; viatd de devotiune; viatd
rdtdcitoare i viatd creatoare [Apud 81, p.243].

Pentru a clarifica aspectul vizat si a ardta interconexiunea dintre
fundamentele indicate la inceputul subcapitolului, vom mentiona ca
tipologiile culturale, reprezintd sinteza simbolicd a modelelor de
personalitate si de viata, marcate de o mare incarcitura mitica si de
conditiile sociale concrete, specifice unei culturi/civilizatii.

Astfel, C. Jung, plecind de la dubla perspectivda a culturi si a
psihanalizei, delimiteaza douda modele de personalitate: tipul prometeic
si cel epimeteic. Primul, corespunde unui model moral, pozitiv, axat pe
déruirea de sine pana la sacrificiu, iar al doilea se caracterizeaza prin
lipsa de masurd, care mai intdi actioneazd si mai apoi gandeste si
apreciaza consecintele actelor sale [261].

Tipologiile etnoculturale denota modelele biopsihobiografice prin
diferentele specifice ale trasaturilor etnoculturale ale unor popoare. Ele
apartin atat psihologiei diferentiale, cét i celei morale, etnoculturale.
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In acest sens, cercetatorii din domeniul psihologiei morale [81,
p.213; 242-245] ne oferd urmétoarea clasificare:

1. Tipul grec care se caracterizeaza prin cultivarea ratiunii, curio-
zitate, axare pe cercetare; aspiratii spre cunoastere; iubitor de or-
dine si echilibru/metriotes kai symetria; prudentd; aspiratii spre
bine si frumos/kalos kai agathos. Este un tip creator, artistic, inte-
lectual prin excelentd, cel care a creat ordinea spirituala si morala.

2. Tipul latin se caracterizeazd prin atitudinea de deschidere,
inteligenta superioara, expansivitate si creativitate. Rationalist,
centrat pe ordine si gandire clara, exacta, manifestd mare nevoie
de libertate, dominare; iubeste puterea, este activ §i cauta sa
impund celorlalti propriile legi.

3. Tipul german este un tip nordic, introvert si sobru, nelinistit
interior, compenseaza tensiunea interioara printr-o atitudine
reflexiva de tip idealist. Nevoia de expansiune, de autodepdsire,
de iesire din realitate o sublimeaza prin metafizica ca forma a
transcendentei gandirii. Tipul german este axat pe ordine si dis-
ciplind, spre deosebire de primele doud, care aspira spre libertate.

4. Tipul slav poseda o complexitate particulard, se apropie de tipul
german, dar este opus acestuia ca sistem de valori. Acest tip cu
suflet mare, misterios si larg deschis considera suferinta si durerea
ca pe o conditie si nevoie a mantuirii.

5. Tipul central se situeaza intre tipurile sudice si nordice ale peisa-
jului etnogeografic european. El se manifesta printr-un echilibru
psihoemotional, reprezintd tendinta de reintegrare in modelele
arhetipale originare, de refacere a unitatii morale. Sentimentul
definitoriu este dorul axat pe unificarea trecutului cu prezentul,
asa cum observam la nivelul personajelor mitologice: Orfeu si
Euridice; Fit Frumos si Ileana Cosanzeana.

Evident ca aceste tipuri pot fi dezvoltate si completate, cert insd
ramane faptul cd nu trebuie sd le idealizam sau sa le tratam tendentios,
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important este sd analizim si sd intelegem semnificatia lor morala.
Istoria culturii civilizatiei umane a demonstrat elocvent faptul ca in
fiecare societate, epoca si la orice popor, pot fi stabilite o multitudine
de modele psihobiografice, chintesentd carora poate gravita in jurul
binelui si raului; a situatiilor incerte sau intermediare.

Analiza tipurilor umane sau biografice incepe de la raportarea
Eu-lui personal constient la Supra-eul moral si la inconstientul pulsional
primar. De aici urmeaza o concluzie importanta: educatia omului,
incepand cu varsta fragedd, trebuie sa fie orientatd spre formarea
morald a Eu-lui si Supra-eului care, interactionand, vor fi in stare sa
echilibreze pulsiunile §i pornirile instinctive.

Acest lucru este posibil, dar este complicat i nu are limite, deoa-
rece asupra individului actioneaza un numar mare de factori pertur-
batorii (conditii socioculturale indezirabile, situatii de criza; maladii
etc.), pe care omul trebuie sd-i cunoasca, sa se invete a-i gestiona, de-
pasi si anticipa prin actiuni morale si investitii spirituale de auto-
perfectionare si autoeducatie.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Idenitificati factorii si dimensiunile educatiei morale a omului.

2. Determinati fundamentele educatiei morale.

3. Analizati conditiile de formare a personalitdtii integre in
corelatie cu modelele sociopsihobiografice.
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Eu-l moral

‘

Omul nu poate deveni om decit prin
educatie... esentialul oricarei valori si actiuni
morale consta in faptul constientizarii ca legea
morald determina vointa morala a omului...
Im. Kant

FRUMOS ADEVAR
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Capitolul 4

FORMAREA SI EDUCATIA MORALA IN CADRUL FAMILIEI
4.1. DEZVOLTAREA IDENTITATII MORALE

Orientandu-ne spre formarea si educatia moralda a omului, ple-
cam de la definirea si explicarea umanului, inclusiv, a conceptelor de
individ, om, persoand si personalitate. In contextul vizat, vom preciza
conceptul de individ, care desemneaza o fiinta primara, dependentd de
pulsiuni si de nevoile sale fundamentale, in primul rand, de cele de
ordin biologic. El este dominat de nevoia de securitate i de instinctul
de conservare, care se manifesta prin egoism [81, p.33].

Totodatd, este important sa explicdm conceptul de om. Dictio-
narul de filozofie Larousse ofera o definitie succintd si cuprinzatoare:
omul este o fiintd vie inzestratd cu ratiune. Problema filosoficd a omului
consta in cautarea unei sinteze globale a tuturor aspectelor omului.
Exista o multitudine de stiinte despre om cu caracter descriptiv (psi-
hologia, sociologia, istoria, antropologia etc.) si cele ce tin de filosofia
omului, stiinte normative despre om (estetica, gnoseologia, morala,
teoria dreptului natural, filosofia religiei, filosofia existentei etc.).

Adevirata stiinta despre om este morala, deoarece problema
acesteia rezida in abordarea menirii, omului in lume [44, p.241-242]. In
acest sens, mentionam importanta pedagogiei si a filosofiei educatiei,
care se ocupa de cercetarea celor mai eficiente mijloace ale educatiei si
modalitati de formare a personalitatii omului.

Persoana reprezinta o notiune atat juridicd cat si morald. Ea de-
semneazd omul ca subiect constient si rational, capabil sa distinga
binele de rau, adevérul de fals, fiind in stare sa raspundd de propriile
acte si alegeri [44, p. 393].
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Intrucat omul nu este doar o vointa care reuneste sintetic dimen-
siunea somaticd cu cea psihicd, dar este si o vointa valoricd, rezultat al
educatiei, al relatiilor umane prin care isi interiorizeaza valorile morale,
spirituale, culturale, religioase — umanul este abordat ca o proprietate a
omului ce reprezintd produsul naturii genetico-biopsihice al interac-
tiunii factorilor formativi a valorilor modelului sociocultural si moral-
religios. Influenta modelelor morale si culturale face ca omul din fiinta
naturala sa se transforme in persoana - fiinta morala [81, p.23].

Daca e sd realizam o delimitare dintre persoand si personalitate,
apoi trebuie sd mentionam ca personalitatea este o constructie teoreticd
elaboratd de psihologie in scopul intelegerii si explicdrii, la nivelul teoriei
stiintifice, a modalitdtii de fiintare si functionare ce caracterizeazd orga-
nismul psihofiziologic pe care il numim persoand umand [63, p.32].

Aceastd precizare si analiza mai multor definitii date persona-
litatii a permis s@ scoatem in evidenta caracteristicile acesteia. Astfel, se
observd globalitatea ce desemneaza ansamblul de particularitati care
asigura descrierea persoanei si identificarea ei printre celelalte, ceea ce
ii ofera un specific, o unicitate, ce se manifesta in conduita si aspectul
psihofizic. Coerenta repretintad sistemul functional al legaturilor ele-
mentelor si trasdturilor componente ale personalitatii, iar stabilitatea
temporald, in pofida transformdrilor acesteia, pe parcursul vietii
demonstreaza pastrarea identitatii sale psihice, a constiintei existentei
morale, a sentimentelor integritatii, continuitdtii si identitatii persoanei
adulte [46; 91; 141; 163; 259 etc.].

Filosofii considerd ca personalitatea include trei elemente:
unicitatea/individualitatea; interioritatea/constiinta si autonomia/liber-
tatea. La fel, filosofii mentioneaza cd personalitatea ca notiune se deo-
sebeste de notiunea anonima persoand si de cea de individ. Incluzind
elementele nominalizate, personalitatea reprezintd un obiect de respect
moral [44, p.258], deci, de valorificare a actiunii morale.
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Acestea fiind precizate, urmeaza sa fim atenti in explorarea con-
ceptelor, insd insistam asupra unei pozitii la care am aderat si o
promovam: psihologia morald, abordand persoana, are in vedere omul
si valorile moral-spirituale pe care acesta le reprezinta: atitudinile,
caracterul, constiinta, tendinta spre devenire si afirmare continua ca
depésire de sine i ca depdsire a lumii. Toate acestea denota faptul ca
persoana poseda, caracteristicile personalitatii, este constienta de prob-
lemele sensului existentei sale, ale vietii si ale mortii, ale destinului [81,
p.23], ale familiei, inclusiv, de dificultétile aparute in educatia copiilor
si desavarsirea sa morala.

In aspectul vizat, recurgem la identificarea aspectelor constitutive
ale comportamentului moral, care este centrat pe actiunea morala.
Comportamentul moral este un comportament uman ce se manifesta
prin variate actiuni si modalitati de exprimare interconexe, constiente,
care au la baza binele moral.

Din acest punct de vedere educatia morala activa a fost abordata
de cercetatorii G. McLean, Fr. Ellord [126], prin definirea structural-
functionala a componentelor comportamentului moral, ce include
componentele cognitive, afective si volitiv-actionale, care presupun
dezvoltarea morala pe verticald a subiectului moral si, desigur, pe
orizontala.

Marin Calin distinge sase componente ale identitatii compor-
tamentului moral:

- componenta perceptivi (de sesizare si intelegere a formelor de

exprimare comportamentala;

- componenta imaginativd (aspiratia morald; ceea ce dorim

vizavi de insugirea unor comportamente);

- componenta emotional-atitudinald (sentimentele, convinge-

rile, atitudinile morale pozitive sau negative ca indicator al
gradului de asimilare a valorilor i normelor morale);
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- componenta motrici (deprinderi actionale si obisnuinte
morale);

- componenta volitiva (motivele, interesele si capacitatea de
autocontrol);

- componenta ideaticd ce include judecata, reflectia morala si
spiritul critic asupra standardelor si modalitétilor de compor-
tament, capacitatea de analiza, optiune si decizie morala
proprie etc. Evident cé aceste componente pot fi repere, pun-
cte de sprijin in formularea scopurilor si realizarea educatiei
morale [36, p.65].

Una dintre cele mai importante pentru intelegerea si realizarea
educatiei morale este conceptia lui J. Piaget asupra dezvoltarii morale
[155; 156]. Comportamentul uman traverseaza doud mari perioade,
esenta carora cercetitorul a desemnat-o prin interiorizarea unei morale
de constrangere specifica copildriei, cind adultul ii oferd copilului un
sir de norme si reguli pe care acesta trebuie sa le respecte si morala
cooperdrii, ce implica autonomia constiintei, intentionalitatea actelor
morale si responsabilitatea individuala.

Prin urmare, J. Piaget scoate in evidentd faptul ca orice reguld
morald incepe prin a fi impusa copilului din exterior, dar va fi inte-
riorizatd eficient dacd acestuia ii vor fi explicate accesibil importanta si
continutul ei pentru a-i forma trebuintele, sentimentele si atitudinile
morale. Sigur ca copilul se adapteazd normelor morale treptat in
functie de vérstd, dezvoltarea lui intelectuald, modelele morale din
mediul apropiat si in dependentd de faptul cum le percepe si intelege,
cum si le reprezintd. In acest sens J. Piaget, delimiteazd patru stadii/
etape succesive ale reprezentarii si ale practicarii regulii morale:

— stadiul motric, specific copilului de 2-3 ani, care se comportd in

functie de dorintele sale si potrivit deprinderilor motorii asi-
milate. Pentru aceastd varsta regula morala nu este coercitiva,
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obligatorie, pentru ca este traitd inconstient, rezultand din
trebuinta de miscare, exercitiu, imitare si repetare a miscarilor;

— stadiul egocentric, specific pentru copilul de 4-6 ani, care este
axat pe imitarea indeplinirii regulii morale de adultii din jur,
comportamentul, dezvoltaindu-se concomitent cu constran-
gerea exercitatd de acestia pentru respectarea normelor mo-
rale considerate sacre;

— stadiul cooperdrii si respectdrii regulilor morale comune. Co-
piii de 7-10 ani sunt preocupati de controlul mutual, unifica-
rea regulilor i respectarea strictd a lor;

— stadiul autonomiei morale specific pentru varsta de 11-14 ani,
se caracterizeaza prin decodificarea, congtientizarea valorilor
si normelor morale, inclusiv aparitia interesului pentru res-
pectarea lor, reunirea acestora intr-o lege morala.

Teoria si modelul educatiei morale active elaborate si experi-
mentate de L. Kohlberg intr-un sir de institutii de invatamant din circa
14 state a lumii [111], i-a permis savantului sd efectueze urmatoarele
constatari:

— de la nastere omul este lipsit de o inzestrare morala;

— dezvoltarea morald este un proces secvential, fiind produs a

dezvoltarii intelectului uman;

— interactiunea sociald este sursa dezvoltarii si a educatiei mo-
rale, stimuland restructurarea de catre copil a propriei expe-
riente de viata;

— la baza procesului dezvoltirii morale a copilului se afla valo-
rile si normele morale ce tin de cultura fiecarui popor: binele,
dreptatea, datoria, corectitudinea, solidaritatea, respectul, to-
leranta, responsabilitatea.

In viziunea lui L. Kohlberg, educatia morali se realizeazi pe tot

parcursul vietii omului, timp in care dezvoltarea morald este marcatd
de perioade cu intense transformari.
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In acceptiunea lui L. Kohlberg, sintetic, perioadele, nivelurile si
stadiile dezvoltarii morale presupun:

Nivelul 1 Premoral preconventional (pana la 9-10 ani), include
stadiul 1, caracterizat prin respectarea normei, a cdrei incélcare este
urmata de sanctiune, avand drept motivare forta autoritatii adultului.

Stadiul 2. Hedonism instrumental naiv. Norma morald este res-
pectata atunci cand satisface interesele imediate, pragmatice ale
individului, ceilalti avind posibilitatea sa actioneze la fel.

Nvelul 2 Conventional/morala conformdrii conventionale, care
include stadiul 3, Comportamentul moral al copilului bun ce se mani-
festa prin conformari reciproce, atentie acordata celorlalti si credinta in
normele morale.

Stadiul 4, Comportament moral de mentinere a autoritdtii, care
reprezinta stadiul sistemului social al congtiintei ca acord interpersonal
de realizare a obligatiilor asumate, de reflectare a normelor sociale in
societate.

Nivelul 3, Postconventional/morala principiilor de autoacceptare,
care consta din stadiul 5, definit Morala de contract a drepturilor
individuale si a legii acceptate democratic si stadiul 6, definit ca stadiu
in care Morala principiilor individuale de dreptate, reprezinta o etapd
cand subiectul moral, congtientizeazd profund, valorifica activ normele
si valorile morale universale in conduita sa.

Desigur ca frecvent oamenii ating stadiul 3 si 4, insa educatia
morald activa are ca scop formarea unei personalitati active, care se
implicd in viata morald a comunitatii din propria decizie [111].

In corelatie cu stadiile elaborate, autorul a creat o situatie peda-
gogica denumitd dilemd morald, in cadrul céreia a experimentat inte-
riorizarea §i practicarea valorilor §i normelor morale, fundamentand
unul dintre cele mai pertinente, detaliate §i structurate modele ale
educatiei morale active, cu aplicatii universale in experienta educativa.
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Dilema morala reprezinta o contradictie, a carei rezolvare ipo-
teticd se coreleaza cu argumentarea si decizia la care recurgem. Ea are o
dubld semnificatie, in primul rand, permite cunoasterea tipului de
argumentare cognitiva a subiectului moral (potrivit nivelului si sta-
diului dezvoltarii judecatii morale) si, totodata, este o metodé de invdtare
morald, prin care observam si antrendm corelatia intre intelesul pe care
subiectul il atribuie valorilor morale, incluse in continutul dilemei, cu
motivele si perspectiva actiunilor, faptelor pe care le-ar comite subiectul.

Valorificarea dilemei morale presupune parcurgerea urmatoare-
lor secvente:

— educatorul/parintele prezinta o dilema morala si solicitd re-

zolvarea ei, dupa ce se asigura cd este inteleasa de copil;

— copilul exprima si explica propria solutie, iar in cazul daca
participa 2-3 copii — asculta solutiile fiecdrui;

— se analizeaza motivele de alegere a solutiei;

— adultul inregistreaza solutiile i argumentele pro si contra;

— paérintii pot expune si solutiile lor, care mai apoi se exa-
mineaza de rand cu cele expuse de copii;

— analiza si compararea solutiilor, a motivelor, argumentelor se
realizeaza pentru a aprecia critic, reflectdnd asupra unei mai
adecvate, eficiente solutii.

L. Kohlberg considera ca aceste procedee sunt importante in
educatie, deoarece asigura cunoasterea modului de géndire, intelegere
a valorilor si normelor morale. La fel, subiectii morali, prin aceasta
metoda, invata:

— sa formuleze si sa exprime liber propria judecata morala;

— sa argumenteze alegerea solutiei, realizind o fuziune intre

elementele cognitive si cele afectiv-motivationale;

— sa compare argumentele sale cu cele aduse de frati si parinti;

— sa analizeze §i sa aprecieze solutia cea mai potrivita, argu-
mentand motivul;
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— sainteleagd limitele judecatii morale si sa depuna efort pentru
a le depasi;

— sa descopere prin efort personal care este cea mai eficientd

modalitate de rezolvare a unei dileme morale.

Analiza conceptiei modelului lui L. Kohlberg demonstreaza
influenta filosofiei kantiene, o continuitate armonioasd a abordarii
educatiei morale, realizate de catre J. Piaget, discipol fidel al caruia a
fost cercetétorul.

Un alt cercetator G. W. Allport cerceteaza stadialitatea dezvol-
tarii comportamentului moral si delimiteaza constiinta morald auto-
ritard externd, proprie copildriei si constiinta morald caracteristicd ado-
lescentei. Prima, reprezinta o constiinta morala in curs de dezvoltare, ce
se dezvolta sub si prin semnul trebuie si este obligatoriu, prin care
copilul invatd supunerea in baza impunerii §i a restrictiilor parentale.

Constiinta morald a adolescentului poate fi definita prin ar tre-
bui, aceasta avand o structurd, care nu mai este sustinutd de teama de
pedeapsd, ci devine un fel de orientare genericd, care decurge din
sentimentul datoriei si al capacitatii de recunoastere rationala a con-
secintelor nerespectdrii valorilor §i normelor morale in societate. Pot-
rivit acestor acceptiuni, dezvoltarea morald a individului actioneaza
asupra formarii a doua componente importante a personalitatii carac-
terul si cultura [1, p.142-145].

Adept al pozitiei antropologice culturale a lui R. Linton [Apud 36,
p.72], conform céreia enculturatia este decisiva in orientarea si in evo-
lutia functionalitatii Eu-lui sau constiintei de sine a copilului/adolescen-
tului datoritd functionarii retelei de relatii de rol, stabilite de sistemul
social. Formarea Eu-lui persoanei este cea mai dificila problema psiho-
logica si de educatie. G.W. Allport a cercetat-o in contextul stadialitatii
dezvoltirii si formarii conduitei morale, pe care l-a structurat astfel:

1. stadiul initial, primii trei ani de viatd se caracterizeaza prin

dezvoltarea Eu-lui corporal (simtul ce rezulta din dezvoltarea
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senzatiilor organice si maturizarea functiilor tuturor siste-
melor organismului, inclusiv sub influenta factorilor externi);
simtul identitatii Eu-lui (perceptia legatd de nume, de sine ca
personalitate, de delimitarea sa de la ceilalti etc.; respectul fatd
de sine, care se formeaza in cadrul interactiunii copilului cu
alte persoane, manifestandu-se variat, chiar §i prin nega-
tivismul exprimat ca refuz de a manca, de a se supune etc.

2. stadiul al doilea / varsta prescolard de la 4-6 ani se manifesta
prin extensia simtului Eu-lui corporal si a imaginii Eu-lui,
care continud sa se dezvolte si sa se perfectioneze panad si in
cadrul adolescentei.

3. Stadiul al treilea / varstd scolard micd de la 6-12 ani care se
manifesta prin intensificarea si consolidarea identitdtii Eu-lui
si al imaginii de sine datoritd largirii orizontului sdu inte-
lectual si social prin dobéndirea noului statut de elev. Astfel,
incepe sa se dezvolte Eu-I ca factor rational, prin care copilul
incepe sa gandeasca reflexiv si formal, convingandu-se de im-
portanta respectarii valorilor si a normelor morale. La aceasta
varsta copilul incepe a-si formula scopuri morale.

4. stadiul al patrulea / adolescenta reprezintd o etapd deosebit de
complexa si contradictorie, dar calitativ diferitd de cele ante-
rioare, fiindca individul incearca diferite roluri sociale si
depune un efort constient in trasarea si alegerea unui scop in
viatd, in integrarea morald, profesionala si sociala, ceea ce
contribuie la cautarea reinnoitd, la fortificarea identitatii de
sine si a imaginii de sine [1].

In contextul stabilirii determinantelor si reperelor teoretice ale
educatiei morale nu putem trece cu vederea Conceptia aborddrii si
construirii sistemice a procesului educatiei, elaboratd de grupul de sa-
vanti rusi: B. A. Kapakoscknii, JI. M. HoBukosa si H. JI. CenuBanoBa.
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Conceptia datd abordeazd educatia ca proces centrat asupra
dezvoltdrii personalitatii, esenta caruia consta in crearea conditiilor de
dezvoltare sistemica si sistematicd a individului s§i transformarea lui
in subiect activ, personalitate si individualitate, actor al propriei for-
madri/autoformari.

In conformitate cu autorii conceptiei, eforturile familiei, scolii si
comunitatii trebuie sa fie orientate asupra realizarii a cinci sarcini:
formarea la copii a unei imagini a lumii integre, reale, fundamentate
din punct de vedere stiintific; formarea constiintei civice a perso-
nalitatii cetateanului responsabil de destinele Patriei sale; familiarizarea
copiilor cu valorile universale ale omenirii §i formarea unei conduite
centrate pe valorificarea acestora; dezvoltarea creativititii si a auto-
constiintei, a Eu-lui propriu, a tendintei spre autorealizare.

Continutul educatiei va fi determinat de explorarea activd a
valorilor fundamentale: Omul, Familia, Munca, Cunostintele, Cultura,
Patria, Pamantul/Planeta/Lumea, Pacea. Evident ca sistemul educatiei
se bazeaza pe principiile umanismului §i a moralei [44; 253; 257 etc.].

In consens cu aceasti conceptie vine si conceptia elaborati de
H. E. llypkosa — Formarea modului de viatd demnd de Om [257].

Observam ca genericul conceptiei ne orienteaza spre esenta ei
care posedd in caracter filosofic profund. Modul de viatd reprezintd
componenta fundamentala sociopsihologica si existentiald a procesului
de formare a personalititii. Modul de viatd demnd de Om, reprezintd
existenta individului in lume, conduita centratd pe constiinta morala si
aspiratiile omului spre adevar, bine i frumos. Scopul educatiei
conform conceptiei vizate — formarea personalitatii, capabile sa-si
construiasca o viatd demna de Om. Aici cel mai important este blocul
esential de obiective ale formarii personalitatii, care sunt centrate pe
formarea Omului ca fiintd morald in actiune (homo moralis).

Alte doud blocuri, dezvoltarea intelectuala in baza constituirii
cognitiei §i reflectiei, estimarii, constientizarii (homo sapiens) si a
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capacitatii de creare (homo creatus), completeaza idealul educativ.
Astfel, acesta ne orienteaza spre valorificarea triadei interconexe dintre
dezvoltarea rationalului, spiritualului si a creativitatii. Numai omul
care a atins, in cadrul formarii personalititii sale, esenta triadei
nominalizate, este in stare sa-si construiasca o viata demna de Om
[257]. Continutul educatiei, conform viziunii lui H.E. Illypkosa,
configureaza trei directii: filosofica, dialogata si etica.

Numai o educatie filosofici dezvolta gandirea abstractd, formeaza
capacitatea de analizd, generalizare, de observare si evaluare a
fenomenelor, realitatilor vietii, a legitatilor ei si contribuie la formarea
subiectului actiunii, vietii, adica a personalitdtii, apte de a face alegeri,
a-si elabora si urma o anumita pozitie de viata.

Educatia dialogatd tine de modalitatea si calitatea de interactiune
pedagogicd permanentd a educatorului si educatului, dar si a educa-
tului cu sine.

Educatia eticd este axata pe valorificarea normelor si valorilor, a
modului de viatdi demna de Om. Esenta: formarea unei atitudinii
filosofice fata de Om ca valoare suprema a umanitatii.

Asadar, educatia morala ca dimensiune existentiala si ideal peda-
gogic, incumba mai multe teorii §i conceptii reprezentative, abordate
de teoreticieni si practicienii din domeniul stiintelor educatiei, cert,
insa este faptul cd acestea reprezinta valori stiintifice incontestabile
care reliefeaza importanta si orienteaza educatia morald, formarea unei
coeziuni, a unitdtii dintre constiinta morala si conduita morala, care
i-ar permite omului sd-si valorifice potentialul sau, edificind o viatd
demna si fericita.

Unitatea dintre constiinta morald ce include: notiunile, repre-
zentarile, ideile, conceptiile morale; sentimentele si atitudinile, aspi-
ratiile morale, convingerile, idealul moral si conduita morald, care
asigurd logica si coerenta manifestdrilor persoanei prin ansamblul de:
competente/priceperi, deprinderi, obisnuinte morale; vointd morala si
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caracter integru — reprezintd chintesenta conduitei omului centrat pe
actiunea morala i a determinantelor teoretice analizate.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Redati esentializat teoriile si conceptiile educatiei morale.
Analizati si explicati procesul formdrii personalitdtii omului.
3. In ce constd congtiinta morald si conduita morald ?

4.2. DEFINIREA EDUCATIEI MORALE SI RATIFICAREA VALORICA
A CONDUITEI MORALE IN FAMILIE

Esenta si caracteristica definitorie a omului §i umanitatii o
constituie moralitatea si actiunea morald. Formarea morald a fiintei
umane reprezinta una dintre sarcinile educatiei dintotdeauna.

Educatia morald reprezintd dimensiunea cea mai profundd si mai
extinsd a activitatii de formare-dezvoltare a personalitatii, proiectata si
realizata in baza valorilor etice [50, p.127].

Impactul si resursele acestei dimensiuni sunt apreciate de unii
cercetatori ca educatia insdsi [166, p.401], care graviteaza in jurul
valorificérii binelui moral, asumat si exteriorizat in plan individual si
social prin comportamentul persoanei ce denota unitatea, coerenta si
interconexiunea constiintei si conduitei morale. Definirea conceptului
de educatie morald presupune raportarea dimensiunii vizate la notiu-
nea de morald, care va fi analizatd din perspectiva filosofiei, psihologiei
sociale si pedagogiei.

Astfel, din perspectivi filosoficd, morald desemneaza o teorie a
relatiilor omului cu lumea si cu sine, care evidentiaza rolul activ al
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congstiintei umane in formarea-dezvoltarea personalitatii [50, p.127].
Dictionarul de filozofie Larousse oferd o definite concisa si explicita:
morala este stiinta binelui si a regulilor actiunii umane. Dupa cum am
mentionat anterior, din optica filosofiei practice, care reprezinta o parte
a filosofiei consacratd problemei actiunii umane, morala include ref-
lectia si actiunea umana axate pe dobandirea fericirii [72, p.127].

Din perspectiva psihologiei sociale, morala reprezinta o forma a
constiintei sociale care reflectd existenta sociala la nivel teoretic/con-
ceptual, ideologic, normativ si practic, adicd actional si comporta-
mental [92, p.21-22].

Perspectiva pedagogicd ne orienteaza spre cultivarea morald a per-
soanei. Ea contureaza finalitatile, traseul, continutul si metodologia for-
marii-dezvoltarii constiintei si conduitei morale a personalitatii in uni-
tatea si interconexiunea manifestdrii acestora [3; 36; 49; 50; 99; 254 etc].

Asadar, formarea congtiintei morale include componenta teore-
ticd ce presupune familiarizarea subiectului cu ansamblul de concepte,
norme, judecdti, rationamente morale, idei, conceptii, inclusiv senti-
mente si atitudini morale, care vor contribui, substantial, la formarea
convingerilor, aspiratiilor si idealului moral al personalitatii.

Articularea si consolidarea acestora in cadrul vietii si a educatiei
familiale se va realiza prin interiorizarea si respectarea normelor si
valorilor morale, adoptate si valorificate la maximum, permanent de
toti membrii acesteia, adulti si copii.

Formarea conduitei morale in cadrul familiei se desfisoard conco-
mitent cu formarea constiintei, adultii urmaérind ca asimilarea unei norme
sa fie corelatd cu actiuni concrete, exersate si repetate continuu pentru a
forma deprinderi si obisnuinte morale, care se vor structura treptat in
vointa morald si caracterul integru, valoros din punct de vedere axiologic.

Intrucat obiectivele educatiei morale se situeazi pe cele doua
axe, formarea congtiintei morale si a conduitei morale, obiectivele spe-
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cifice acesteia, proiectate, urmate si realizate in procesul educatiei
familiale vizeaza:
. La nivelul formdrii constiintei morale:

— formarea-dezvoltarea capacitatilor cognitive morale (per-
ceptii, reprezentdri, notiuni, judeciti, rationamente morale);

— formarea-dezvoltarea capacitatilor afective, motivationale,
volitive, morale (sentimente, interese, competente, trasaturi
moral-volitive);

— formarea-dezvoltarea convingerilor morale, a capacitatilor
reflexive si de interiorizare congtientd a normelor morale
(care asigurd analiza si sinteza in plan filosofic, dar si psi-
hosocial, marcidnd trecerea de la nivelul teoretic la nivelul
actional-practic al constiintei morale.

II. La nivelul formdrii conduitei morale:

— formarea-dezvoltarea priceperilor si deprinderilor morale
(componente ale competentelor ce au fost consolidate pana la
nivelul automatismelor/actiuni morale automatizate);

— formarea-dezvoltarea obisnuintelor morale, ca componente
automatizate, perfectionate prin intensificarea motivelor
interne ale actiunii ce au impact stabilizator;

— formarea-dezvoltarea atitudinilor si a trasaturilor moral-voli-
tive de caracter, ceea ce determind consecventa si coerenta
actiunii si conduitei morale [49; 50].

Evident ca managerii scolari care conduc sedintele, atelierele din
cadrul scolilor pentru périnti ce functioneazd in institutiile de inva-
tamant sunt, pur si simplu, obligati, sd initieze familia/périntii in do-
meniul educatiei morale a copiilor, incepand cu acordarea ajutorului in
proiectarea obiectivelor si a continutului muncii, activitatilor; utilizarii
metodelor de realizare a acestora pentru a spori competenta adultilor si
a corela educatia morala familiald cu cea scolara.
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In formarea parintilor si copiilor este necesar de centrat pe res-
pectarea particularitatilor de vérstd, pe familiarizarea ambelor parti cu
specificul educatiei morale si structurile personalitatii umane, inclusiv
cu nivelurile i posibilitatile ratificarii valorice a conduitelor morale.

Atat in practica familiei, cea scolard, si cea comunitara, este
necesar de observat si validat, dezaprobat, sanctionat sau, invers, de
incurajat si consolidat conduitele dezirabile si/sau indezirabile ale
copiilor, elevilor, adultilor.

Experienta avansata privind educatia morala si analiza vietii, rela-
tiilor familiale, demonstreaza eficienta a patru niveluri ce tin de dis-
cursul valorizator in plan etic, definite si descrise de M. Aiken [Apud
52, p.68-69]. Astfel, cercetatorul distinge:

a) nivelul expresiv-evocativ ce consta in utilizarea mimicii §i a
gesturilor in locul verbalizarii unor expresii evaluative pentru a
aprecia sau dezaproba unele actiuni sau comportamente ale
copiilor in situatii concrete. Adultii, in cadrul familiei, aplica
frecvent acest mod de evaluare, transmitdnd anumite sentimente
pentru redarea empatizarii, incurajarea sau dezaprobarea unor
fapte, comportamente ale copiilor. Important este sa nu facem
abuz in valorificarea nivelului dat;

b) nivelul moral este unul foarte important, deoarece presupune
valorizarea a doud aspectele ale educatiei morale, primul axandu-
se pe cerintele morale, iar cel de-al doilea - pe respectarea regu-
lilor si standardelor morale. In acest sens, trebuie ca parintii si
cunoascda ansamblul de cerinte si reguli/standarde morale, sa le
respecte, la fel, sa fie in stare a formula cerinte, constatari si eva-
ludri in baza acestora in conformitate cu vérsta copilului. Este
important sd intelegem ca nivelul evaluativ in formarea morald a
copilului, constituie miezul logicii si al strategiei fundamentale a
familiei aplicate in educatia morala a tinerei generatii;

148



c) nivelul etic/al evaludrii normative. Daca la nivelul precedent,
regulile si standardele morale puteau sd nu se analizeze, sd nu se
discute cu copiii, deoarece acestia erau prea mici, atunci la acest
nivel, copiii incep a intelege esenta normelor si valorilor morale si
sunt capabili sa le analizeze si sd inteleagd cd exista situatii cand se
fac unele abateri rezonabile de la acestea. Principalul aici rezida in
faptul, ca la inceput périntii, iar mai apoi copiii, sa poata argumenta
decizia, sa despre schimbarea comportamentului si alegerea facutd
in favoarea unei sau altei reguli.

Daca la nivelul moral, precedent, intrebarea de bazi este Ce tre-
buie sd fac in situatia datd?, apoi la nivelul etic, care presupune un grad
mai inalt de abstractizare si fundamentare, intrebarea care poate fi
formulatd de catre parinti copiilor sai este: Ce reguli sau principii
morale trebuiesc respectate in situatia datd?

La prima vedere, intrebarile par asemanatoare, insd esenta lor
difer3. In primul caz, de la copil se cere o decizie si solutionare concreta,
iar la nivelul etic in cazul doi, pentru a rdspunde la intrebare, copilul
trebuie s analizeze regulile si principiile morale care ar putea fi valo-
rificate in situatia data. Aici observam implicarea gandirii critice si a
dezvoltérii capacitatilor de solutionare a conflictelor axiologice.

d) mnivelul post-etic sau cel al angajamentului existential. Acest
nivel discursiv valorizator in plan etic atinge profunzimea filo-
soficd si pune in discutie sensul si valoarea fiintei umane prin
constientizarea echilibrului dintre heteronomie (lege impusa de
altii), socionomie (legea deriva din societate/standardele sociale)
si autonomie (legea impusa de sine). Finalitatea, aici, fiind liber-
tatea si moralitatea ca responsabilitate individuald in corelatie cu
angajamentul existential al omului, adicd actiunea morald
materializata in conduita.
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In contextul identificirii fundamentelor teoretico-aplicative ale
educatiei morale se impune determinarea preconditiilor acesteia in
cadrul familiei.

Problema educatiei, la general, si cea privind educatia morala, in
special, presupune initierea périntilor intr-un limbaj si o praxiologie
care i-ar ajuta sa formeze si sa cultive copiii pentru ca ei s fie apti de
a-si construi o viatd demna si a fi fericiti.

Astfel, formarea moralitétii in cadrul familiei, are nevoie de un sir
de preconditii:

— sentimentul identitdtii proprii si a constiintei de sine este in
centrul atentiei parintilor si educatiei familiale. Parintii si
copiii discutd si analizeaza variate aspecte ale vietii adultilor si
ale vietii si conduitei copilului, axdndu-se in jurul raspun-
surilor si explicatiilor la intrebarile Cine suntem?

— acceptarea de sine reprezinta urmdtorul aspect si criteriu im-
portant in formarea morala a copilului. El se concentreaza in
jurul raspunsurilor la intrebarea Ce imi place sau ce imi do-
resc?, care se cere implicata sistematic in analiza si evaluarea
conduitei adultilor si copiilor in cadrul familiei.

— modelul moral si constiinta selectdrii si urmdrii acestuia, vor
conduce discutiile si comportarea in cadrul familiei spre
intelegerea importantei exemplului pozitiv, etic al adultilor
sau fratilor mai mari. Modelul persoanelor apropiate este
important pentru orice varsta, insd pentru copiii de varsta
prescolard sau scolard micd este decisiv. In situatia datd nu
sunt satisfacatoare explicatiile, conversatiile pe teme etice de
tipul: Cum trebuie s md comport sau de la cine sd iau
exemplu?, dar se valoricd modelele comportamentale concrete
ce includ ansamblul de actiuni si fapte morale (comunicarea,
relationarea reald si modalitatea de a fi a persoanei);
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3.

activizarea la copii a constiintei morale prin variate moduri,
cai, strategii, fie la nivelul abordarii si solutiondrii unor prob-
leme si dileme morale, fie prin analize si discutii sistematice a
aspectului Care este cel mai bun lucru pentru mine sau Care
este cea mai valoroasd faptd in viata mea?, imbinate cu
argumentari $i comentarii;

valorizarea conduitei morale si a succesului reprezinta pre-
conditia care incumbd ansamblul de comportamente mani-
festate de copil pe parcursul vietii $i maturizarii sale psiho-
fizice, morale si sociale. Aici foarte valoroase si eficiente sunt
incurajdrile, indemnurile adultilor, aprobarea si aprecierea
faptelor copilului. La fel, necesita o atentie deosebita discutia
si analizele permanente a celui mai dificil, dar important
aspect existential, concentrat in intrebarea: Cum am procedat/
actionat? Evident cd parintii trebuie sd cunoascd esenta edu-
catiei morale, sa posede o atitudine §i competente vizavi de
implicarea adecvatd a copilului in toate domeniile vietii de
familie, in autoevaluarea si estimarea fenomenelor familiale
prin responsabilizarea lui, crearea situatiilor educative si de
succes pentru a forma la copii interesul, aspiratiile morale,
deprinderile si obisnuintele morale.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

Ce presupune si cum se realizeazd educatia morald ? Care
este scopul ei ?

Elaborati obiectivele si continutul educatiei morale in cadrul
familiei.

Care sunt preconditiile educatiei morale in familie ?
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4.3. PRINCIPIILE SI METODOLOGIA EDUCATIEI MORALE

Familia ca mediu natural, firesc si institutie sociala primara in
care apare, creste, se dezvoltd si se educa copilul, trebuie sd creeze un
sir de conditii si sa respecte particularitatile de varstd, inclusiv prin-
cipiile educatiei morale. Evident cd metodologia si continuturile edu-
catiei morale sunt centrate in jurul celor doua axe specificate si carac-
terizate anterior: formarea-dezvoltarea constiintei morale si formarea-
dezvoltarea conduitei morale. In conformitate cu ele, am definit in
subcapitolul precedent, obiectivele educatiei morale. Acum urmeaza sa
precizdm continutul, principiile i metodologia educatiei morale.

In aceastd activitate ne-am axat pe analiza numeroaselor viziuni,
idei si modele pedagogice ale lui P. Andrei [2], G. Almond [Apud 81],
R. Hubert [Apud 48], S. Cristea [50], Marin Calin [35], I. Nicola [141],
C. Cucos [52], B.A. Cyxommuuckmii [254], E. Illypkosa [259] etc.

Aderand la acceptiunile esentiale ale educatiei morale, am dez-
voltat si completat aspectele nominalizate in titlul subcapitolului dat.

Centrandu-ne pe actiunea morald, consideram ca parintilor
trebuie sd le fie clar ca ei vor invata copilul sd se raporteze la cerintele
adultilor vizavi de respectarea normelor morale (heteronomie), la cele
ce deriva din exigentele societatii (socionomie) si la propriile cerinte, la
Eu-l sdau (autonomie). De aici, observam cé continutul specific al edu-
catiei morale reflecta componentele: formarea constiintei si conduitei
morale, educatia moral-civicd si educatia moral-individuald [50, p.129].

Prima componenta a fost abordati detaliat in subcapitolele
precedente, vom aborda celelalte doua.

Educatia moral-civicd are un continut preponderent social ce
include ansamblul de cunostinte si competente etico-sociale si se
manifesta la nivel de formare si cultivare: umanistd, patriotica, civica,
democratica, economica, juridica, ecologicd, care va asigura cunoas-
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terea si respectarea normelor morale si a legislatiei in diferite domenii
ale vietii sociale/comunitare si familiale [50].

Educatia moral-individuald are un continut determinat prin ra-
portarea omului la sine, exprimandu-se la nivel de educatie filosofica si
religioasa. Evolutia si valorificarea acestor continuturi in grade ale
educatiei morale, asigura un ansamblu de achizitii obiectivate sub
forma unor virtuti personale / sinceritate, punctualitate, curaj, onesti-
tate etc. si sociale / atitudini civice: politice, nationale, umaniste, juridice
etc. Concretizarea componentelor prin analiza continutului acestora
asigurd explicatia metodologiei respective.

Metodologia educatiei morale include ansamblul de metode i
procedee care pot fi divizate in doud modele orientative: un model
strategic si un model instrumental [50, p.129]. Evident ca modelul
strategic propune integrarea metodelor morale pe doud coordonate
fundamentale: instruirea morald centrata pe cunoasterea aspectelor teo-
retice (valori, norme, principii, reguli morale) si valorificarea acestora
in conduita morald / practica comportirii.

Dupd cum se poate observa clasificarea metodelor propuse de noi
in subcapitolul 5, se incadreaza perfect in modelele nominalizate.

Dacéa modelul strategic are menirea sa ne orienteze spre imbinarea
optimad a metodelor de initiere-instruire morald cu cele de formare a
conduitei morale, apoi modelul instrumental ne indreapta spre analiza
si raportarea valorificarii metodelor la obiectivele educatiei i contri-
buie la stimularea, motivarea si consolidarea actiunii si comporta-
mentului moral sistematic.

Astfel, in conformitate cu Modelul strategic al educatiei morale,
putem proiecta obiectivele generale si aplica metodele expozitiv-euris-
tice de expunere morald: povestirea, explicatia, prelegerea morala,
conversatia morala, dialogul moral, dezbaterea etica, studiul de caz etc.
in imbinare cu metodele intuitiv-explorative: modelul/exemplul moral,
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exercitiul moral si metodele centrate pe evaluarea actiunii morale:
aprobarea, dezaprobarea, opinia publica etc.

Modelul instrumental al educatiei morale ne orienteazd spre
valorificarea concreta si in detalii a formelor, metodelor prin a implica
variate procedee si tehnici, a le imbina organic si eficient in raport cu
obiectivele pe termen scurt preconizate pentru realizarea imediata in
conformitate cu varsta copiilor si situatia reala.

Sigur cd mediul familial se deosebeste de cel scolar, insa asa
metode ca: explicatia, pledoaria, demonstratia a unor ilustratii/mate-
riale cu tematicd morald; convorbirea morald, axatd pe procedee de
analiza si dialog moral, dezbaterea, comentariul moral; exemplul moral
cu procedee de analizd-comentariu al situatiilor reale sau imaginare
din viata; exercitiul moral bazat pe procedee de motivare externa (or-
din, dispozitie, indemn, apel, sugestie, incurajare, stimulare prin re-
compense) si motivare intrinseca (exersarea prin procedee de auto-
evaluare morala), inclusiv procedeele ce tin de aprobarea si dezapro-
barea morald (observatie, ironie, repros, sanctiune etc.) — demon-
streazd posibilitatile functionale ale modelului instrumental.

Intrucat, actiunile educative trebuie si fie conformate normelor
si regulilor, cerintelor pedagogice functionale, propunem spre atentia
educatorilor/parintilor, cateva principalii generale ale educatiei mo-
rale, de care, acestia trebuie sa tind cont in educatia copiilor (familiald
si scolara):

— Principiile corespondentei pedagogice dintre teoria morald si

practica morald;

—  Principiul valorificdrii resurselor si al disponibilitdtilor pozitive

ale personalitdtii umane in vederea elimindrii celor negative;

—  Principiul unitatii si al continuitdtii axiologice intre toate for-

mele de proiectare, realizare si dezvoltare a educatiei morale;

—  Principiul diferentierii educatiei morale in functie de determi-

ndrile sale particulare/varstd, context educational [Apud 51].
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In contextul educatiei familiale, principiile vizate pot fi derivate si
dezvoltate intr-un set de principii particulare, adecvate unui anumit tip
de familie (completd, incompletd, din mediul urban sau rural etc.).

Astfel, educatia morald in familie va avea de castigat, daca parintii
respecta: principiul valorificarii echilibrarea a continuturilor generale
a educatiei (educatia morald, intelectuald, tehnologicd, esteticd si
psihofizicd) prin accentuarea esentei si a valorilor etice ale acestora;
principiul  imbindrii optime §i armonioase a modelelor
masculin/patern si feminin/matern in formarea-dezvoltarea persona-
litatii copilului; principiul coreldrii functionale a unitidtii cerintelor,
initierii, stimuldrii in actiunea si consolidarea convingerilor morale;
principiul centrdrii educatiei morale pe valorile universale/etern-
umane prin interiorizarea valorilor nationale §i familiale in baza
unui feed-back optim.

In conditiile pedagogiei postmoderne si a valorizarii relatiilor
familiale democratice, principiile educatiei morale au ponderea unor
axiome, care includ in sine §i concentreazd setul de norme funda-
mentale/imperative cu caracter flexibil si relevant pentru orientarea si
ghidarea formarii-dezvoltarii morale a copiilor in cadrul familiei.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Stabiliti continutul si elaborati strategii de educatie morald a
copiilor in cadrul familiei.

2. Analizati si comentati principiile educatiei morale.

3. Elaborati strategii de educatie morald in cadrul familiei pentru
adolescenti, preadolescenti si prescolari.
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4.4. AUTOEDUCATIA MORALA SI PERFECTIONAREA SPIRITUALA

Strategia orientarii spre autoeducatia morald, formarea si auto-
perfectionarea spirituald, orienteaza individul spre folosirea rationala a
timpului prin intermediul aplicarii unor metode, tehnici care incita la
reflectii, autoanalize, autocunoastere, autodeterminare, evidentiere si
cizelare a Eu-lui, reformare a unor trasaturi de personalitate; formarea
convingerilor, credintei, reprezentarilor §i sentimentelor in confor-
mitate cu standardele valorice superioare. O mare importantd aici are
educatia religioasa, care ne innobileazd mintea si sufletul, ne deschide
spiritul cdtre experiente culturale diverse. Cunoasterea valorilor reli-
gioase, spirituale, respectarea alteritdtii religioase constituie un semn de
moralitate si culturalitate. Experienta empiricd si cercetarile din dome-
niul stiintelor educatiei, demonstreaza unul dintre cele mai importante
momente din viata omului: persoana educatd din punct de vedere
spiritual, atinge un sens profund al vietii si al existentei umane, fiind
axatd pe credintd, pe actiunea morald, responsabilitate si iubirea apro-
apelui [7; 15; 35; 53; 62; 78; 125; 253 etc.]. In temeiul celor relatate,
observim ca educatia spirituala este intr-o strdnsa conexiune cu
educatia religioasa si educatia morald, deoarece ambele asigurd un
ansamblu de achizitii obiectivate intr-un sir de virtuti personale cu
continut determinat, in mod preponderent, prin raportarea omului la:
sine, semeni, Lume, Univers, Dumnezeu, exprimandu-se clar la nivel
de comportament, pozitie sociald, educatie filosoficd, educatie etica,
educatie religioasa.

Metodologia autoeducatiei ca si metodologia educatiei morale
include doua modele: strategic de perspectiva si instrumental.

In aceastd ordine de idei, modelul strategic de perspectivd a
perfectionarii morale si spirituale, presupune aplicarea metodelor si
procedeelor raportate la obiectivele globale, care asigurd formarea spi-
ritualitatii si a constiintei moral-spirituale. Dupd cum s-a mentionat
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anterior, aici se imbina metodele expozitiv-euristice (lectura; explicatia;
povestirea; conversatia morald; dialogul moral/spiritual; dezbaterea cu
caracter moral, filosofic, religios; studiul de caz; povata) cu rugaciunea
si metodele ce stimuleaza cunoasterea de sine (reflectia, autoanaliza,
introspectia, autoaprecierea si autoactualizarea).

Modelul instrumental este axat pe valirificarea metodelor intui-
tiv-active de formare a conduitei: exercitiul moral/spiritual; exemplul
moral/spiritual; opinia publicd; aprobarea; dezaprobarea; jurnalul intim;
agenda personald; portofoliul autoperfectionarii morale i spirituale.

Modelele elucidate ne orienteaza spre realizarea calitativa a edu-
catiei familiale si a celei scolare in scopul pregatirii copilului pentru a
trece la autoeducatie, iar functia centrald a autoeducatiei rezidd in
transformarea obiectului educatiei in subiect [36]. Prin urmare, parintii
trebuie sd cunoasca nu numai particularitatile de vérstd si de perso-
nalitate a copiilor, esenta procesului educativ familial, ci si specificul
autoeducatiei, metodele si procedeele de formare a premiselor acesteia,
etapele constituirii constiintei de sine si legitatile dezvoltdrii spirituale
si morale a individului. In acest context vom elucida obiectivele si
metodele care pot fi aplicate de adulti si adolescenti in propria formare
si autoeducatie in corelatie cu analiza legitatilor dezvoltdrii spirituale
si morale. Totodata vom aborda folosirea eficientd a timpului liber,
abordat ca prioritate valoricd a individului, care constientizeaza
importanta perfectiondrii permanente, inclusiv a ireversibilitatii si li-
mitarii timpului.

Obiectivele autoeducatiei si autoperfectiondrii puncteaza traseul
de orientare a individului spre optimizarea unor trasaturi de perso-
nalitate sub aspect spiritual, moral, intelectual, tehnologic, estetic, psi-
hofizic. Pentru ca procesul dat sé se realizeze eficient, adultii trebuie sd
stie ca autoeducatia constienta si intentionata este realizabild in jurul
varstei de 16 ani, atunci cdnd observim manifestarea semnelor matu-
ritatii §i a autonomiei morale. Faptul respectiv, de loc nu inseamna ca
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parintii vor rata posibilitatea de a initia si orienta copilul de 6-7 ani
spre procesul de autocontrol si autoeducatie, familiarizare cu elemen-
tele de baza ale filosofiei practice.

In cercetarea i elaborarea stratgiei date, ne-am axat pe nivelurile
de evolutie a judecdtii morale, studiate si explicate de L. Kohlberg
[111], care ficea distinctie intre nivelul premoral (4-10 ani), cel al mo-
ralitdtii conventionale (10-13 ani) si nivelul autonomiei morale (dupd
13 ani). Experimentul de initiere al parintilor si adolescentilor in
domeniul autoeducatiei si autoperfectiondrii a permis sa includem in
tematica activitatilor nu numai aspecte teoretice despre particularitatile
de personalitate si de varsta, ci si legitatile, metodele dezvoltarii spiri-
tuale a omului [15; 53; 125; 253 etc.]. Prezentam succint continutul
acestora, dar consideram ca pedagogii si parintii nu se vor opri aici, ci
isi vor aprofunda cunostintele in ceea ce priveste formarea spiri-
tualitdtii. Aceste cunostinte, pe langa faptul ca sunt necesare si im-
portante oricdrui individ care a decis sa se orienteze spre valorizarea
spiritualitatii sale si a copiilor sai; pentru a-si trai viata onest, cu dem-
nitate, armonios si sdndtos — mai sunt i foarte interesante si utile
pentru persoanele din jurul nostru, deoarece reprezinta modele de ref-
lectie si actiune filosoficd si spirituala. Cunostintele vizate si strategiile
perfectionarii spirituale le putem afla in literatura de specialitate cu
caracter filosofic, religios, psihologic, esoteric etc. Noi le vom prezenta
sintetic sub forma unor legitéti-trepte, pe care trebuie sa le congtien-
tizeze si sa le urce individul in ascensiunea sa spre autodesavarsirea
spirituald si morald, pentru a obtine unitatea dintre constiintd si
conduitd; idee-gand, actiune-fapta si comportament.

Prima treapta in dezvoltarea si perfectionarea spirituala este
dobandirea increderii in sine si iubirea, stima adevarata a apro-
apelui, care presupune o munca asidua de autoanaliza si proiectare
pozitivd a propriei persoane si abordarea altor oameni in stransa lega-
turd cu conturarea scopurilor vietii, aspiratiilor de perspectiva, analiza
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personalitatii sale in conformitate cu formarea unitatii dintre minte,
suflet si corp. Acest pas il putem lega de determinarea scopurilor
individului, stabilirea pozitiei sale i precizarea aspiratiilor, tendintelor,
orientarii spre o colaborare si relationare eficienta cu alte persoane.

Urmaitoarea treapta presupune formarea pozitiei de principiu:
sa nu te judeci pe tine insuti si pe alte persoane. Fiecare data cand te
judeci pe tine, treci la invinuirea si judecata altor persoane, deoarece
omul nu se poate judeca timp indelungat numai pe sine. Procesul dat
poate continua la nesfarsit, el ne epuizeaza fortele psihice, morale si
fizice, sustrigindu-ne de la adeviratul proces de autoperfectionare. In
contextul respectiv, facem o precizare: analiza, autoanaliza, introspectia
si alte metode de studiere a propriei persoane sau a altora nu are nimic
comun cu judecata, aceasta presupunind emiterea unor idei, sentinte
cu caracter negativ si distructiv, ce nu permit individului sa se per-
fectioneze spiritual.

Treapta a treia ne orienteaza spre aprecierea, sustinerea si
incurajarea propriei persoane si a altor persoane prin axarea pe
gandirea de tip pozitiv. Lauda, sustinerea cuiva sau autoaprobarea
activizeaza spiritul, creeazd linistea si bucuria sufleteascd, facandu-1 pe
om mai atent, empatic, largindu-i constiinta, pe cand, judecata, apre-
cierea negativa, invers, o ingusteaza, facandu-ne egoisti si invidiosi.
Persoanele care lucreaza asupra cizeldrii sale spirituale au observat cd
de fapt, in viata i activitatea cotidiand a omului lesne putem gasi
lucruri, actiuni, comportamente frumoase, care meritd aprecierea
noastra, insa noi am devenit reci, neatenti, indiferenti, pizmasi, lenosi.
Traim de parca suntem vesnici si o sa dovedim sd ne corectam, de
parcd scriem viata pe maculator, iar mai tdrziu vom transcrie totul ce
nu este bine, pe foi curate. Consideram cd am avea de castigat cu totii,
daca ne-am invata sd pretuim timpul, viata noastrd, fiecare clipa si sa
ne stimdm cu adevarat pe noi si apropiatii nostri.
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Treapta a patra ne orienteaza spre a fi sinceri cu propria per-
soana si cu cei din jur in faptele si actiunile noastre. Perfectionarea
spirituald este imposibila in afara sinceritatii si onestitatii. Atunci cand
reusim sa fim sinceri, cinstiti ne simtim fericiti.

Treapta a cincea ne initiaza in respectarea legitatii spirituale
care ne invata si cere ca omul sa fie responsabil. Calea autoprefectio-
ndrii spirituale, decizia luata de a ne autoeduca, reprezinta deja ale-
gerea individului de a fi responsabil, ceea ce presupune actiuni bine
gandite, eficiente in relatia cu sine, cu alte persoane, natura, sociumul,
cu Universul si Dumnezeu.

Treapta a sasea ne ajuta sa constientizam faptul ca capacitatea
omului de a se orienta spre viitor/perspectiva vietii reprezinta o
legitate, care ne invatad sa folosim posibilitatile actuale pentru a
proiecta si desfasura actiunile morale in timp. Sa nu ne gandim
permanent §i sd ne concentram asupra evenimentelor negative din
trecut, fiindcd aceasta ne sustrage de la realizdrile prezente si cele de
viitor, de la esenta vietii. Psihologii ne invatd sd tinem minte trecutul,
sa facem anumite concluzii, dar sd nu ne axdm pe esecurile care au
fost, analizandu-le la nesfarsit, deoarece acest lucru ne macind sufletul
si fortele noastre, distorsioneaza autoactualizarea; impiedica sa ne
formam si dezvoltam moralitatea si sufletul.

Legitatea perfectionarii spirituale pe care urmeazd s-o prezentdm
se afla intr-o stransa legdtura cu continutul celorlalte legitati — trepte
Aceastd legitate-treapta ne orienteaza spre armonizarea relatiilor
interpersonale si a climatului, spatiului din jurul nostru. Fiecare
individ trebuie sd se invete a stabili §i a intretine relatii interpersonale
decente, sinitoase, demne cu semenii sii. In familie, dar si in comu-
nitate fiecare persoana trebuie sa se invete a primi realitatea adecvat,
orientindu-se spre constientizarea, optimizarea, armonizarea feno-
menelor existentiale.
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Desigur, cunoasterea legitatilor-treptelor autoperfectiondrii de-
scrise ne incitd spre aprofundarea cunostintelor in domeniul eticii,
spiritualizarii educatiei, autoperfectionarii morale si filosofice, manage-
mentului timpului.

In scopul optimizarii colaboririi scoald — familie, acordarii parin-
tilor a unui ajutor concret si calificat in educatia copiilor si plecand de
la aspectele aplicative ale pedagogiei si filosofiei practice, propunem un
Curriculum de educatie a parintilor pentru formarea competentelor
de cultivare a copiilor cu privire la orientarea lor spre autoeducatie
si consumarea eficienta a timpului liber/managementul timpului
liber in familie. Curriculumul poate fi aplicat si completat, dezvoltat la
necesitate de managerii/dirigintii si psihologii scolari.

Potrivit tendintelor teoriei curriculare si a conceptiei cu privire la
educatia pentru familie [58; 61], competenta si eficienta familiei vizavi
de orientarea copiilor spre autoeducatie se poate evalua si aprecia
pozitiv daca parintii poseda urmatoarele competente:

— studiazd activ §i cunosc particularitatile de varsta si de perso-

nalitate a copiilor, aspiratiile si interesele acestora;

— asigura copiilor un cadru familial moral, material, afectiv,
spiritual si temporal de calitate;

— orienteaza si determind copiii sa se manifeste pozitiv si eficient
pe traseul timp si timp liber in conformitate cu aptitudinile,
aspiratiile morale si necesitatile proprii si a familiei sale;

— formuleazd cerinte unice fatd de copii cu privire la auto-
educatie, autoperfectionarea si consumarea timpului si pot
servi drept modele demne de urmat in acest sens;

— colaboreaza permanent cu institutia de invatamant in directia
optimizarii educatiei formale si nonformale a copiilor pentru
a pune in valoare autoeducatia acestora si consumarea efi-
cienta a timpului scolar si a celui liber.
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Scopul: familiarizarea parintilor cu principiile, strategiile si posi-
bilitatile consumarii eficiente a timpului liber si abordarii acestuia ca
valoare educativa si spirituala de autoeducatie si autoperfectionare.

Strategii de educatie a parintilor:

Dirigintele si psihologul scolar implica périntii in alegerea stra-
tegiei de desfasurare a sedintei. Acestea pot fi: inductive, deductive,
aplicative, euristice, teoretico-aplicative, mixte.

Forme de organizare/desfasurare:

— atelier de initiere si formare;

— mese rotunde;

— traning-uri;

— adunari de parinti;

— consultatii individuale si in grup;

— conferinte teoretico-practice;

— sezdtori;

— expozitii ale lucrdrilor copiilor si parintilor realizate in timpul

liber;

— intdlniri cu personalitati marcante din diferite domenii de

activitate etc.

Metode:

— lectura;

— explicatia;

— prelegerea;

— studiul de caz;

— discutia;

— reflectia;

— comunicari;

— portofoliul familiei; exersarea;

— conversatia;

— eseul filosofic;
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— elaborarea proiectului personal si al familiei de educatie a
copilului cu privire la folosirea si dirijarea timpului liber in
scopul autoeducatiei si autoperfectionarii.

Obiective - cadru:

e aprofundarea cunostintelor cu privire la valoarea filosofiei
practice, a temporalitdtii si a educatiei familiale in contextul
formarii deprinderilor pozitive de planificare-dirijare-moni-
torizare a timpului si a timpului liber de cétre copii;

o formarea abilitatilor §i competentelor de proiectare a vietii fa-
miliale in conformitate cu cerintele unui mod sanatos de viata
si a unui regim de repartizare si utilizare eficienta a timpului;

o formarea unei imagini de sine prin prisma filosofiei practice,
a valorificdrii timpului in scopul autoperfectionarii si con-
struirii unui mod sanétos de viata pentru sine si copii.

Exemple de continuturi:

1. Viata omului, filosofia practicd, timpul si timpul liber.
Filosofia practicd si valorile etern-umane.

Dimensiunile timpului. Viata omului si consumarea timpului.
Abordarea timpului ca valoare pentru a te realiza ca personalitate.
Familia §i educatia copiilor in contextul filosofiei practice. Timpul liber
al omului. Timpul liber in cadrul familiei i actiunea morala.

2. Dimensiunile timpului si educatia copilului. Constiinta
morald a omului.

Timpul formal / scolar al copiilor si timpul formal / profesional
al parintilor. Timpul informal / liber al parintilor si planificarea aces-
tuia. Timpul informal / liber al copiilor. Gestionarea timpului si edu-
catia copiilor in cadrul familiei. Loisir-ul i actiunea morala.

3. Gandirea reflexivd si autoperfectionarea spirituald. Gestiona-
rea timpului si sdndtatea omului. Constiinta morald a omului,
autoperfectionarea spirituald si filosofia practicd.
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Viata, gandirea reflexiva a omului, sdnatatea si timpul. Particu-
laritdtile de varstd, regimul de viatd si sandtatea omului. Regimul zilei
in familie si educatia copiilor de la nastere pana la maturitate. Modelul
de gestionare a timpului de cétre adulti si educatia copiilor in familie.
Sentimentele si aspiratiile spirituale si morale. Viata, spiritualizarea
educatiei i existenta umana.

4. Gestionarea timpului si formarea personalitdtii copilului.
Persoana ca valoare. Moralul si spiritualul.

Educatia moral-spirituala si gestionarea timpului. Educatia inte-
lectuala §i managementul timpului. Educatia tehnologica si timpul
omului. Educatia estetica si gestionarea timpului. Timpul si educatia
psihofizicd a copilului in cadrul familiei. Abordarea timpului ca valoare
in educatia familiala a copilului.

5. Educatia pentru timpul liber, autoeducatia si autoperfectio-
narea spirituald.

Educatia prin credintd si formarea calititilor moral-spirituale in
contextul temporalititii si timpului familial, scolar si a celui liber.
Educatia familiala, autoeducatia §i metodele de autoperfectionare
spirituala si morala. Odihna si educatia pentru timpul liber. Valorile
spirituale si morale in contextul educatiei familiale §i a gestiondrii
timpului. Constiinta si conduita morala

6. Familia, scoala si timpul educational.

Filosofia practicd, familia si scoala in fata problemei de gestionare
eficientd a timpului si a educatiei pentru timpul liber. Timpul educa-
tional si timpul liber. Cultura consumarii timpului liber si cultura
educatiei pentru gestionarea calitativd a timpului. Parintii si copiii ca
actori ai autoeducatiei in familie §i societate. Posibilititile timpului
educational si a timpului social in formarea personalitatii.

Dupd cum am mentionat anterior curriculumul vizat poate fi
adaptat, fiind valorificat atat in educatia elevilor (cadrul scolar) cat si in
educatia familiei.
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In concluzie, autoperfectionarea morala si spirituald abordate in
contextul educatiei pentru timpul liber, poate fi ajustatd la orice
continut general si orice formd de organizare a educatiei. Principalul
aspect aici reprezintd orientarea personalititii copilului spre auto-
educatie si autoperfectionare continud.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Explicati esenta autoeducatiei si autoperfectiondrii.

2. In ce constd corelatia autoeducatiei cu munca, actiunea morald
si consumarea timpului liber.

3. Ce legaturd are filosofia practicd cu constiinta morald, educatia
si autoperfectionarea spirituald.
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‘
Eu-l moral

Binele, din punct de vedere moral,
este tot ceea ce se potriveste cu firea
omeneasca ...

L Slavici

ADEVAR
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Capitolul 5

ACTIUNEA EDUCATIVA IN CONTEXTUL FILOSOFIEI
PRACTICE A FAMILIEI

5.1. STRUCTURA SI FUNCTIONALITATEA ACTIUNII
EDUCATIVE FAMILIALE

Continuam dezvoltarea si descrierea in detalii a actiunii educative
familiale in contextul perspectivelor vietii. Evident cd acest demers are
ca scop educatia integrald a copilului in cadrul familiei si va fi abordat
si desfasurat prin prisma principiilor filosofiei practice a familiei. Acest
lucru ne orienteazd spre precizarea functiilor actiunii educative
familiale (in continuare AEF). Functiile AEF decurg din realitatea
pedagogicd a familiei si necesitatea de a forma personalitatea copilului.

Ca sd intelegem si sd aplicam adecvat conceptul de functie trebuie
sa intelegem cd acesta reprezinta o distinctie carteziand, valorificindu-se
in acceptiunea de cauza, sarcind, destinatie, rol. Recurgénd la cercetarea
faptelor sociale in legatura cu educatia, E. Durkheim (1895) utilizeaza
conceptele de: cauze determinante, conditii ale functiondrii acestora si
efecte sociale produse [78]. Astfel, functia apare ca o relatie. Prin functii,
educatia se pune in legdtura cu individualitatea umand, cu trebuintele de
ordin individual si social, pe care urmeazd si le realizeze si satisfacd
aceasta pe parcursul vietii individului.

Cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei [36; 38; 50; 56; 69;
247; 256; 257] disting doud categorii de functii ale actiunii educative:
generale si particulare. AEF ca si orice actiune educativa are o functie
de umanizare a omului. Mecanismul umanizérii copilului este abordat
din diferite perspective analitice, dintre care cea antropologic-culturald,
consideratd esentiald, deoarece presupune modul de transmitere a
produselor culturii, de la care am plecat si noi in cercetare.
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In contextul vizat R.Linton (Fundamentul cultural al perso-
nalitatii, 1968) mentioneaza importanta influentei culturale, care
deriva din comportamentul cultural al altor persoane fatd de copil si
influenta ce derivd din observarea si invétarea sistematicd de catre
copil/adolescent a modelelor comportamentale, caracteristice unui
socium concret. Prin urmare, familia, ca si orice alt mediu social, valo-
rifica in continuu doua situatii cultural-educative care produc uma-
nizarea copilului:

a) situatia raspunsurilor emergente, care rezultd din traversarea
acestora prin ciocnirea cu variate realitdti ce asigurd formarea
unor deprinderi culturale in baza influentelor multiple;

b) situatia raspunsurilor fixe, care rezultd din traversarea unor
realitdti concrete, ce se repetd mereu si asigura transferul
experientei, a deprinderilor in cel al valorilor si al atitudinilor.
Aici, importantd decisivd are imbinarea optima a actiunilor si
influentelor familiale si sociale [Apud 81].

Dupd cum putem observa din continutul descris, ambele situatii

cultural-educative tin de functia axiologica a familiei.

Functia axiologicd este axata pe comunicarea §i invatarea valo-
rilor culturii si civilizatiei, aceasta ramanand o sursa permanenta a
formelor si genurilor actiunii educative si unul dintre criteriile de
selectare si evaluare a continutului acestora.

Functia de socializare desemneaza adaptarea si integrarea sociald
a copilului. Mecanismul socializdrii este abordat i explicat diferit in
literatura de specialitate. Astfel, J. Piaget il abordeaza ca pe un proces
de dezvoltare autonoma a structurilor cognitive si a trebuintelor de
sociabilitate proprii fiintei umane [155], iar D. Stern considerd ca
socializarea este un rezultat al proceselor de interactiune care con-
tribuie la formarea constiintei de sine a personalititi [Apud 248]. Alt
cercetator, T. Parsons explica socializarea ca proces de interiorizare a
valorilor si a normelor unei culturi, conditionat de interactiunea agen-
tilor/actorilor sociali [148].
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Viziunea lui P. Bourdieu si J.-C. Passeron, in esentd, are un
caracter de sinteza si indicd asupra faptului ca societatea umand pentru
asigurarea perpetuarii sale, realizeaza transmiterea continud a expe-
rientei sale de viata sub formd de cunostinte, priceperi si deprinderi
necesare, familia i gcoala, fiind principalele institutii sociale abilitate
cu aceasta functie [24].

Noua ne rimane sa completam si sa dezvoltam ideile expuse prin
a evidentia rolul decisiv al familiei in formarea habitusului primar,
definit ca fundamental personalitatii individului, care mai apoi va fi
consolidat si aprofundat de scoala si alte institutii sociale.

Functia de profesionalizare are o dubla deschidere, in primul
rand, prin ghidarea in cariera scolard de dezvoltare a cunoasterii, auto-
invatarii si prin valorizarea profesionalizarii institutionalizate la nivel
de culturd generald si individuald, iar mai apoi aceasta continud in si
prin orientarea profesionald a preadolescentului si adolescentului.

In contextul structurii si analizei functiilor AEF, vom determina
specificul agentilor familiali.

Agentii actiunii educative familiale ii delimitam in adulti si
minori. Adultii cei mai apropiati copilului sunt pdrintii, reprezentanti
si promotori ai culturii cofigurative, care-i orientata spre prezent si
contine valori $i modele comportamentale ce asigurd integrarea sociald
a generatiei in crestere. Cultura cofigurativd in cadrul familiei intretine
sentimentul schimbarii permanente moderate.

Agenti adulti, importanti ai AEF sunt si bunicii, reprezentanti ai
culturii postfigurative, care conserva si perpetueaza valorile si traditiile
legate de cdsatorie, familie, educatia copiilor, organizarea si desfa-
surarea sarbatorilor etc. Cultura postfigurativd confera culturii umane
o mare stabilitate [61]. In cadrul familiei, deseori se manifesti in cali-
tate de agenti ai AEF si minorii - fratii si surorile mai mari, ce repre-
zintd si promoveazd cultura prefigurativd. Aceasta le completeaza pe
cele doud si aduce cu sine noi valori. Cultura prefigurativa devine valo-
roasa atunci cdnd copiii incep a frecventa institutiile de invatdmant,
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activitatile nonformale in cercuri, palate de creatie; sectii sportive etc.
Copiii asimileaza si promoveaza cunostinte, competente noi, originale,
deseori contamindndu-i pe frati si pe cei adulti cu anumite valori.

Obiectul pe care tindem sd-1 transformdm in subiect al AEF este
copilul/adolescentul, tandrul, care se schimba treptat, insd permanent
si, care, reprezinta o personalitate umana in formare, inzestrata cu un
ansamblu de potentialitati genetice si comportamentale.

Evident ca in educatia copilului, uneori intervin si alte rude, ca de
exemplu, un unchi sau o matusa, ce se bucura de autoritate in familia
dati. In contextul descris, devine primordiala respectarea unor conditii:

e asigurarea unor relatii armonioase, empatice dintre agentii
AEF adulti i minori;

e respectarea logicii, unitatii si coerentei actiunilor educative
familiale;

e manifestarea unei conduite demne din partea tuturor agen-
tilor educativi;

e respectarea si promovarea modelelor comportamentale pozi-
tive, axate pe un mod sandtos de viata;

e coordonarea si dirijarea responsabila a AEF.

e respectarea particularitdtilor psihofiziologice de varstd, de gen
si de personalitate;

e respectarea drepturilor copilului;

e centrarea pe transformarea obiectului in subiect si actor al
propriei formdri/orientarea copilului spre autoeducatie;

e orientarea copilului spre valorificarea eficienta a perspec-
tivelor vietii si analiza actiunilor pe care le realizeaza acesta in
atingerea scopurilor proiectate de parinti si de sine.

Scopurile actiunii educative familiale sunt de doua feluri:

a) de universalitate — priveste devenirea omului in spatiul unei
culturi si al unei istorii prin interiorizarea valorilor funda-
mentale/universale;
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b) particulare, prin care omul invata sa devina om, sd se dezvolte
din punct de vedere moral, intelectual, estetic etc. in cadrul
unui neam §i a unei familiei concrete.

Scopurile AEF in contextul filosofiei practice ne orienteaza spre
analiza intentionalitdtii si finalitdtii acestora. Caracteristica de bazd a
scopului in aceastd acceptiune, denota inceputul si tinta, traseul si
punctul final al actiunii educative. In conceperea si realizarea AEF,
scopul este aspiratia parintilor si rezultatul scontat. Prin urmare, scopul
educatiei, inclusiv AEF, are o valoare deosebitd, deoarece directioneaza
procesul vizat si ofera sens educatiei, existentei si vietii familiei.

Daca adultii, sunt capabili de a proiecta si atinge scopuri demne
pentru sine, familie, educatia copiilor si societate, acestia vor explora
modele convingatoare de valorificare a perspectivelor vietii (pe care le-
am fondat si analizat anterior).

Esenta filosofica a actiunilor educative familiale rezidd in: con-
stientizarea necesitatii de a orienta educatia copilului spre scopul
suprem - formarea personalitatii integre, axata pe filosofia practica,
care presupune valorificarea unui ansamblu de actiunilor morale.

Adultii, inclusiv parintii, trebuie sa constientizeze cd scopurile
AEF se coreleazd cu cele cinci perspective ale vietii:

1. realizarea calitativa a functiei de fiu/fiica ce presupune
realizarea sistematica, constientd si armonioasa a relatiilor
familiale parinti-copii;

2. autocunoasterea, autoperfectionarea continua si autodiri-
jarea/autoactualizarea care include cunoasterea, educatia si
autoeducatia in aspect moral, intelectual, cognitiv, estetic,
psihofizic, tehnologic etc.

3. formarea cunostintei si conduitei civice care orienteaza pa-
rintii spre dezvoltarea si cultivarea la copii a unui mod demn
si sandtos de viata; respectarea drepturilor omului, inde-
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plinirea responsabilitatilor civice, sociale, axarea pe onestitate
si unitatea gandurilor si faptelor morale;
pregitirea pentru viata de familie;

5. orientarea spre realizarea unei cariere scolare si profesio-
nale in conformitate cu aptitudinile, aspiratiile i particulari-
tatile de personalitate a copilului, stimuldand creativitatea,
cognitia, metacognitia si formarea deprinderilor de munca.

In concluzie, educatia familial, in contextul filosofiei practice, se

realizeaza prin intermediul actiunilor i modelelor morale in conformi-
tate cu scopul, obiectivele si perspectivele existentei demne a omului

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Care sunt functiile actiunii educative familiale ?

2. Stabiliti variate tangente intre cultura umand/civilizatie, cultura
familiei si cultura persoanei.

3. Ceinclude educatia pentru familie, in contextul filosofiei practice ?

5.2. NORMATIVITATEA ACTIUNII EDUCATIVE FAMILIALE

In contextul educatiei integrale, pe care o aborddm prin prisma
filosofiei practice a familiei, vom apela la axiomele pedagogice si exis-
tentiale, care se obiectiveazd intr-un ansamblu de legi:

— legea orientarii educatiei si vietii omului in directia formarii-

dezvoltarii permanente;

— legea ponderii dominante si specifice a functiei culturale;

— legea dezvoltarii pedagogice prin valorificarea deplind a ra-

porturilor dintre ereditate-mediu-educatie;
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— legea integrarii tuturor continuturilor si formelor generale ale
educatiei la nivelul educatiei permanente si al autoeducatiei
persoanei [50, p.21].

Literatura de specialitate de ultima generatie lanseaza un model al
normativitatii pedagogice ce vizeaza un ansamblu de resurse si cerinte
gnoseologice, psihologice, sociologice, cognitive, filosofice, sintetizate
la nivel de axiome, legitdti, legi, principii si reguli.

S. Cristea mentioneaza foarte explicit ca normativitatea pedago-
gicd include ansamblul conexiunilor cu caracter obiectiv, general,
esential, existent la nivelul educatiei/instruirii in proiectarea, realizarea
si dezvoltarea acestor activitdti prin actiuni proprii desfasurate intr-un
context determinat. Normativitatea pedagogici este exprimatd prin
diferite notiuni: legi, legitdti, principii, axiome, postulate, presupozitii,
reguli [50, p.20].

Calin Marin sustine ca normativitatea pedagogica ca fenomen
social, include totalitatea categoriilor de norme ale actiunii educative,
acestea avand o valoare teoretica si practicd de exceptie pentru com-
portamentul profesorului/adultului si al elevilor/copiilor [36, p.199].

Prin urmare, observim ca normativitatea este comund pentru
oricare gen de activitate umana, cea pedagogica, fiind una specifica,
deosebitd, deoarece este destinatd pentru a fi respectata in cadrul unui
domeniu foarte important si delicat, ce tine de modelarea sufletului,
formarea personalitatii umane in ansamblul tuturor trasaturilor si
manifestdrilor de constiintd, caracter, conduita.

Asadar, valorile-componente ale normativitatii pedagogice, esen-
ta lor, trebuie sd fie cunoscute si respectare permanent de cadrele di-
dactice, parinti, psihologi si educatori. La inceput vom clarifica notele
definitorii si specificul fiecirei valori prin care se manifesta normativi-
tatea pedagogica. Astfel, legile pedagogice tin de cele socioumane si au
un caracter probabilistic, ca urmare a factorului subiectiv, rezultat din
analogia existenta intre fenomenele sociale de natura educationald si
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cele din domeniul comunicdrii si al politicii. Normativitatea dezvoltata
la nivelul corelatiei educator-educat include ansamblul de reguli, stan-
darde si asteptari sociale care genereaza, regularizeaza interactiunea si
comunicarea pedagogica, in calitate de tip special de comunicare
psihosociala (T. O. Sullivan; J. Hartley; D. Saunders, 2001; S. Cristea,
2003 etc.). In consens cu cele relatate tinem si precizim conceptul de
lege, care inseamna normd cu caracter obligatoriu, stabilitd si apdratd
de puterea de stat. Originea din limba latina lex, legis [71, p.565].

Din punct de vedere filosofic, legea este o categorie ce exprima
raporturi esentiale necesare, generale, relativ stabile si repetabile in
interiorul si intre obiectele si fenomenele realitatii sau intre stadiile
succesive ale unui anumit proces.

Legitatea se explica ca o insusire a fenomenelor ce se desfasura in
conformitate cu anumite legi. S. Cristea propune un sir de legitati
pedagogice la nivelul unor legi generale ale educatiei/instruirii, care
vizeaza componentele si actiunile de baza ale acestui proces complicat:

o Legitatea pedagogicd generald prevede optimizarea rapor-
turilor dintre functiile si finalitatile educatiei, dintre obiec-
tivele — continuturile - metodologia — evaluarea activitatii de
educatie/instruire.

o Legitatea sociologici a educatiei prevede optimizarea rapor-
turilor dintre actorii educatiei la toate nivelurile sistemului de
invatamint/macrostructural si microstructural.

o Legitatea psihologicd a educatiei presupune optimizarea
raporturilor dintre conditiile externe si interne ale activitatii
de educatie/instruire, exprimate la nivel de invatare.

o Legitatea gnoseologici a educatiei presupune optimizarea
raporturilor dintre volumul de cunostinte acumulat la nivel
cultural, capacitatea de receptare a individului si interiorizare
a educatiei, valorificabild sub indrumarea educatorului.
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e Legitatea organizationald a educatiei prevede optimizarea
raporturilor dintre resursele pedagogice existente si rezul-
tatele obtinute [50, p.22].

La legitatile respective, astdzi putem adauga una axatd pe opti-
mizarea raporturilor dintre obiectivele, continuturile activitatii de
educatie si tehnologiile informationale moderne, definita ca legitatea
aplicarii in educatie a tehnologiilor informationale.

Cercetétorii din domeniul stiintelor educatiei [14; 17; 22; 28; 43;
49; 50; 59; 247 etc.], propun un sir de legi specifice, ce reglementeaza
interactiunea dintre componentele de baza ale educatiei, ca de exem-
plu: legea ponderii specifice a functiei culturale a educatiei; legea corela-
tiei permanente dintre educator si educat, legea organizdrii educatiei la
nivel de sistem, legea unitdtii dintre cerintele sociale si psihologice,
exprimate la nivelul finalitdtilor educatiei, legea evaludrii sistematice a
educatiei si in mod continuu la diferite intervale de timp etc.

Desigur ca in stiintele educatiei functioneazd si un sir de legi
concrete, axate pe necesitatea optimizdrii unor componente particulare
ale educatiei si a raporturilor dintre acestea, ce actioneaza in baza
principiilor pedagogice, ca de exemplu: legea stimuldrii educatiei/invd-
tarii prin optimizarea raporturilor dintre motivatia externd si cea
internd; legea cresterii calitdtii educatiei/invatdrii la toate nivelurile;
legea operationalizdrii obiectivelor la nivelul corelatiei optime dintre
sarcinile propuse si resursele reale existente.

In acelasi context amintim de principiile pedagogice, care sunt
divizate de specialisti in douad categorii:

a) principii generale cu o sferd de actiune largd de referintd, ce
vizeaza conceperea, proiectarea si desfasurarea activitatilor de
educatie/instruire la nivel de sistem / principii generale;

b) principii concrete cu o sferd mai restransd de referintd la
nivelul proiectérii-desfasurdrii activitatilor in cadrul procesu-
lui de invatamant / principii didactice.
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Definitii privind explicatia principiului ca concept existd multe,
noi, insd ne-am axat pe acea care il desemneazd ca element fun-
damental, idee, lege de baza pe care se intemeiaza o teorie stiintificd in
aspect teoretic si element primordial, cauzd primara sau punct de ple-
care intr-o anumitd activitate, in aspect practic [71, p. 850].

Din cele expuse, cu privire la legi, legitati si principii devine clara
esenta si specificul regulilor pedagogice, acestea avand un caracter
operational, functionind in cadrul fiecarui principiu.

In final vom analiza axiomele pedagogiei, care reprezinti adevi-
ruri fundamentale admise fara demonstratie, deoarece sunt evidente
prin ele insdgi. Axiomele mai sunt definite ca enunturi prime de reper,
din care pot fi deduse, in baza anumitor reguli, alte enunturi. Astfel,
axioma filosoficd a educatiei, cea sociologicd si cea psihologicd redau
interdependenta dintre dimensiunea existentiala, obiectivd si subiectiva
a educatiei; interdependenta dintre calitatea educatiei si calitatea dezvol-
tarii sociale; interdependenta dintre calitatea educatiei si calitatea dezvol-

tarii personalititii umane. -
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nd si creeazd optimul axiologic si cel educational. Situatia data plaseaza
normativitatea pedagogica cu toate componentele sale in rangul valo-
rilor pedagogice, care orienteaza, ghideaza si optimizeaza educatia la
nivel de sistem si de proces in socium si familie ca entitati culturale.

Evident cd in acest context, vom valorifica AEF in conformitate
cu principiile filosofiei practice a familiei $i normativitatea acestora
privind educatia integrala a copilului, pe care le-am fundamentat si
analizat in subcapitolul 1.1. al lucrarii in cauza.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. De ce cunoasterea si respectarea normelor AEF este obligatorie
pentru padrinti si ceilalti adulti implicati in educatia copilului ?

2. De ce in educatia familiald trebuie sa ne axdm pe normele peda-
gogice, pe cele morale, spirituale si principiile filosofiei practice.
Argumentati.

3. Normele, principiile si regulile conduitei, relationdrii si educatiei
familiale trebuie sd fie respectate de cdtre toti membrii familiei.
Cum credeti ? De ce ?

5.3. FUNCTIILE FAMILIEI SI CONDITIILE OPTIME DE EDUCATIE A COPIILOR

Investigatia asupra conditiilor optime ale AEF ne orienteaza spre
precizarea conceptelor-cheie: conditie si extensie. In limba materni
conditia si factorul sunt sinonime. In stiintele educatiei conditia este
considerata similard cu factorul, acesta, fiind deseori mai preferabil din
perspectiva explicarii cauzalitatii pedagogice si a delimitarii unei
situatii educative. Conditia, ca atare, desemneazd un fapt, o impre-
jurare de care depinde aparitia unui fenomen. Conditia influenteaza
direct asupra desfasurarii actiunii educative.
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Extensia inseamna dezvoltare, amplificare, extindere. In logici,
extensia inseamni sferd. In stiintele educatiei extensia actiunii educative
denotd traseul, pluralitatea formelor, genurilor, speciilor demersurilor
educatiei [36, p. 34]. Acum vom analiza si determina conditiile optime
ale educatiei, iar extensia AEF va fi subiectul de studiu al altui subcapitol.

Dacd analizam viata si educatia in cadrul familiei, stabilim ca
conditiile AEF sunt de o mare varietate si calitate. In contextul filo-
sofiei practice vom aborda un sir de factori, conditii, pe care le vom
delimita conform categoriilor de conditii [46].

Categoriile de conditii educative desemneaza un concept fun-
damental, de maxima generalitate, care exprima proprietatile si relatiile
esentiale si generale ale actiunilor si factorilor ce contribuie la formarea
personalitatii copilului.

Prin urmare, cele trei categorii de conditii sau factori ai onto-
genezei umane sunt: ereditatea/conditia genetica, mediul/conditia de
context extern si educatia/conditia de formare-dezvoltare-cultivare.

Conditia geneticd include ansamblul caracteristicilor ereditare,
transmise prin intermediul genelor de la o generatie la alta sub forma
unui cod genetic concret. Desi cercetarile in domeniul ereditdtii umane
au o istorie relativ scurta si o specificitate aparte, experimentele genetice
au limite morale si de eticd, acestea, totusi, continua. Identitatea geneticd
este practic imposibila. Orice genotip se manifestd si se exprimd doar in
formd fenotipicd ca rezultat al interactiunilor cu mediul, cultura umand,
modalititile de organizare a vietii si activitatii celui ce se dezvolta.

Stadiul actual al cunoasterii si stapanirii mecanismelor ereditatii
permite sa afirmam urmatoarele:

— mostenirea ereditara apare ca un complex de predispozitii si
potentialitatii si nu ca o simpla transmitere a trasaturilor
antecesorilor;

— potentialul genetic al fiecarui individ este polivalent;
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— se mosteneste o serie de elemente comune speciei umane: struc-
tura corporald, organele de simt, aparatele/sistemele anatomice
(respirator, digestiv, circulator etc.); de reflexe, instincte si tre-
buinte fundamentale etc. De asemenea, sunt determinate genetic
insusirile ce tin de constitutie, tip biologic, reactii biochimice,
unele particularitati ale compozitiei si secretiei glandelor
hormonale, ale metabolismului; plasticitatea sistemului nervos;
unele particularitdti anatonomo-fiziologice si caracteristicile
tipologice privind raporturile de intensitate si de echilibru dintre
procesele nervoase fundamentale, excitatia si inhibitia;

— ereditatea nu se manifestd in aceeasi masurd la toate per-
soanele, ea creeazd un sir de premise pentru influentele ce
parvin din mediul educativ prin ritmul procesului de crestere
si maturizare, definite in psihologie ca perioade sensitive sau
critice pentru variate achizitii, ca de exemplu: dezvoltarea
mersului, limbajului, operatiilor gandirii etc.

— temperamentul, emotivitatea, aptitudinile, unele patologii
psihice si alte aspecte ale vietii psihice, poarta o amprenta
puternica a ereditatii, iar caracterul, vointa, atitudinile sunt
influentate atat de ereditate cét si de mediu, educatie;

— se mai pot transmite prin ereditate anumite predispozitii
catre unele maladii (diabet zaharat, alergii etc.);

— ereditatea confera unicitate biologicd individului ca premisa a
activitatii sistemului cortical §i a unicitatii psihice [46, p.26-27].

Pentru a acorda posibilitatea de a percepe esenta activitatii siste-

mului cortical si a identifica varietatea comportamentelor copilului si a
adultilor, care reprezintd o potentialitate ereditarda de dezvoltare a
personalitatii umane, prezentam functiile sectoarelor de reactivitate
cerebrala conform schemei lui N. Herrmann (1982) [100]. Reprezen-
tarea grafici propusd de acest cercetator (Figura 3) reda specificul
activitatii sectorului cortical stang si a sectorului cortical drept.
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Figura 3. Functiile sectoarelor de reactivitate cerebrala
(N. Herrmann, 1982)

Evident cd cunoasterea conditiei genetice si a posibilititilor ei,
ajuta parintilor in optimizarea educatiei copilului.

O alta conditie importanta a AEF, este cea psihologicd si, anume,
stimularea motivatiei, care permite parintilor sd inteleagd, sa influen-
teze si sa coordoneze formarea integrald a personalitatii copilului.
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Motivatia este o parghie puternicd, o forta motrica a intregii dez-
voltéri psihice si sociale a omului.

Motivele sunt cauzele conduitei noastre, mai precis, cauzele in-
terne ale comportamentului. La baza motivatiei stau trebuintele vitale
de care depinde existenta si bunastarea organismului. Trebuintele
fiziologice/primare: de hrana, aer, apa, cildura; satisfacerea acestora si
a celor sociale, culturale, asigurd echilibrul vietii, definit ca stare de
homeostazie. Prin urmare, este clard si evidenta necesitatea dezvoltarii
sferei motivationale. Motivele reprezintd o structura psihica complexa
ce provoaca orientarea, initierea si reglarea actiunilor in directia unui
scop. In afara acestora, chiar de la nastere, apar variate impulsuri,
tendinte de origine psihologica. Acestea se manifesta sub forma de:
curiozitate; tendinta de a cunoaste si a explora ambianta; sub forma de
impuls de manipulare a obiectelor si de transformare, dominare a
mediului. Manifestarile nominalizate, dovedesc existenta resurselor ce
fac posibild invitarea omului.

Pentru a congtientiza insemnatatea motivatiei intrinseci si a celei
extrinseci vom realiza o analiza succinta a structurilor acesteia. Astfel,
cele mai bazale si fundamentale structuri motivationale sunt trebuin-
tele. Ele semnalizeaza cerintele pregnante ale omului, asigurdnd echi-
librul biopsihosocial al lui. In functie de genezd si continutul lor,
trebuintele se clasifica in: primare, innascute cu functie de asigurare a
integritatii si sanatatii organismului si trebuinte secundare, formate pe
parcursul vietii, cu functie de asigurare a integritatii psihice si
manifedstérii sociale a individului.

Trebuintele primare, adicé cele biologice (de foame, sete, sexuale)
si cele fiziologice (de miscare, relaxare-descdrcare) sunt comune pentru
om si animal, insa la om, acestea, sunt instrumentate i modelate socio-
cultural. Urmatoarea categorie de trebuinte — materiale (de locuinta,
confort, instrumente de munca etc.), se afld intr-o stransa legaturd cu
trebuintele de securitate. La fel, se evidentiaza trebuintele spirituale (de
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cunoastere, etice, estetice, de realizare a propriei personalitati) si cele
sociale (de comunicare, anturaj, integrare sociala, de cooperare etc.),
care formate si cultivate echilibrat, multiaspectual - asigura autoactua-
lizarea si autoperfectionarea, construirea unei personalititi ce va urma
un mod de viata demn.

Trebuintele omului stimuleaza aparitia motivelor, care asigura
declansarea comportamentelor corespunzatoare, de satisfacere a aces-
tora. Asadar, motivul poate fi definit ca imbold care incitd, declanseazd,
sustine energetic §i orienteazd actiunea. De aici desprindem carac-
teristicile esentiale ale motivului: energizant, dinamogen, orientativ si
directional.

Motivele sunt extrem de variate: individuale si sociale, inferioare
si superioare; minore si majore; egoiste si altruiste etc. Ele nu
actioneaza independent unele de altele, ci interactioneazd, formand in
structura personalitatii, refele, configuratii sau constelatii de motive
[161, p.107]. Acest fapt, explicé varietatea enormd a comportamentelor
umane, la fel si posibilitatea, inclusiv, necesitatea educdrii lor.

Interactiunea motivelor in situatii complicate sau chiar extremale
de viata, implica sau declanseazd actiuni de optare sau de control, de
retinere sau de sustinere, cooperare sau interdictie etc. Evident ca in
contextul filosofiei practice a familiei, vor fi dezvoltate motivele cu
valoare morala si sociala superioara.

In corelatie cu motivele vin si interesele, care sunt niste orientiri
mai selective, relativ stabile si active, centrate pe anumite domenii de
activitate umana. Dacd copilul, in procesul educatiei familiale, se
manifesta situativ, nediferentiat, frustrat, oscilant in ceea ce priveste o
actiune/activitate, inseamnd ca el incd nu si-a format motivatia si
interesul pentru ea.

Interesele reprezintd formatiuni motivationale mai complexe si
stabile decét trebuintele si motivele, deoarece structura lor psihica
include elemente cognitive, afective si moral-volitive. Sigur existd
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interese generale si personale, pozitive si negative sau morale si
imorale; interese profesionale si extraprofesionale. Clasificarea cea mai
simpla, dar §i cea mai comoda a intereselor ar fi dupa criteriul
domeniul de activitate (stiintific, artistic, pedagogic, psihologic, tehnic
etc.) si dupa criteriul mediului sociocultural (interese familiale, scolare,
profesionale, etnice etc.). Paleta largd §i variata a intereselor unei
personale reprezinta un semn distinctiv al maturizarii acesteia, a
formarii si extensiei Eu-lui sau.

Convingerile sunt idei implantate profund in structura persona-
litatii. Traite afectiv foarte intensiv, convingerile impulsioneazd indi-
vidul spre actiune. Nu orice idee este o convingere, ci numai acea care
reprezinta pentru individ o valoare, o certitudine subiectiva, care il aju-
ta sd stabileascd ceea ce este pentru el valabil, necesar, optim, sd deli-
miteze binele de rdu, moralul de imoral. Asadar, putem numi convin-
geri numai ideile-valori care se contopesc cu trebuintele, dorintele,
aspiratiile si ndzuintele, interesele, cu trdsdturile de personalitate a
individului. Périntii trebuie sd stie cd convingerile copilului se
formeaza de la cea mai frageda varsta prin modele, conversatii, lecturi,
explicatii, exersari si observatii. Iata, de ce conduita adultilor trebuie sa
fie una morald, demnad de urmat, centratd pe respectarea coerentei
dintre gand/opinie, actiune, comportament si atitudine. Convingerile
devin functionale in cadrul conditiilor de alegere sau conflicte valorice.
Daca convingerile sunt foarte puternice, ele pot actiona si impotriva
celui mai vital instinct - de aparare si conservare. Istoria culturii
civilizatiei opereaza cu numele personalitatilor celebre care si-au jertfit
viata pentru convingerile lor, ca: G.Bruno, T. Morus, ]J. D’Ark etc.
Convingerile sunt strans legate cu emotiile, sentimentele, pasiunile si
morala individului. Daca sunt promovate constant, sunt aparate si
devin idei-fortd [161, p. 108].

Idealurile, la fel ca si convingerile morale, se formeaza inci in fa-
milie. Ele reprezintd un anumit tip de proiectii in sisteme de reprezen-
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tari, imagini si idei care ghideaza existenta omului. Deseori convingerile
si idealurile, formate in cadrul familiei, sunt cele mai trainice si func-
tionale, deoarece s-au format la varsta sensibila pentru cultivarea morald
a individului i sub influenta celor mai apropiate si dragi persoane -
parintii. Idealurile reflecta si transfigureaza experienta si viata proprie,
devenind anticipari, sinteze, valori, principii-calduze de optimizare a
conduitei si a proiectului existential. Idealul nu se prezinta ca o simpla
formuld cognitiva de viatd, preluatd necritic, prin imitatie de la cineva, ci
este plasmuit de individ in functie de particularitatile sale de persona-
litate, dar si in functie, de anturaj, modelele adultilor. In acest sens, con-
vingerile si idealurile périntilor, conduita lor influentatd de continutul
acestora, devin decisive pentru formarea personalitatii copilului.

Cercetdrile din domeniul stiintelor educatiei [3; 16; 52; 63; 69
etc.] si filosofiei [35; 36; 62; 78 etc.] demonstreaza cd in structura psi-
hosociald a idealului se includ trei elemente fundamentale:

a) sensul si semnificatia vietii, ce reprezinta directia spre care se
orienteazd persoana in conformitate cu modul de existenta
sociala, cultura spirituala, valoare morala;

b) scopul vietii, obiectivat in perspectivele vietii, abordat siste-
mic ca obiectiv si valoare personald suprema ce prefigureaza
destinul omului, impriméndu-i un continut axiologic bine si
clar determinat;

c) modelul de viata / Eu-1 ideal, care cdlauzeste constiinta, fap-
tele, conduita si intreaga viatd a omului.

Idealul suprem incumba variate aspecte (cognitiv, etic, estetic,
politic, existential, religios etc.), poate fi considerat motivul central al
existentei umane, optiune valoricd calauzitoare de viatd, mod de a
gandi si actiona ce reprezintd forta spirituald pentru individ, pe care
dorim s-o formam prin intermediul educatiei filosofice.

Conceptia despre lume si viatd constituie o formatiune inovatio-
nala cognitiv-valoricd de maximd importanta, ce cuprinde ansamblul
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opiniilor, ideilor, teoriilor despre om, naturd, societate. Ideile si teoriile
din cadrul ei nu au doar valoare de cunostinte, ci de convingeri. Ea
reprezinta o structura motivationald globala cu functie strategica in
raport cu orientarea conduitei persoanei. Conceptia despre lume se
formeazd treptat sub influenta conditiilor de viata, fiind rezultanta
culturii, educatiei, a experientelor proprii trdite pe parcursul vietii. Ea
reuneste cognitivul, valoricul si afectivul, manifestandu-se si impli-
nindu-se in actiuni si comportamente.

Chiar dacad in viatd, intalnim persoane cu variate conceptii despre
lume, stiintifice sau nestiintifice, realiste sau utopice, materialiste sau
idealiste, progresiste sau retrograde, acestea presupun intotdeauna
optiuni valorice. Intre convingeri, idealuri si conceptia despre lume si
viatd, existd o foarte strdnsa legatura si interdependenta, impreuna ele
constituind un complex motivational de ordin fundamental al
personalitatii [161, p.109].

In contextul dat, parintii ce posedd o anumiti culturd, convingeri
si conceptie despre lume si viatd ca persoane care sunt cele mai apro-
piate de copiii lor si comporta o credibilitate deosebita, reprezinta
primele surse si modele motivationale si comportamentale. Acest fapt
ne obligd si fim axati permanent pe cunoastere si autocunoastere,
autoperfectionare morald, intelectuala, psihofizicd, esteticd, profesio-
nala, dar si filosoficd. Toate eforturile §i actiunile parintilor de auto-
actualizare, autoperfectionare, chiar daca nu sunt indreptate direct
asupra copilului, nu riman neobservate de acesta. Ele devin o parte
componenta a vietii lui, a felului de a fi al parintilor, a anturajului
familial, care il contamineazd si-i modeleaza personalitatea. Astfel, filo-
sofia practicd consacratd actiunii umane morale, a reflectiilor asupra
relatiilor sociale, asupra menirii omului in lume, trebuie sa devina forta
esentiald a educatiei §i convietuirii familiale. Numai ea va permite a nu
exagera si a nu ne centra numai pe pragmatism, utilitarism si valorile
materiale, uitind de valorile spirituale, care, de fapt, ofera vietii sens.
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Nu in zddar, oamenii bine crescuti si educati, realizeaza variate situatii
existentiale de tipul: am sustinut moral colegul meu...; am ajutat in
solutionarea unei probleme; am efectuat un act de caritate...; am
realizat activitditi de voluntariat... etc. si considera cd aceste fapte sunt
o norma fara de care viata lor nu ar fi plenara.

Astfel, in virtutea celor relatate, tinem sa evidentiem formele

motivatiei:
— Motivatia pozitivd si motivatia negativd;
— Motivatia intrinsecd si motivatia extrinsecd;
— Motivatia cognitivd si motivatia afectiva.

Pentru educatie, formarea personalitatii integre, este necesar sd
invdtdm a spori gradul de eficienta al variatelor forme a motivatiei.

Sigur ca motivatia pozitivd are un caracter optimist, profund
uman s§i-i axatd pe actiunea ce a fost sustinuta pe stimulari pre-
miale/lauda, incurajéri, variate recompense.

Motivatia negativa este produsa si sustinuta de stimuli aversivi/
dezaprobare, blamare, pedeapsa.

Interesante, in acest sens, au fost rezultatele obtinute de psiho-
logul american E. B. Hurlock [Apud 161, p.110] care printr-un experi-
ment special a stabilit ca indeplinirea actiunii/activitatii de catre elevii
ce erau ldudati, incurajati, mentinerea unor stdri afective pozitive, a
contribuit la sporirea calitatii rezultatelor acestora si, invers, dojana uti-
lizata elevilor — a scazut din calitatea i rezultatul actiunilor acestora.

Cele mai nesatisfacatoare rezultate au fost inregistrate la grupa de
elevi care a fost ignoratd. Observam, ca in cazul ignordrii elevilor,
lipsesc in general, trairile afective si motivatia.

Odaté cu varsta, educatia copilului in cadrul familiei, devine un
act coparticipativ, pdrintii trebuie sa transforme treptat educatul in
subiect al propriei formarii. In acest sens, adultii trebuie sa munceasci
asupra dezvoltarii si consolidérii motivatiei intrinseci. Evident cd la
varsta fragedd, adultii prin intermediul regimului zilei, crearea condi-
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tiilor speciale stimulative, metodele de convingere, explicare, exersare,
in imbinare cu metodele de aprobare/dezaprobare, de evaluare stricta
si permanenta — produc si mentin o motivatie extrinsecd. Experienta
pedagogicd demonstreaza eficienta imbinadrii, optime a motivatiei
extrinseci si a celei intrinseci. In acest caz, educatia va derula spre
fenomenul dorit §i scontat — autoeducatia copilului. Procesul educatiei
in cadrul familiei dobdndeste mai multd vitalitate si eficientd in cazul
cand institutia de invatamant sustine si ajutd parintii in directia
reactualizdrii si perfectionarii competentelor parentale cu privire la
educatia si formarea personalitatii copilului. O importanta enorma in
educatia individului are motivatia cognitivdi si cea afectivd. Motivatia
cognitivd actioneaza din interiorul proceselor psihice cognitive (sen-
zatie, perceptie, gandire, memorie, imaginatie, limbaj) si are originea in
natura §i activitatea exploratorie a individului, ce se manifestd prin
nevoia de a cunoaste, de a cerceta, a produce o schimbare. Forma tipica
a motivatiei cognitive reprezinta curiozitatea pentru nou. Parintii
stimuleaza si sustin actiunile copilului orientate spre explorarea spa-
tiului, jucdriilor si obiectelor, dezvoltind interesul pentru nou, frumos,
util prin explicatii, lectura, povestioare cu caracter moral, exersare si
antrenare in variate activitati intelectuale. Concomitent cu plecarea la
gradinita, apoi la scoala, motivatia cognitiva sporeste, fiind sustinuta si
stimulata de sistemul de apreciere si notare. Aici trebuie sa mentionam
momentul-cheie: evaluarea, aprecierea si notarea trebuie sa fie realizate
obiectiv, sistematic §i in baza unor criterii valorice precise si cunoscute
din timp de catre elevi si parinti.

Motivatia afectivi este determinata de nevoia individului de a
obtine aprobarea si afectiunea celor apropiati. Este evident si firesc
faptul cd omul are nevoie de emotii §i sentimente pozitive, ca de la
inceput, micutul doreste mult s-asi bucure parintii prin anumite
actiuni, fapte. Acest moment este important in educatia familiald, insa
predominarea motivatiei afective la varsta preadolescentei sau a
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adolescentei, poate distorsiona comportarea juvenililor. Daca ei vor
realiza o activitate doar ca sa satisfaca sau sa nu piarda iubirea parin-
tilor, sa obtind lauda acestora, atunci ei vor raméne prea dependenti de
mediul familial, care este unul securizant, insa, viata este cu mult mai
variata si complicata.

In aceasta ordine de idei, am putea mentiona ci viata necesiti din
partea omului o conduitd axata pe motivatia afectiva si cea cognitiva,
sustinute de motivatia pozitiva intrinsecd. Cercetdrile din domeniul
stiintelor educatiei [29; 46; 56; 63; 91; 92 etc.], demonstreazd producti-
vitatea sporita si calitatea actiunilor realizate in baza motivatiei
pozitive, intrinseci si cognitive in detrimentul celor realizate in baza
motivatiei negative, extrinseci si afective.

Atunci cand largim, diversificam si complicam cadrul de actiune
si comportare a copilului/adultilor, lucrurile se pot schimba. Analiza
procesului educatiei familiale, a extensiei AEF si a posibilititilor aces-
tora ne orienteaza asupra cunoasterii si asigurarii unui mediu pozitiv,
stimulativ, centrat pe colaborarea copil-adult, relationarea empatica si
valorificarea la maximum a personalititii copilului din perspectiva
dezvoltarii-formdrii lui morale, intelectuale, psihofizice, estetice si
tehnologice.

Motivatia nu trebuie inteleasa ca un scop in sine. Ea nu trebuie
pusd in serviciul obtinerii performantelor in toate domeniile si cu orice
pret, ci trebuie valorificata constient in baza abordarii esentei filosofice
a vietii umane i a fericirii, dobandite prin educatia morala a copiilor.

Printre conditiile optime de educatie se evidentiaza si cele de
organizare a vietii familiale din punct de vedere functional, adica
conditia ce tine de crearea mediului favorabil dezvoltarii copilului.

Astfel, realizarea functiei biologice se afld intr-o strnsa legatura
cu celelalte functii, inclusiv cu functia educativd, care si reprezintd
subiectul acestei lucrari.
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Functia economicd a familiei orienteaza membrii adulti spre crea-
rea conditiilor decente de viata la toate nivelurile trebuintelor rezo-
nabile: loc comod de trai, alimentatie rationald §i sanatoasd, vesti-
mentatie in conformitate cu anotimpul si moda inteligenta, mobilier si
mijloace tehnice de deservire pentru bucatarie, curdtenie, respectarea
igienei personale si igienei locuintei.

Paralel cu aceasta si treptat, familia procura carti pentru adulti si
copii, jucarii, variate mijloace tehnice (centre muzicale, televizor,
calculator etc.) si alte obiecte de uz casnic, dar care comportd o des-
tinatie pentru educatia tehnologicd, estetici (tablouri, cuverturi,
covoare) si psihofizicd (inventar sportiv). Adultii muncesc pentru a fi
in stare sd intretina familia, dar ei trebuie sa implice treptat si copiii,
mai intdi, in munca de autodeservire, apoi, in realizarea variatelor
sarcini de muncd pentru ajutorarea adultilor in ceea ce priveste cura-
tenia curenta si generala, ingrijirea plantelor decorative si a animalelor
de casd etc. In localitatile rurale copiii pot fi implicati si in procesul
variatelor munci agricole, insa aceasta se face intr-un mod adecvat,
centrat pe respectarea urmatoarelor conditii:

respectarea particularitatilor de varsta si de gen (fetitele nu se

implica la munci unde este necesara forta fizicd);

— respectarea regimului scolar pentru a nu distorsiona procesul
frecventarii scolii, cel de pregatire a temelor pentru acasa;

— se tine cont de starea sandtatii copilului/adolescentului si
posibilitatile lui fizice;

— se organizeaza munca in asa fel ca adultii sa lucreze impreuna
cu copiii, neadmitdnd actiuni coercitive, limbaj infect si
pedepse sau actiuni ce injosesc personalitatea copilului;

— se practicd analiza i discutia sarcinilor de munca ce stau in

fata adultilor si copiilor la Sfatul/consiliul familiei pentru a

repartiza clar responsabilititile si a lua decizii referitoare la
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organizarea, realizarea activitatii, odihnei, pauzelor pentru
luarea mesei etc.;

— sarcinile de munca se dozeaza si se realizeaza conform unor

cerinte si etape gandite, planificate impreuna cu copiii.

Atunci cand parintii se adreseaza la copii frumos, respectuos, ca
la egalii sdi sau sfdtuitorii sdi, copiii apreciazd munca ca o activitate
creativa, interesanta si se invata a relationa, a dirija acest proces, asi-
miland si interiorizdnd abilititi, competente si deprinderi de conduita
demna si management familial.

In concluzie, functia economici include aspectul economico-
gospodaresc al relatiilor familiale, care presupune asigurarea condi-
tiilor materiale de trai i existenta a familiei, dirijarea gospodariei si
crearea-valorificarea bugetului familial.

Filosofia practicd a familiei orienteazd membrii acesteia spre o
abordare morald a tuturor actiunilor legate de crearea bunastarii sale,
de imbinare armonioasd a posibilititilor materiale cu cele spirituale,
estetice §i de valorificare adecvatd a potentialului sau in variate acte
de caritate.

Functia culturald a familiei este una cu caracter educativ profund
de perpetuare a culturii, a limbii, obiceiurilor, traditiilor, experientei de
viatd, dar este §i una de creare a propriilor valori si desigur cd, de
consolidare, cimentare a relatiilor familiale. Totodatd, functia culturald,
reprezinta o sursa importanta a trairilor afective, placute, izvor al
amintirilor valoroase pentru adulti si copii. Cercetdrile sociologice
[174; 180; 184; 185 etc.] si cele empirice indica asupra rolului de armo-
nizare a relatiilor intergenerationale prin realizarea eficienta a acesteia.
Anume functia culturala a familiei asigurd interrelatia, schimbul de
valori dintre cultura postfigurativa, a bunicilor, cea cofigurativa a
parintilor si prefigurativd a tinerei generatii [61, p.103-104]. Familia
reprezinta institutia sociala care reuneste intr-un context unical efor-
turile si actiunile a trei generatii ce urmeaza a convietui in acelasi so-
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cium. Dacéd in socium cele trei generatii colaboreazd, interactionand si
completandu-se armonios, toti actorii/tinerii, adultii si persoanele in
etate, se simt bine, impliniti, utili §i fericiti. Forme §i metode de
realizare a functiei culturale a familiei existd numeroase. Ele difera de la
o etnie/cultura la alta, insa cele de baza presupun:

organizarea unor sarbétori/festivitati §i ritualuri familiale
interesante ce vor implica intreaga familie (parinti, copii,
bunici si alte rude);

— celebrarea intr-un mod deosebit a sarbatorilor mari nationale

si religioase (Craciunul, Sf. Pasti, Ziua Independentei etc.);

— amenajarea locuintei in conformitate cu normele igienice, mo-

rale, estetice, dar si gusturile estetice ale membrilor familie;

— odihna comuna §i organizarea variatelor excursii in natura,

muzee, expozitii i vizite la rude;

— participarea la festivitatile din sat/oras sau cele organizate de

cunoscuti, rude.

O forma culturala eficientd de consolidare a coeziunii i a relatiilor
familiale este sarbatoarea anuala a familiei, pe care inca Pitagora a
definit-o ca Pacea familiei, care se organizeaza odatd in an si implica
toate rudele. Aici, la 0 masa de sarbatoare, sotul si sotia isi dau mana si-si
iarta toate greselile comise timp de un, acelasi lucru fac si ceilalti membri
ai familiei, apoi planificd actiunile pentru viitorul an. Aceasta poate
deveni o traditie frumoasa a familiei, desigur implicand anumite variatii
si elemente culturale. Ar fi etic, util §i interesant, dacd dupéd exemplul/
modelul périntilor, astfel ar proceda tanara familie.

O alté functie a familiei, cea psihologicd, vine in consens si inter-
actioneazd activ cu celelalte, avind ca scop asigurarea securitatii afec-
tive, a caracterului confidential si apropiat, intim al relatiilor familiale;
sustinerea morald in situatii dificile; impartasirea trairilor legate de
succesul, performantele obtinute in activitatea profesionald sau alte
domenii ale vietii. Pentru a realiza eficient functia psihologicd, membrii
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adulti invata si isi perfectioneaza continuu competentele si maiestria de
comunicare, relationare, evitare, anticipare si solutionare a conflictelor
interpersonale. O persoana cultd emana caldurd, denota tact, bund-
vointd, compasiune, exerseaza capacitatea de a asculta, de a intretine
un dialog, de a dirija conflictele interioare si de a depasi situatiile de
criza si stres. Ea este axatd pe o conduitd echilibratd, onestd, pasnica,
orientata spre colaborare, explicatie, negociere, argumentare a actiu-
nilor si comportamentelor sale.

Motivatia pozitiva si centrarea pe cultivarea practicilor morale si
spirituale, amplificd posibilitatile relationare a familiei, oferindu-i o
coloratura specifica, de neuitat pentru adulti si copii. Climatul deo-
sebit, evenimentele existentiale importante, cildura din interiorul
familiei, stilul umanist si empatic al comunicarii, relatiile priete-
noase - reprezinta esenta tuturor amintirilor, pe care oamenii le
retin si le perpetueaza intreaga viata, cultivindu-le si promovandu-
le mai apoi si in propria familie.

Dat fiind faptul, anume femeia, trasiturile ei ereditare si cele for-
mate in procesul culturalizarii, manifestd o mai mare sensibilitate,
intuitie, extraversie, empatie, atitudine maternd si receptivitate, la ma-
rea majoritate a popoarelor, este consideratd drept fiinta ocrotitoare a
caminului, copiilor si al climatului familial. Acest lucru, nu dimi-
nueaza nici sub un aspect, responsabilitatea barbatului pentru menti-
nerea linistii, intelegerii si bunastérii psihoemotionale a familiei. Bar-
batii centrati pe pastrarea familiei, invata arta comunicarii si rela-
tionarii, isi cizeleaza competentele si aprofundeaza cunostintele in
domeniul psihologiei, pedagogicei, conflictologiei si eticii familiale.

Functia sociald a familiei constd in asigurarea integrarii sociale a
copiilor si a tuturor membrilor ei.

Noi consideram ca functia sociald trebuie sa fie corelatd si cu
procesul de formare a imaginii ei, incepand de la adulti si finalizand cu
copiii. Toti membrii familiei au datoria de a avea grija de conduita sa in
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cadrul ei, dar si in exterior, in socium/lume. Acest lucru este important
nu numai pentru reputatia si imaginea familiei, ci, in primul rand,
pentru formarea deprinderilor pozitive, consolidarea si interiorizarea
actiunilor, constiintei, atitudinilor morale.

Daca cunostintele si competentele omului devin convingeri si
contribuie la formarea conceptiei despre lume, un mod demn de viata,
atunci va predomina motivatia intrinsecd a individului si acesta va
manifesta o conduitd onesta, echilibrata, care va influenta formarea
propriei imagini si imaginii pozitive a familiei sale.

Evident cé functia educativa si cea culturald a familiei sunt cele
mai importante, deoarece prin ele lucreaza si interactioneaza toate
celelalte functii.

Intrucat, pentru realizarea cu succes a conditiilor si functiilor
familiei este nevoie ca fiecare persoana sa cunoasca formele, principiile,
strategiile, continuturile valorice, metodele educatiei — adultii trebuie
sd invete permanent i sa se autoperfectioneze, pe parcursul vietii lor.
Tine de datoria périntilor sa fie familiarizati cu particularitatile de
varsta si de personalitate, de gen; sd cunoascd si sd respecte drepturile
copilului; sd cunoasca posibilitatile si conditiile de realizare eficientd a
actiunilor educative familiale, valorificind amplu functiile acestora,
extensiunea lor, ceea ce asigurd promovarea valorilor autentice.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. In ce caz motivatia adultilor determind motivatia copiilor ?

2. De ce realizarea functiilor familiei necesitd o atitudine constientd
si responsabild, activad din partea tuturor membrilor acesteia ?

3. Cum credeti axarea pdrintilor pe colaborare, cunoastere i
autoperfectionare continud, va dezvolta motivatia intrinsecd a
copilului ? Argumentati.
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5.4. EXTENSIA ACTIUNILOR EDUCATIVE SI CONTINUTUL
EDUCATIEI FAMILIALE

Exista mai multe acceptiuni cu privire la explicarea conceptului
de extensie a actiunii educative. Dupa cum am mentionat anterior,
extensia inseamna dezvoltare, amplificare, extindere. In explicatia si
abordarea extensiei actiunii educative trebuie evitatd eroarea de reduc-
tie, de simplificare, considera Marin Calin [36, p.34]. De aceeasi péarere
suntem $i noi, cu privire la actiunea educativa familiald. Prin extensia
AE, intelegem genurile de actiune educativa posibild si pluralitatea for-
melor/demersurilor educatiei. In contextul vizat, vom completa pozitia
data prin abordarea viziunii lui S. Cristea (2003), care se vechiculeaza
activ in ultimii 7-8 ani. Cercetdtorul, clasificand statutul stiintelor edu-
catiei, defineste conceptul pedagogic de educatie, oferindu-i o tenta fi-
losofica prin analiza acesteia din perspectiva istorica, axiomaticd, axio-
logica, precizand structura de functionare si caracteristicile generale ale
educatiei. La fel, S. Cristea defineste finalitétile, continuturile si for-
mele generale ale educatiei [48; 49; 50] intr-o opticd postmodernista.

Evitand eroarea de reductie, dar si cea de dogmatism consolidat,
acceptdm, urmam si dezvoltaim ideea lui Marin Calin: vom evita orice
limitda explicativd, deoarece fiecare generatie de cercetdtori si practi-
cieni din domeniul educatiei are dreptul si obligatia sd priveascd
si sd reinterpreteze actul educatiei in propriul sdu fel, deosebit de cel
al generatiilor anterioare, pdstrand insd, ceea ce este adevir pedagogic
(36, p.34].

Noi vom respecta adevarul pedagogic, dar vom incerca sa abor-
ddm extensia actiunii educative in contextul concret al familiei, abor-
datd prin prisma filosofiei practice, care valorificd actiunea morala.

Plecand de la faptul ca familia realizeazd procesul educatiei la
nivel primar, vom insistd asupra faptului cd ea nu educa numai prin
intermediul ansamblului de influente pedagogice exercitate spontan, ci
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educd i prin actiuni educative constiente, abordate la moment sau
strategic. Astazi, cand parintii detin o anumitd pregdtire, pe care o pot
aprofunda in directia optimizdrii competentelor sale de crestere si
educatie a copilului, atunci cdnd s-a demonstrat ca functia de parinte
necesita si ea un anumit tip de profesionalizare, vom sustine si dezvolta
aceastd intentie prin oferirea unui suport stiintific cu caracter teo-
retico-aplicativ.

Extensia AEF va fi explicatd in corelatie cu functiile, domeniile
vietii de familie, finalitdtile si continuturile generale ale educatiei. Dat
fiind faptul, functiile familiei si ethosul pedagogic familial au fost
analizate, trecem la domeniile vietii de familie, care intr-un mod gene-
ral, sunt abordate in cercetarile sociologilor [5; 6; 33; 146; 153; 162; 163;
185; 186 etc.], intr-un mod psihopedagogic noi le-am abordat in
legatura cu plecarea copilului la scoald [58; 61] si in contextul eticii
relatiilor in familia temporar dezintegrald, in situatia cand périntii
lipsesc si nu participa direct in educatia copiilor [61, p.356-360].

In baza cercetirilor nominalizare, a observatiilor empirice si a
studierii rezultatelor sondajelor de opinie efectuate recent, delimitam si
precizam urmatoarele domenii ale vietii de familie:

e volumul, distribuirea responsabilitatilor familiale si organi-

zarea vietii familiei - managementul familial;

o bugetul familiei si dirijarea acestuia;

e ritmul vietii si orarul familiei;

e climatul afectiv i moral al familiei (relatiile si comunicarea);

e activitatea de realizare profesionala a adultilor;

o timpul liber si odihna familiei;

e nasterea, ingrijirea si educatia copilului;

o supravegherea i monitorizarea conduitei copiilor;

» activitatea de ghidare in cariera scolard a copiilor;

e integrarea in comunitate a membrilor familiei;

e continutul muncii de autoservire i menaj casnic;
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e orientarea profesionald;
e participarea la activitatile din cadrul parteneriatului educa-
tional scoald-familie-elev;
e modul de viati al familiei;
e imaginea/reputatia familiei;
o Activitatea de planificare-creare §i monitorizare a bunastarii/
conditiilor decente de viatd a familiei;
e activitatea de autocunoastere si autoperfectionare morala si
spiritualg;
e activitatea de autocunoastere si autoperfectionare intelec-
tuald;
o activitatea de autocunoastere si autoperfectionare psihofozica;
e activitatea de autocunoastere si autoperfectionare esteticd;
e activitatea de autoperfectionare in domeniul tehnologiilor
moderne;
e incadrarea copiilor in viata cotidiana a familiei;
o valorizarea copiilor in cadrul nonformal (sectii sportive,
variate cercuri, sarbatori etc.);
e comunicarea si relatiile cu rudele;
o pregitirea si organizarea festivitatilor/sdrbatorilor familiale;
e participarea la actiuni si proiecte comunitare de caritate, de
ocrotire a mediului.
o intimitatea si relatiile conjugale
Dupa cum se poate observa, fiecare domeniu poate fi dezvoltat,
completat si corelat cu o functie sau subfunctie a familiei. Concomitent
cu stabilirea tintei, adica a finalitatii actiunilor educative i, desigur ca a
corelarii valorice cu continuturile generale ale educatiei si constien-
tizarea responsabilitatii parentale, am elaborat o Matrice a continu-
tului si extensiei actiunilor educative familiale (Tabelul 1).
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Bineinteles ca nu pretindem la o epuizare a subiectului elucidat,
ci ldsam spatiu pentru imaginatia, filosofarea si creativitatea parintilor,
care reperand pe functia de culturizare si domeniul vietii de familie,
finalitatile si continuturile generale ale educatiei, vor determina, con-
strui si valorifica adecvat si calitativ extensiunea actiunilor educative.

Sinteza si abordarea sistemica a actiunilor educative poate fi
redatd printr-o schema, care ar aminti §i reactualiza filiatia §i ascen-
denta filosofica a pedagogiei/educatiei, apeldnd la acceptiunea lui René
Hubert (1965), care concepe educatia ca pe un edificiu cu mai multe
etaje, dintre care un etaj reprezintd stiinta, altul - filosofia, celdlalt -
tehnica, ultimul reprezinti arta. In temeiul studierii unui material
factual voluminos si a analizei experientei de educatie, acceptaim
viziunea cercetdtorului, insa o dezvoltam, precizand un aspect de baza:
educatia poate fi conceputa si realizata ca edificiu, care incumba stiinta,
filosofia, tehnologia si arta, ce interactioneaza la nivelul tuturor etajelor
constructiei datoritd criteriilor de evaluare-estimare a actiunilor edu-
cative, antrenate in supervizarea si calitatea acestora.

In contextul vizat, am elaborat o schema (Figura 4), care ar ajuta
parintilor sd perceapd, sa realizeze eficient §i s monitorizeze corec-
titudinea actiunilor educative familiale. Intruct, rimanem in contextul
filosofiei practice, care promoveaza actiunea morala, precizam ca
criteriul, in acest caz, denotd un indicator, punct de vedere/de plecare si
apreciere a unor fenomene, inclusiv al actiunilor educative familiale.
Totodata, este necesar sa constientizim faptul ca criteriile desemnate,
asigurd realizarea si verificarea monologului intern cu sine a adultu-
lui/périntelui si a modelului sau comportamental care, in esentd,
reprezinta vectorul educatiei familiale.

Pentru clarificare, criteriul epistemologic presupune vectorul
stiintific, criteriul prospectiv, cel ontologic si axiologic reprezinta vec-
torul filosofic; criteriul normativ si teleologic corespunde tehnicii/teh-
nologiei si artei.
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PERSONALITATEA COPILULUI
Caracterul moral al actiunilor

Criteriul epistemologic

Actiuni educative axate pe cognitie, autocunoastere
si autoeducatie/autoperfectionare

Criteriul prospectiv

Actiuni educative procedurale si strategice
Actiuni educative cu caracter prescriptiv

Criteriul normativ

Actiuni educative transformatoare
Actiuni educative conservatoare

Criteriul ontologic

Actiuni educative axate pe interiorizarea principiilor
filosofiei practice si promovarea valorilor fundamentale

v 7 v 7

Criteriul axiologic

Actiuni educative orientate spre un scop clar: moral,
psihofizic, intelectual, estetic, tehnologic si interiorizarea
valorilor respective

TS T T T T

|

Criteriul teleologic

. Actiuni educative Intemeiate din punct
de vedere stiintific (teoretic i aplicativ)
. Actiuni educative intemeiate din punct
de vedere psihologic, pedagogic, sociologic etc.

PARINTII/FAMILIA
Caracterul moral al actiunilor

Figura 4. Schema abordarii sistemice a actiunii
educative familiale
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Meditarea asupra componentelor schemei oferd posibilitate adul-
tilor sa inteleaga ca educatia ca continut si criteriile interfereaza, se
completeazd reciproc, puncteazd traseul AEF, oferind posibilitatea sa fie
inceput procesul si actiunile de la orice criteriu, principalul aici, fiind
orientarea spre idealul educativ, maiestrie, arta, viitor, conduita morala.

Analiza schemei va ajuta adultilor sd patrunda in esenta si carac-
terul actiunilor educative, sa constientizeze interrelatia acestora si sa
observe ca eficienta, chiar fericirea parentald, depinde de competenta,
dorinta si iscusinta adultului-educator de a valorifica eficient stiinta,
filosofia, tehnologia si arta in procesul educatiei copiilor lor.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. De ce depinde extensia si valoarea actiunii educative familiale ?

2. Demonstrati importanta realizdrii functiilor familiei pentru
formarea personalitdtii copilului.

3. De ce formarea integrd a personalitditii necesitd o abordare
sistemicd a tuturor factorilor si actiunilor educative ?

5.5. FORME SI METODE APLICATE IN EDUCATIA FAMILIALA

Logic si evident cd abordarea extensiei actiunii educative familiale
necesita instrumentarea parintilor cu tehnologia pedagogica/educatio-
nala si posibilitatile acesteia.

Tehnologia pedagogicd poate fi definita ca stiinta aplicatd in dife-
rite contexte, care se va realiza conform unor obiective proiectate si
corelate cu continuturile, metodele educative si mijloacele de realizare si
evaluare abordate intr-un ansamblu coerent, posibil de perfectat la nivel
de sistem si de proces. Analiza conceptului din perspectiva teoriei edu-
catiei evidentiazd capacitatea acestuia de aplicare metodicd a principiilor
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stiintifice la rezolvarea problemelor specifice in domeniul vizat [48,
p-303] prin delimitarea strategiilor educationale.

In acest context ne va interesa si precizam conceptul de strategie.
I. Nicola mentioneaza cd strategia nu se reduce la o simpla tehnica de
lucru cu copilul, ea reprezintd manifestarea si expresia esentei per-
sonalitdtii educatorului, incluzand formele, metodele, procedeele si
tehnicile de actionare si conceptia acestuia, intr-un tot unitar. Strategia
educativd incumbad doi parametri importanti:

— structurarea externd care se referd la modul in care va fi ordonat
si prezentat volumul informatiei pe care il oferim copilului;

— structurarea operationald internd ce se referd la implicarea
componentelor si structurilor psihice in procesul educativ.

Intrucat intre acesti parametri nu se poate stabili o relatie univoca

in legatura cu complexitatea procesului, factorilor, ce intervin in edu-
catie, strategia ofera posibilitate educatorului sd surprinda si sa valori-
fice specificul relatiilor dintre parametrii nominalizati. Reiesind din
cele expuse, apare intrebarea: care ar fi caracteristicile strategiei educa-
tive, abordatd prin optica filosofiei practice in cadrul familiei?

Astfel, pare important sd specificim ca, in primul rand, strategia

aplicata de pdrinti in educatie ar trebui sd urmdreascd:

— stabilirea §i dezvoltarea unor relatii optime intre educator si
educat;

— valorificarea comunicdrii si relatiilor empatice parinti-copii,
care ar contribui la declansarea mecanismelor psihologice ale
interiorizdrii, asimilarii/invatarii etc. in baza principiilor psiho-
logiei morale;

— ca transmiterea informatiei/mesajului sa-1 antreneze pe copil
intr-o colaborare, un proces de achizitionare activ, constient
si creativ, centrat pe dezvoltarea cognitiei si metacognitiei;
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— ca actiunile educative sa fie gandite, orientate spre o anumita
finalitate si sd-1 transforme pe copil din obiect in subiect/actor
al propriei educatii/formari;

— ca formarea-dezvoltarea copilului si se desfasoare pe un tra-
seu ascendent moral;

— ca procesul colaborarii si relationarii cu copilul sa imbine
variate forme, metode, tehnici ce se vor aplica in functie de
particularitatile de varstd, de personalitate; starea sanatatii si
etapele formarii psihomorale a Eu-lui.

Din cele relatate, putem deduce ca strategia ocupd un loc central
in cadrul tehnologiei. Ea este, concomitent, tehnica si artd educatio-
nala, imprimandu-i demersului actional, aplicativ al tehnologiei un
anumit specific, o anumita coloratura. Frumos si exact defineste stra-
tegia pedagogica S. Cristea, speificand ca aceasta reprezinta o manierd
de abordare a educatiei necesard pentru realizarea unui scop specific [48].

Plecind de la definitia, caracteristicile si dimensiunea episte-
mologica a strategiei pedagogice care vizeaza mecanismele structural-
functionale angajate in proiectarea si realizarea educatiei [48, p.349];
functiile familiei, domeniile vietii de familie si principiile filosofiei
practice a familiei, delimitam gsase tipuri de strategii educative
esentiale care ar asigura eficienta actiunilor i a tuturor influentelor
educative familiale:

1) strategia comunicdrii §i relationdrii umaniste;

2) strategia respectdrii drepturilor copilului;

3) strategia valorizdrii modului sdndtos i demn de viatd;

4) strategia partajdrii si onordrii responsabilitdtilor din partea

adultilor si copiilor;

5) strategia centrdrii pe modelul moral pozitiv de comportare
al adultilor si formarea psihomorald a Eu-lui copiilor;

6) strategia orientdrii actiunilor educative spre stimularea
autocunoasterii, autoeducatiei, autoactualizdrii.
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Dupa cum se poate observa, strategiile educative familiale, con-
semneazd un context profund uman, incluzdind multitudinea actiu-
nilor, ce pot fi valorizate prin intermediul variatelor forme, metode si
mijloace pedagogice, orientate spre esenta valorica a acestora.

In continuare, precizim faptul ci formele educatiei reprezinti
modalitatile de realizare a activitatii de formare-dezvoltare a persona-
litdtii umane desfasuratd intr-un timp si spatiu pedagogic determinat
din punct de vedere social [50, p.155]. Deci, conceptul pedagogic de
forma generala a educatiei, defineste cadrul de desfasurare a actiunilor
si influentelor educative. Formele generale ale educatiei in stiintele
educatiei se delimiteaza in formale, nonformale si informale. Influenta
acestora devine tot mai mare si importantd odata cu cresterea copilului
si frecventarea institutiei de invdtdmant. Axandu-ne pe criteriul cad-
rului social fixat, familia si functiile ei in imbinare cu interactiunile
altor parteneri educativi (gradinita de copii, scoala, palate de creatie,
sectii sportive etc.), propunem o clasificare conventionala a formelor
educatiei ce pot fi valorificate de familie:

I. Formele educatiei organizate si desfdasurate in cadrul fami-
liei, ce includ:

activitdti obligatorii de regim si respectare a igienei personale;

— activititi de autoservire si muncd de menaj casnic;

— activitdti cu caracter cognitiv si metacognitiv (de cunoas-
tere, lecturd, studiere si construire a instrumentelor,
strategiei si traseului cunoasterii);

— activitdti cu caracter estetic si distractiv/loisir (sarbdtori,
victorine, concursuri organizate in cadrul familiei);

— activitdti cu caracter psihofizic/sportiv (gimnastica, regi-
mul zilei, jocuri §i competitii la aer liber, plimbdri etc.);

— activitdti cu caracter religios, spiritual (discutii, conversatii

pe teme morale, pregdtirea si desfasurarea sarbatorilor

religioase; frecventarea bisericii etc.
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II. Formele educatiei organizate-desfdsurate in colaborare/ par-
teneriat cu institutia de invditdmadnt. Activitdtile pot fi grupate dupad
finalitdti si continuturile generale ale educatiei:

— activitati cu tematicd morald, civicd, spirituald etc.;

— activitati cu caracter cognitiv, de valorificare a educatiei
intelectuale;

— activitati de valorificare a stiintei aplicate / a tehnologiilor
informationale etc.;

— activitati de valorificare a tezaurului culturii artistico-
literare, artistico-plastice, muzicale, dramaturgiei etc. si de
dezvoltare a creativitatii copilului;

— activitati de valorificare a potentialului psihofizic al copi-
lului (participarea la competitii, cercuri, sectii, sarbatori
sportive etc.).

II1. Formele educatiei organizate-desfdsurate in colaborare/par-
teneriat cu agentii comunitari care includ:

— vizite si consultatii la medicul de familie sau alti specialisti
cu scopul ocrotirii sdnatatii;

— activitati de protectie si ocrotire a mediului ambiant, or-
ganizate de primarii, scoala etc.;

— activitdti de celebrare a unor evenimente importante
pentru tara/localitate (Ziua Independentei, Ziua Limbii
Romane etc.);

— activitdti de caritate pentru acordarea ajutorului per-
soanelor in etate sau cu nevoi speciale etc.;

— activitati cu caracter religios/spiritual desfasurate de bise-
rici, manastiri, ONG-uri etc.;

— activitati de odihna si divertisment;

— activitati sportive si de promovare a modului sdnatos de
viata.
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Modalitatile de organizare-desfasurare a activitatilor educative
sunt variate si presupun din partea familiei competenta, valorificarea si
participarea adultilor si copiilor. Formele educatiei le aplicam in func-
tie de vérsta copilului, interesele lui, posibilitatile familiei; starea
sanatatii, regimul de munca al parintilor si programul de invatatura/
scolar al copiilor.

Important este sd intelegem ca pdrintii trebuie sa analizeze, sa
discute impreuna cu copiii pe marginea activitatilor desfasurate, sd se
intereseze ce anume le-a provocat placere si interes copiilor; ce au
invétat pozitiv si bun pentru sine. Un alt aspect educativ important:
familia nu va face abuz de frecventarea activitatilor din exteriorul ei,
dar, totodata, va gandi bine organizarea-desfasurarea acestora in cadrul
familiei. Respectarea acestor exigente asigurd un echilibru psiho-
emotional copiilor si membrilor adulti, preintampina suprasolicitarea
si surmenarea, permite constientizarea esentei muncii si odihnei. La fel,
permite membrilor familiei sd aprecieze posibilitatile si sensul realizarii
plenare a intereselor si creativitatii umane.

Procesul educatiei este unul complex, poliaspectual si necesita
cunoagterea metodelor de educatie. Intrucat parintii sunt cointeresati
in formarea unei personalititi demne, dezvoltate armonios, ei se
implica activ in parteneriatele educationale, frecventeaza sedinte, scoli
pentru parinti si alte activitati de initiere in arta educatiei copilului si
consolidare a competentelor parentale.

In temeiul celor relatate, a esentei perspectivelor vietii, prin-
cipiilor abordarii educatiei familiale prin prisma filosofiei practice si in
baza analizei clasificarilor propuse de cercetdtorii in domeniul stiin-
telor educatiei [3; 36; 38; 39; 52; 61; 105; 141; 245; 256 etc.] si plecand
de la principiile noii paradigme de educatie axata pe explorarea
capacitdtii de cunoastere holisticd, a creierului uman prin implicarea
activa a emisferei drepte ce asigura interconexiunea dintre ratiune,
sentiment, vointa [91; 92; 100], tinand cont de praxiologia educatiei
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familiale, propunem o clasificare a metodelor educatiei, orientata spre
formarea personalitatii integre.

Sigur cé clasificarea noastrd pleaca si de la criteriul respectarii
logicii actiunii educative familiale, insa cel mai important aspect rezida
in orientarea spre valorificarea reflectiei §i actiunii morale in
solutionarea problemelor existentiale ale individului.

In consens cu reperele teoretico-aplicative elucidate, delimitam
trei grupe de metode ale educatiei familiale:

I. Metode de formare-dezvoltare a cunoasterii si
constiintei morale.

II. Metode de formare-dezvoltare a experientei si
conduitei morale.

III. Metode de orientare, motivare si stimulare a
autoeducatiei si autoperfectionarii existentiale
integrale.

Dupa cum se poate observa in primele doua grupe de metode,
prevaleazd metodele si procedeele care promoveaza valorificarea
cunoasterii si a formarii-dezvoltarii experientei si conduitei morale,
ceea ce contribuie la abordarea, monitorizarea si consolidarea
actiunilor in mod holistic in diada complexd nominalizatd: cunoastere-
ratiune-constiintd 5 exersare-deprindere—conduitd.

Metodele din grupa a treia se prezinta ca actiuni de promovare a
celui mai valoros si responsabil comportament uman posibil - auto-
educatia si autoperfectionarea existentiald permanentd, care include
toate aspectele vietii omului: cunoastere, munca, odihna, loisir, sport,
artd etc. In acest context, diada descrisi se completeazi organic cu a
treia grupa de metode, care orienteazi-motiveaza-stimuleaza auto-
educatia si autoperfectionarea copilului [Figura 5]. Schema datd poate
servi ca suport metodologic pentru parinti si adolescentii care se ocupa
de autoeducatie.
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v

f METODE APLICATE IN EDUCATIA FAMILIALA —l

I. Metode
de formare-dezvoltare
a cunoasterii si
constiintei morale

« Explicatia

« Povestirea

o Povestirea morala
» Conversatia

« Explicatia

« Conversatia etica
o Lectura

« Jocul didactic

« Jocul creativ

« Pledoaria morala
o Povata

o Instructajul

« Discutia/dezbateri
morale

« Problematizarea
o Descoperirea

o Studiul si analiza
de caz

o Reflectia morala
« Sugestia

« Convingerea

« Demonstratia

o Meditatia

« Rugiciunea

» Autoexersarea B
cognitiva si morala

o Jurnalul intim

Cunoastere si convingere

Exersarea

I1. Metode
de formare-dezvoltare
a experientei
si conduitei morale

Modelul/exemplul
moral

Imitatia morala
Dilema morala

Persuasiunea
morala

Cerinta
pedagogica

Crearea situatiilor
educative

Jocuri cu reguli
morale

Dialogul
Modelarea

Exercitiul moral/
deprinderea

Opinia publica

Sarcina/misiunea
morala

Autoexersarea dupa
model etc.

I1. Metode de orientare,
motivare a autoeducatiei
si autoperfectionarii
existentiale integrale

Motivare si stimulare

« Aprobarea
- acordul
- aprecierea
- lauda

- exprimarea
recunostintei

- recompensa

« Dezaprobarea
- dezacordul
- observatia

- exprimarea
neincrederii

- avertizarea

- ironia

- pedeapsa
« Autoobservarea
« Autoanaliza
¢ Autocunoasterea
« Autoevaluarea
e Auroconvingerea
o Autodezaprobarea
o Autorenuntarea

 Autocomanda
o Autostimularea dupa

¢

¢

model
)

Normativitatea
actiunilor
educative

o Axiomele educatiei: filosoficd, sociologica si psihofizica
o Legitatile si legile generale ale educatiei

 Principiile psihologiei i educatiei morale
o Principiile filosofiei practice a familiei privind educatia integralda

CONTEXT FAMILIAL

Figura 5. Metode aplicate in educatia familiala

In continuare vom aborda unele aspecte tehnologice de explorare
a metodelor in cadrul educatiei familiale, desigur ca in contextul

filosofiei practice.
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Laboratorul educatiei familiale

Observatia asupra existentei omului si a vietii lui in familie, in
arealul cultural autohton, ne-a permis sd stabilim o tendinta imbu-
curatoare: familistii §i parintii sunt cointeresati in sporirea eficientei
climatului, relatiilor intrafamiliale, educatiei optime a copiilor. In
ultimul timp, este mult mai observabila tendinta de axare a familiei pe
un mod sanatos de viatd, pe credintd si democratizarea relatiilor
interpersonale. In contextul dat, precizam faptul ci metodele educatiei
reprezintd caile de organizare-desfasurare a activitdtii comune a parin-
tilor si copiilor, orientate spre formarea personalitatii tinerei generatii,
dar ele presupun si perfectionarea personalitatii adultilor.

Chiar de la nagtere copilul este influentat de toti factorii familiali:

— managementul familiei ce are ca scop dirijarea si administ-

rarea, corectarea functionarii familiei ca un tot intreg. Ma-
nagementul familiei determind modul de organizare, func-
tionare si monitorizare a gospodariei si a mediului familial. In
aceasta ipostaza este foarte important de repartizat clar obli-
gatiile si responsabilitatile intre membrii adulti ai familiei si
copii, sigur ca in functie de: varsta, starea sanatatii, aptitudini,
competente si posibilitati, fara a impune pozitia de lider/cap
al familiei, barbatului sau femeii. Specificul managementului
familial se va contura si consolida treptat pe parcursul vietii
in comun. Variatele situatii, care apar, vor scoate in evidenta
trasatrile ambilor parteneri, astfel se va clarifica potentialul,
posibilitatile si tendintele acestora. Esentialul consta in faptul
ca sotii sa negocieze; sd se inteleagd cu privire la realizarea
functiilor, responsabilitatilor, ocupand o pozitie flexibila,
mutuald, inteligenta pentru a se ajuta si completa armonios.

In familie parintii realizeazd urmatoarele functii:

— creeaza conditii optimale pentru cresterea si educatia copilului

/ aspect moral, spiritual, psihofizic si ambiental etc.;
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— asigura satisfacerea necesitatilor copilului;

— educa copilul, orientdndu-1 spre un stil sanatos si onest de viatd;

— asigura respectarea drepturilor copilului, securitatea si integ-

rarea lui sociala.

Dupéd cum am mentionat anterior, educatia copilului se realizeaza
de catre adulti prin intermediul actiunilor si influentelor. Subcapitolul
este dedicat actiunilor educative familiale si, anume, valorificarii meto-
delor educatiei. Astfel, metodele de formare-dezvoltare a cunoagterii si
constiintei morale, asigura informarea copilului, achizitionarea cuno-
stintelor, normelor morale prin crearea situatiilor - problemd de stu-
diere si solutionare a unor aspecte si raporturi dintre inteligenta reflexi-
V4, teoretica si inteligenta practicd — actiunea morala. In contextul vizat,
trebuie sa intelegem ca metodele din cele trei grupe nu se valorifica intr-
o anumitd ordine, ci se imbina armonios pentru a diversifica actiunile
noastre si pentru a le consolida. Clasificarea lor este una conventionald
pentru a ilustra esenta, posibilitatile metodelor §i a observa necesitatea
corelarii cunoasterii cu reflectia, actiunea si deprinderea morala.

De acest lucru ne vom convinge elabordnd demersul praxiologic al
laboratorului educatiei familiale. Parintii aplica deseori explicatia, poves-
tirea, conversatia pe marginea variatelor teme, inclusiv celor etice. Prin-
cipalul moment aici rezidd in evitarea stilului coercitiv, rigid, morali-
zator. Lectura, urmata de comentarii, explicatii de la inceputul varstei
fragede trebuie lent sd treacd in lectura urmatda de conversatii, discutii
etice, iar odata cu plecarea la scoala, lectura trebuie si devind o necesitate
si deprindere intelectuald a copilului, ce ii va trezi interes pentru diferite
aspecte ale existentei §i conduitei umane. Lectura ghidatd si cea inde-
pendentd provoaca preadolescentul spre analize mai profunde, care
vizeaza sensul vietii, stimuleaza aparitia unor ganduri si rationamente
superioare de ordin etic, spiritual, estetic, civic, moral. Fiecare familie
trebuie sd aibd o bibliotecd pentru membrii adulti si una speciald pentru
copii. Biblioteca va fi largita treptat, cartile se vor alege si procura in
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functie de varsta copilului, interesele lui, dar Biblia pentru copii, cule-
gerile de povesti populare, lucrarile pentru copii a scriitorilor si poetilor
notorii, trebuie sa fie in fiecare casa, in fiecare familie. Actul daruirii
unei cdrti apropiatilor si copilului, transformati-1 intr-un ritual deo-
sebit, care va include familiarizarea acestuia cu esenta continutului, cu
unele date interesante din biografia autorului si lecturarea expresiva a
unor fragmente sau povestioare. Acestea se selecteazd si se prezintd
interesant, emotional pentru a-i provoca curiozitatea copilului.

Metoda studiului si a analizei unui caz/situatii cere o anumita
indeménare si inteligentd din partea adultului. Cazul sau situatia
concreta poate include variate aspecte: intelectuale, cognitive, morale,
estetice, civice etc. Este necesar sa simtim pornirile copilului, dispozitia
lui, sa alegem un caz interesant, sa ne pregatim din timp pentru a-l
analiza si a explora eficient toate posibilitatile acestuia.

Sa nu ne fie teamd ca nu vom fi in stare sd ne descurcim cu
intrebarile care pot sa apara la copil.

In situatia datd, putem si ludm o pauzi pentru a ne gandi, a oferi
timp si copilului pentru reflectii, punctand sfera dificila la care
numaidecdt ne vom intoarce in curand.

Modelul valorificarii unei situatii educative. Elena (7 ani) a
ramas acasd cu bunica. Ambele erau ocupate. Bunica prepara bucate,
iar fetita se juca in odaia sa. La un moment dat, bunica a chemat ne-
poata si i-a spus ca se simte rau, are sldbiciune si nu-i in stare sa facd
ceva, trebuie sd primeasca medicamente i sa stea culcata, insd are grija
cd nu-si va indeplini promisiunea fata de ceilalti membri ai familiei
(pregatirea cinei).

Dupa descrierea situatiei, propunem copilului sd elaboreze ratio-
namente privind situatia creata.

Avem rabdare, ascultam atent, putem ajuta copilul cu unele intre-
béri de tipul:

— Cum ar putea derula evenimentele ?
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— Cum ai proceda tu in asa o situatie ?

— Cum crezi, ce poate face Elena in situatia care a aparut ?

— Cum poate Elena sd ajute bunica ?

— Care actiuni ale fetitei le consideri mai importante in situatia

data ?

— Oare ar fi in stare un copil de 7 ani sa ducd la bun sfarsit

pregdtirea cinei ¢

In continuare, se analizeaza si se discuti fiecare variantd propusa
de copil. Se incurajeaza, se sustin si se dezvoltd ideile copilului. Se
orienteazd copilul spre comparatii, sinteze, concluzii, schimbarea sau
completarea subiectului etc.

Foarte utile §i creative sunt propunerile de a desena sau picta
cazul, de a-1 completa cu situatii noi, de a-1 ilustra prin improvizarea
unui cantec, poezii sau reconstruirea acestuia, stimuland crearea unui
ansamblu de episoade ce pot fi unite intr-o povestire mai ampla. Astfel
noi dezvoltam gandirea logica, memoria, imaginatia, limbajul, creati-
vitatea si exersam copilul in luarea deciziilor si proiectarea actiunilor
morale si a comportamentului adecvat.

In cadrul familiei, parintii nu folosesc metoda prelegerii ca atare,
dar la varstele scolare, pot valoriza metoda pledoariei morale, prin care
intr-un mod expozitiv-verbal, argumentat sustin un eveniment, actiune
sau fapta morala, scotdnd in evidenta cu amanunte frumoase unele as-
pecte ale acesteia. Esentialul aici sa nu se faca abuz de timp, fraze pom-
poase, comparatii neplacute si aluzii la unele greseli comise de copil.
Experienta avansata in domeniul educatiei parentale, demonstreaza
eficienta pledoariei morale, care incumbd argumente accesibile pentru
copil si atitudinea plind de uimire §i optimism a adultului fatd de
persoana care a manifestat o conduita onestd si demna.

Explicatia, convorbirea si povestirea morald urmaresc acelasi scop:
asimilarea de catre copii a cunostintelor, normelor si cerintelor morale
prin interiorizarea esentei acestora si a raporturilor de tip cauza-efect.
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Povestirea sau istorioara cu caracter moral poate fi imbinata cu
intrebari, procedee retorice sau mici dramatizari. Pentru copiii de varsta
prescolard se poate apela la implicarea lor in finalizarea povestirii sau
remodelarea ei prin includerea in firul narativ al evenimentelor perso-
naje cunoscute sau chiar pe sine. Aplicarea unui limbaj expresiv, analiza
detaliata §i conversatia pot incheia valorificarea acestei metode.

Copiii de 10-13 ani pot fi orientati spre scrierea unor povesti sau
povestitoare versuri pe o anumita tema, apoi lecturarea lor in cadrul
activitatilor cotidiene sau festive ale familiei. Este util si foarte valoros
de organizat in familie de 2-3 ori pe saptimana sezatori culturale, de
exemplu: duminica, marti, joi, in cadrul carora parintii ar informa
familia despre faptele sale si evenimentele la care au participat si ce au
invatat nou, important si bun. Odatd cu cresterea copiilor se propune
ca acestia sd-si impartiseascad si ei, cu apropiatii, emotiile, sentimentele,
experimentele. Discutiile parintilor cu copiii trebuie sa fie axate pe
variate probleme existentiale si actiuni morale. Astfel, copiii se clarifica
cu continutul valorilor, incep a intelege importanta virtutilor, calitati-
lor pozitive de caracter, incearca sa-si elaboreze scopuri, perspective
comportamentale; se invata a discuta, a comenta, a analiza si a argu-
menta propria opinie; se invata a-si proiecta prioritatile valorice etc.

In asa situatii, deseori se poate aplica povata. Mesajul educativ in
cadrul acestei metode este codificat in maxime, proverbe, zicitori,
cugetari. Ele incita la reflectie si declanseaza trairi afective pozitive.
Povata trebuie foarte atent si cu mare tact valorificata in educatia
copilului, pentru a-1 indemna pe copil la fapte morale foarte subtil,
creandu-i convingerea cd el independent a ajuns la o anumita concluzie
si un rezultat pozitiv.

Deseori povata, conversatia se imbina cu sugestia, care presupune
o insuflare, o orientare a copilului in luarea deciziilor si alegerea actiu-
nii sau a comportamentului potrivit. Intrucat, sugestia are caracter
subtil, voalat, se cere ca adultul sd fie atent i responsabil in ceea ce
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insufla copilului. E de dorit ca sugestia sa fie axata pe expunerea
increderii in fortele si intentiile pozitive, morale ale copilului.

Exemplu: eu sunt sigur cd tu Marcel, stii cd Ionel are nevoie de
sustinere morald si il vei incuraja, ai sa te stradui sd-i ridici dispozitia, vei
pleca cu el in vizitd la mama lui la spital, il vei ajuta la treburile
gospodaresti; ii fi mai atent decat, de obicei, cu el si ii afla cu ce il poate
ajuta familia noastra in lipsa mamei sale.

Problematizarea si descoperirea pot fi aplicate impreuna ca ele-
mente de cercetare. Poate fi formulata o problema morald, de cunoas-
tere, propundnd copilului solutionarea ei prin metoda descoperirii.

Parintii pot crea variate situatii-probleme sau ofera copiilor aceasta
posibilitate, avind in vedere dezvoltarea gandirii convergente ce solicitd
un raspuns sintetizat unic si dezvoltarea gandirii divergente, care pre-
supune analiza sau alegerea unui raspuns din mai multe variante.

Daca in problematizare, accentul se pune pe declansarea si crea-
rea situatiilor-problema, descoperirea reprezintd o metoda de cautare,
cercetare si gasire a solutiei. Ambele metode constituie componentele
demersului euristic, care il face pe copil sa gdndeasca, sa caute si sa
reacualizeze experienta anterioara.

Descoperirea poate fi independentd si dirijata, inductiva, de la
simplu - la compus; de la date particulare — spre unele cu un grad de
generalitate mai mare §i deductivi ce se realizeazd prin construirea
deductiei pe traseul, de la general, de la sinteze — spre particular.

Demonstratia constd in prezentarea unor obiecte, procese, feno-
mene sau actiuni in fata copiilor.

In educatia familiala, demonstratia se aplicd, practic, permanent.
Important este sa constientizam ca parintii demonstreaza sistematic
propria conduitd, de atat trebuie sa urmam un mod adecvat, moral de
comportare in toate sferele vietii cotidiene.

Demonstratia poate fi imbinata cu explicatia, conversatia, utili-
zarea materialelor intuitive.
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Reflectia morald reprezintd un act de meditatie pentru a intelege
si explica sensul unui eveniment, fenomen sau comportament uman.
Reflectia morald include: o stare de indoiald, evocare, deliberare si
optiune morald, care poate fi imbinata cu studiul de caz.

Pentru a-i incita pe copii la reflectii, ii exersam si le propunem sa
patrunda in esenta unui eveniment, comportament/fapta, a unei situa-
tii concrete sau improvizate, a unei cugetari/aforism etc.

Copiilor mai mici le putem ajuta prin formularea intrebarilor sau
prin propunerea de a realiza mai intai observatii independente. Deseori
reflectia morald poate fi precedata de un dialog cu sine — il invitam pe
copil a-si pune intrebari si a raspunde, apoi a face o concluzie. Important
aici este si stimularea interpretdarii gandurilor, a optiunii morale, a
actiunilor care urmeaza a fi valorificate in diverse situatii existentiale.

Dilema morald se aplica la variate varste, insa deseori alegerea
intre un obiect sau altul, un comportament sau altul, nu este argu-
mentat i comentat. Aceastd scipare diminueazi eficienta metodei. In
formularea sau crearea situatiilor de dilema trebuie si respectam nor-
mele moral-etice, s nu provocam copilul la alegeri de tipul: cine este
mai bun cu tine sau pe cine iubesti mai mult, pe mama ori pe tata?

Una dintre cele mai eficiente metode este exercitiul moral ce
consta in repetarea sistematica a faptelor si actiunilor cu scopul for-
marii deprinderilor si obisnuitelor de comportare morala. Exercitiul
moral influenteazd pozitiv asupra formadrii trasaturilor volitive, asupra
consolidarii deprinderilor si atitudinilor morale.

In imbinare cu exercitiul moral se aplici variate metode si pro-
cedee: cerinta pedagogicd, aprobarea, dezaprobarea, opinia publicd.

Cultivarea traditiilor valoroase in cadrul familiei, celor de res-
pectare si promovare a persoanelor in etate; de comportare onesta si
demnd; de sarbatorire a unor evenimente semnificative a familiei,
localitatii, tarii; de respectare a drepturilor omului; de sustinere morala
si ajutoare in situatii dificile; de creare si urmare a unui mod demn
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de viatd - contribuie la consolidarea unitdtii dintre constiinta si
conduita morala a copilului.

In consens cu informarea copilului, oferirea modelului pozitiv
valoric de comportare si solutionare a problemelor existentiale de tip
familial, profesional, social si stimularea cunoasterii, invatam copilul
sa opuna rezistenta la ispitele mediului ambiant, si nu se lase
ademenit de nonvalori sau pseudovalori.

In acest sens viata ne convinge ca acest lucru este posibil daci adul-
tii, rudele apropiate copilului, demonstreaza o conduita stabila centrata
pe unitatea organicd intre felul de a gandi, actiona si de a fi/a deveni.

Mai mult ca atat, observim un fenomen existential constant:
persoanele care au trecut printr-o experientd drasticd, care le-a pus in
pericol viata — se schimba, incep a trai, valorificAnd activ experienta
morala si valorile spirituale. Comportarea si viata acestor persoane se
schimba spre bine, se observd fenomenul definit ca spiritualizare a
faptelor si conduitei lor. In acest sens meriti si ne intrebdm: ,,Oare nu
este mai simplu si firesc sa traim prin actiunea morala permanent ?”

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Identificati strategiile educative familiale ce contribuie la
educatia integrald a copilului.

2. Ce imbinare de forme si metode vor fi eficiente in educatia
familiald si vor asigura dezvoltarea creativitdtii copilului.

3. Explicati raportul dintre actiune, formd si metodd educativa.

5.6. ACTIUNILE EDUCATIVE IN PRESCOLARITATE

Inainte de a aborda actiunile educative la varsta prescolard am
decis sa concretizam continutul functiei educative a parintilor, sa
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analizam influentele acestora in corelatie cu esenta, posibilitatile jocu-
lui ca valoare, metodd, mijloc de educatie, asteptarile copilului si lumea
lui interioara.

Asadar, in familie parintii realizeazd un amalgam de actiuni, care
contribuie la crearea conditiilor optimale pentru cresterea si educatia
copilului, introducindu-l treptat in culturd prin intermediul valorilor
si formarii virtutilor. Educa copilul, orientandu-1 spre un mod sanatos
si moral de viatd, asigurdnd respectarea drepturilor acestuia, securi-
tatea lui si integrarea sociala.

Am mentionat anterior cid educatia se realizeazd de catre adulti
prin intermediul actiunilor si influentelor. Pentru a intelege procesul
educativ in prescolaritate amintim cd actiunile parintilor orientate spre
formarea personalitatii copilului au un scop, un instrumentar si plan
special, creat mental. Actiunile educative, de reguld, sunt gandite si
realizate, in primul rand, de périnti, apoi si de alte rude, ca de exemplu,
bunici, frati etc.

Dupa cum am mentionat anterior, actiunile educative reprezinta
un element important congtient al educatiei, pe cand influentele ref-
lectd, mai frecvent, traditia, cultura relatiilor interpersonale familiale,
inteligenta si competenta pdrintilor intr-un mod subtil. Influentele
sunt cele mai numeroase si, deseori, adultii nu le constientizeaza daca
nu-si propun sa analizeze conduita lor i starea lucrurilor privind edu-
catia copiilor sai. In literatura de specialitate influentele educative sunt
asociate cu o multime de sdgeti, pe care le aplica parintii diferit, uneori
reusit, alteori mai putin reusit sau nereusit [212]. In esenti, crearea
optimului axiologic in cadrul educatiei prescolarilor se va realiza in

Natura si functiile jocului, importanta lui in educatia copilului de
varsta prescolard, demonstreaza cd actiunile si influentele parintilor in
procesul acestei activitdti devin mult mai eficiente. Organizarea si
desfagurarea jocului in cadrul familiei obligd périntii sa gandeasca bine
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actiunile si influentele preconizate, corelandu-le cu asteptdrile si lumea
interioard a copilului, inclusiv cu continuturile generale ale educatiei,
ce vizeazd formarea-dezvoltarea morald, spirituald, intelectuala,
esteticd, psihofizici si prin munca a copilului. In contextul vizat, si nu
uitdim de valorificarea lecturii, procurarea cértilor pentru copii si
completarea bibliotecii familiei. Fiecare carte ca si fiecare jucdrie,
trebuie sa fie prezentatd copilului si treptat cititd cat mai expresiv, cu
explicatii, discutatd si valorificata in jocuri, dramatizari, desene.

In contextul dat, prezentim doud instrumente teoretico-actionale
care vor ajuta pdrintii in selectarea jocului, crearea optimului familial si
a celui axiologic pentru dezvoltarea copilului prin joc si asimilarea
culturii desfasurarii acestuia.

Astfel, Scala asteptdrilor copilului (Figura 6) contine un an-
samblu de nuante afective si etice dupa care adultii pot aprecia dis-
pozitia micutului, dorintele si asteptarile acestuia.

COPILUL ASTEAPTA
dragoste
blandete
tandrete
caldura
cordialitate
intelegere
sustinere
incurajare
aprobare
empatie
grija
zambet
comunicare
colaborare
PARINTII OFERA

Figura 6. Scala asteptarilor copilului
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Lumea interioard a copilului este foarte bogata si jocul cu posi-
bilitatile sale va contribui la satisfacerea asteptarilor copilului, oferind
conditii de valorificare a aptitudinilor, calititilor pozitive si va neu-
traliza, corecta neajunsurile, greselile micutului. Analiza asteptarilor
copilului, reflectate in scala propusd asigura constientizarea influen-
telor ce parvin din partea parintilor [61, p.317].

Pentru sensibilizarea parintilor propunem Schema lumii inte-
rioare a copilului (Figura 7). Studiind aceasta schema, pdrintii vor
observa si constientiza faptul ca copiii manifesta diverse emotii, tra-
saturi de caracter, sentimente si desigur cd au nevoie de crearea
variatelor situatii in care ei isi vor exterioriza cunostintele, abilitatile,
vor consolida noile priceperi. Totodata, schema atrage atentia parin-
tilor si asupra trasaturilor negative.

4 LUMEA INTERIOARA A COPILULUI 4
calititi / virtuti trdsdturi negative
bunatate; independenta; agresivitate; nerabdare;
darnicie; onestitate; creativitate; deprinderi negative;
dragoste; curaj; cordialitate; incapatinare; negativism;
devotament; harnicie; invidie; rivalitate; fobii;
curiozitate; blandete; tristete; suparare;
sinceritate; bucurie; tandrete; neincrezut in sine; anxios;
mirare; entuziasm; tanguire; capricii;
admiratie; placere; intolerant; vulnerabil; uluit;
fantezie; mister; reverii; slabiciuni;
vise; fapte bune; jucausi; neindeminatic;
naivitate; dezamagire; izbucniri emotionale;
ambivalenta ... strengarii ...
i
‘% M,

Figura 7. Schema lumii interioare a copilului
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In schema datd aratim special partea luminoasd a personalitatii
copilului ce se reflecta prin calitatile, emotiile si sentimentele pozitive
opuse trasdturilor, emotiilor si sentimentelor negative, care se pot
defini ca nonvalori, asupra carora trebuie de lucrat, pentru a le anihila,
diminua, transforma si chiar a le lichida treptat.

In calitate de psiholog am lucrat cu un numér mare de périnti in
baza acestor doud instrumente pentru a-i invata pe acestia sa inteleaga
mai bine copilul sau si a le forma competente privind valorificarea
intentionatd a actiunilor educative.

Pentru a ajuta parintii sd inteleagd esenta axiologicd a educatiei
familiale, propunem atentiei parintilor urmatoarea activitate-joc.

Scopul: Formarea personalititii integre, a stilului sdanatos si demn
de viata al copilului.

Obiective-cadru:

o determinarea i fixarea calitatilor pozitive de temperament si

caracter, a emotiilor pozitive;

o stabilirea si observarea trasaturilor si starilor emotionale ne-
gative ale copilului sau.

o transformarea, anihilarea si lichidarea trasaturilor si emotiilor
negative.

Actiuni:

1. Elaboreaza si analizeaza atent Scala agsteptdrilor copilului
(Figura 6) si Schema lumii interioare a copilului (Figura 7).

2. Elaboreaza aceste doua instrumente cu privire la propriul
copil, detaliind trasaturile de caracter si separandu-le in pozi-
tive si negative (cu ajutorul educatorului sau psihologului).

3. Trasaturile si starile emotionale negative se hasureaza cu rosu
(ce inseamna atentie), cele pozitive cu un verde sau albastru.

4. Elementele hasurate cu rosu cer atentie si un plan de actiuni
sistematice, pe care trebuie sa-1 elaboreze si realizeze parintii
vizavi de corectarea si diminuarea trasaturilor negative.
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5. Dacd s-a obtinut rezultatul scontat, trasatura sau emotia
negativa se hasureaza in culoarea ce denota aspectul pozitiv
(albastru sau verde).

6. Parintii trebuie sé fie constienti de faptul ca planul de actiuni
educative trebuie sa fie de duratd, necesitd efort moral, inte-
lectual, volitiv, consecventd si abordare sistemica.

7. Sarbatoresc victoria obtinutd de copil in corectarea si lichi-
darea trasaturilor negative, care se organizeazd dupd ceea ce
parintii s-au convins cd in conduita copilului nu se mai obser-
va acel neajuns. Familiarizati consecvent copilul cu valorile,
virtutile si nonvalorile, care pot fi observate la oameni.

8. Demonstreaza si explica copilului accesibil, in baza exemple-
lor concrete, ca formarea virtutilor necesitd o munca asidud,
sistematicd, iar cea mai importanta biruintd, o obtine omul in
viata atunci cand se cultivd, devenind bun, destept, onest.

9. Catre 6-7 ani trebuie de invatat copilul sa-si facd propriul
portret. Acest autoportret desenat sau pictat trebuie sa con-
tind o povestioard despre sine (se ajuta copilul in definirea
trasaturilor sale de caracter).

10. Comunicé cu copilul in situatiile potrivite, numesc, calitatile
lui pozitive si trasaturile negative. Urmaresc impreuna cu el
cum acestea dispar. Lauda copilul pentru efortul depus.

11. Pun in migcare imaginatia, creativitatea copilului si incura-
jeaza imitarea modelului de conduita morala. Adultii, parintii
si bunicii trebuie sd reprezinte modele pozitive de comportare
si relationale demne de urma.

Aceastd activitate-joc s-a dovedit a fi foarte functionala, intere-
santa si atragatoare pentru copii §i pdrinti. Ea asigurd observarea
succesului si inregistrarea lui pe fisa ce reflectd lumea interioard a
copilului, elaboratd de cétre parinti. Sub influenta adultilor, cu efortul
ambelor parti, lumea interioara a copilului se schimba, devine tot
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mai bogatd in calitati caracteriale pozitive. Aceastd activitate-joc am
numit-o 11 pasi spre perfectiunea personalitatii copilului.

Experienta de consiliere a familiei si cizelare a competentelor pa-
rentale a demonstrat eficienta acestei activitati pentru sporirea calitatii
educatiei familiale si a autoeducatiei adultilor.

Acum analizam influentele exercitate de catre périnti si alte rude
pe care le-am scos in evidenta pentru a le constientiza, a le gandi, dirija,
corecta si modela cand este necesar.

Influentele parentale care au deseori caracter distructiv pot fi
considerate ca nonvalori de care adultul trebuie sa se debaraseze.

Astfel, se considerd incorect si distructiv, dacd in procesul educatiei
parintii: fac judecati si reprosuri pripite; decid pentru copil si in locul
lui; ignoreaza opinia copilului; dicteaza sau tuteleaza excesiv copilul;
aproba sau dezaproba fira a argumenta; curma initiativele copilului;
alinta intr-un mod neadecvat si excesiv copilul, rasfaitindu-1; sunt duri
sau prea permisivi; manifesta agresivitate sau neglijeazd copilul.

Adecvate si constructive sunt actiunile educative cu caracter
formativ, care sustin si incurajeaza copilul, mentin dispozitia lui.
Este important ca pdrintii sd se joace cu prescolarul, sa discute cu el;
sd comunice, sd raspunda calm si explicit la intrebarile lui. La fel, parintii
il ajuta, il invata, ii demonstreazd o actiune; se plimbd, frecventeazd
spectacole pentru copii; cauta compromisuri; respectd drepturile co-
pilului; explica §i argumenteaza unele interdictii; organizeaza sar-
bétori implicd copilul in treburile casnice etc.

Astfel, observam ca actiunile parintilor sunt mai complexe, efi-
ciente si sunt gandite mai bine, pe cidnd influentele sunt prompte si
subtile, deseori au caracter coercitiv.

In concluzie, cunoscand particularititile de varsti ale copilului,
asteptarile si lumea lui interioard, parintii sunt in stare sa modeleze
adecvat continutul, caracterul influentelor si actiunilor educative.
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Aspectul analizat ne-a permis sa stabilim esenta axiologicd a edu-
catiei prescolarului si sa scoatem in evidenta prioritdtile valorice ale
jocului, care vor contribui la formarea personalitatii copilului.

In consens cu cele relatare, parintii trebuie sd inteleaga ca jocul
este:

un cadru eficient de manifestare a posibilitatilor si aptitudi-

nilor copilului prin care acesta isi exteriorizeaza si consoli-

deaza cunostintele, capacitatile, satisfacandu-si dorintele si
interesele;

e principalul instrument de dezvoltare a capacitatilor psihice,
morale si fizice la varsta prescolara;

e un factor ce satisface la cel mai inalt grad nevoia de actiune,
miscare, cercetare a copilului;

e un mijloc bun de invitare si exersare in actiuni - fapte morale
si optimizare a relatiilor cu semenii si adultii;

e 0 activitate ce oferd conditii favorabile copilului de a invata
viata, de a apropia realitatea de sine;

e un exercitiu ce familiarizeazd copilul cu esenta activitatilor
realizate de adulti si existenta umang;

e 0 metoda eficientd de formare, corectie, dezvoltare si restruc-
turare a intregii vieti psihice a copilului, ce contribuie la con-
solidarea deprinderilor comportamentale ale copilului;

e 0 modalitate prin care copilul isi formeaza capacitatea de ob-
servare, isi amplificd posibilitatile perceptiei, memoriei, gan-
dirii, imaginatiei, limbajului i a creativitatii;

e un instrument reglator, deoarece conformandu-se regulilor
de joc, copiii se dezvolta in plan moral-volitiv (isi formeaza-
consolideaza rabdarea, curajul, perseverenta, stapinirea de
sine, autocontrolul, asiduitatea etc.);

e o strategie complexd de promovare si cultivare a valorilor,

tiindcd in joc si prin elementele jocului, modelam trdsaturile
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pozitive de personalitate: bundtatea, onestitatea, responsabi-
litatea, vointa, respectul fatd de sine si alte persoane sau
invers, formdm unele trdsaturi negative (dacd suntem
incompetenti si dirijam prost jocul).

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM: ||

1.

Identificati particularitdtile de vdrstd si personalitate a '
prescolarului.

Elaborati o agendd a familiei care ar contine variate jocuri si
reguli de organizare si desfasurare a lor.

Intocmiti un program familial de lecturi, jocuri, distractii.

225

SACRU

Eu-l moral
R

Prin om, filosofia gindeste umanul
dincolo deel ...
C. Noica

226



CAPITOLUL 6

EXISTENTA SI AFIRMAREA UMANULUI PRIN FILOSOFIA
PRACTICA A FAMILIEI

6.1. SITUATIILE DESCHISE ALE VIETII FAMILIALE, FERICIREA
SI CENTRAREA PE ACTIUNEA MORALA

Plecand de la asumptiile si reperele epistemologice ale psihologiei
morale [81] si a filosofiei practice [44; 72], a semnificatiei filosofice si
existentiale a fericirii ca experienta de viatd, vom analiza si identifica
specificul si continutul situatiilor deschise, a emotiilor si sentimentelor
pozitive traite de persoana in viata de familie.

Toate evenimentele pozitive ale vietii personale si familiale, care
se percep cu entuziasm si trezesc sentimente placute, se considera drept
circumstante sau ocazii fericite, deschid existenta umand, o fac fericita
si o conduc spre evolutie, progres, ofera sperantd, interes si incredere in
propriile forte. Acestea pot fi definite ca situatii deschise ale vietii si
necesitd din partea omului nu numai savurare ci §i anumita atitudine,
actiuni/fapte, comportament activ si moral, in sensul cd o multitudine
de situatii deschise de viatd le putem planifica, provoca si dirija. Evident
ca prin inteligentd si culturd, efort moral-volitiv si centrarea perma-
nentd pe unitatea constientd dintre gandirea de tip pozitiv, comuni-
carea, inclusiv relationarea armonioasd, asiguram functionalitatea
actiunii morale si a comportamentului etic.

Concomitent cu situatiile deschise, in viata persoanei si a familiei,
mai apar variate circumstante, obstacole nefavorabile, dificile (accidente,
maladii, pierderea persoanelor apropiate, esecuri etc.). Situatiile date
provoaca un sir de trdiri neplacute omului si apropiatilor acestuia, pro-

227

vocandu-i tensionare psihologica, stres, durere si suferinte sufletesti. Cir-
cumstantele vizate sunt definite ca situatii inchise ale vietii persoanei.
Noi le vom studia detaliat si le vom elucida in urmatorul subcapitol. Aici
ne vom limita doar la urmatoarea constatare: persoanele ce traverseaza o
situatie inchisd de viatd in procesul existentei sale se simt nefericite,
deprimate, iar psihologii definesc aceasta stare ca una dificila, de criza.

Deseori situatiile inchise care apar si persistd in propria viatd sau
viata de familie, sunt asociate cu alte probleme, fiind corelate de om cu
un destin nefavorabil, definit ca unul vitreg (al unui membru ori a
intregii familii).

Literatura de specialitate [6; 13; 42; 75; 148; 177 etc.] si observa-
tiile empirice demonstreaza ca modul de a accepta si a aborda situatiile
de viata depinde de trasaturile de personalitate, de educatia primita si
modelul parental de depasire a lor interiorizat in familia de origine.

Atitudinea persoanei sau cea a membrilor familiei fata de variate
situatii de viata reprezintd un fenomen psihoemotional, care se rapor-
teaza la inteligenta, cultura, genul si vérsta persoanei, inclusiv la tem-
perament, caracter, vointa si specificul situatiei.

Evenimentele din viata personald si cea familiala sunt traite
intens si se manifesta la nivel de reactii, sentimente, stare si atitudini,
care tin de sfera emotional-afectivd a individului, acestora atribuindu-
le totodata si o semnificatie morala.

Daca semnificatia este pozitiva, se includ sentimentele morale,
care deschid existenta persoanei, iar daca semnificatia evenimentului
este negativd, situatia nefericitd distorsioneaza si inchide existenta ei,
stimuland aparitia sentimentelor negative.

In acest subcapitol, analizim situatiile deschise, care-1 fac pe om
fericit si-i provoacd sentimente sufletesti pozitive, morale, definite de
specialistii din domeniul psihologiei morale, drept sentimente sociale
altruiste ale caror origine se afla in structura valorilor morale ale
Supra-eului [81, p.179].
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In cazul situatiilor deschise ale vietii, sentimentele aparute sunt
opuse celor generate de egoism, acestea avand la baza bunastarea si
altruismul. Forma cea mai tipicd si generald in care se manifestd sen-
timentele altruiste este simpatia si pléicerea.

Simpatia reprezintd sentimentul de atractie pe care o manifesta o
persoana pentru alta, tendinta de a trai sentimente similare reprezintd
elementul fundamental al afectiunii interpersonale de apropiere. In
familie simpatia cimenteaza relatiile soti-sotie, copii-parinti si cele
dintre acestia §i rudele lor. Simpatia trebuie sustinuta printr-o
comportare onestd, atenta si respectuoasa.

Sentimentele altruiste includ:

a) sentimentele elective, orientate preferential catre o anumita
persoana in care ai incredere si cu care prietenesti sau de care
esti atras, te atagezi sentimental/dragoste;

b) sentimente familiale, care apar, se dezvolta, existd si sunt spe-
cifice relatiilor ce se stabilesc intre membrii familiei. Ele au un
caracter nuantat $i se manifestd prin urmatoarele forme de sen-
timente: conjugale; parentale/materne si paterne; filiale, fraterne;

c) sentimente patriotice ce vizeazd atagamentul fata de patrie sau
de grupul etnic-national din care face parte persoana si care
reprezinta esenta si expresia originii si identitatii sale;

d) sentimente umanitare, care sunt forma cea mai extinsi a
sentimentelor altruiste §i care exprimd apropierea, iubirea si
intelegerea fatd de oameni, indiferent de apartenenta acestora
la 0 anumitd rasd ori etnie, sex; convingeri politice sau reli-
gioase. Sentimentul umanitar este unul de fraternitate si soli-
daritate universald, o atitudine filantropica in sensul cel mai
larg al cuvantului [81, p.180].

In contextul vizat, devine clar faptul ci oamenii, inclusiv fami-

listii, nu sunt axati doar pe existenta imediatd, de moment, ci au ten-
dinta de a-si imagina si proiecta permanent viata, existenta lor in viitor,
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pe care o percep dincolo de realitate, aspirand continuu cétre un ideal
transpersonal. Sursa acestor idealuri superioare ale persoanei o consti-
tuie Supra-eul moral/axiologic.

Supra-eul moral ce ne deschide perspectiva unei ordini morale
superioare catre lumea valorilor, o lume ideald, pentru care nutrim
admiratie, respect si dorinta de a ne integra continuu in ea, pentru a
trai un sir de sentimente morale ideale.

In categoria sentimentelor ideale pot fi incluse:

— sentimentele intelectuale ce se manifestd prin inteligenta si

cultiva adevarul, valorile cunoasterii, ratiunii etc.;

— sentimentele morale ce se manifesta si cultiva binele si valorile

morale ale virtutilor;

— sentimentele religioase ce se manifestd prin credinta si cultiva

credinta si iubirea, comunicarea omului cu Dumnezeu;

— sentimentele estetice ce se manifestd prin gustul estetic, creati-

vitate si cultiva frumosul; valoarea sensibila a naturii si artelor.

Evident ca situatiile deschise ale vietii personale si familiale pro-
voaca sentimente altruiste si ideale.

EdificAnd familia in baza actiunilor morale, omul intemeiaza si
ansamblul de conditii care vor provoacad sentimente altruiste si ideale.
Atunci cand partenerii se iubesc si se stimeaza sunt apti de a oferi si
primi sentimentele altruiste si ideale adecvat, cand exista un schimb
armonios emotional, ideatic i psihofizic — se construieste o relatie
interumand centrata pe dragoste, afectiune, simpatie, responsabilitate.

Orice deschidere fata de partenerii de familie, inseamna realizare
de sine exteriorizare a sentimentelor in plan moral, social, spiritual si
psihofizic. Acest lucru face ca situatiile deschise ale vietii sa se deose-
beasca fundamental de situatiile inchise, deoarece ele provoaca per-
soanei plicere bucurie, extaz, fericire.

Pldcerea reprezinta o stare complexa pe care o trdieste persoana
in situatiile deschise ale vietii, fiind resimtita somatic, sufleteste si

230



moral ca o stare de bine, de satisfactie i multumire. Sigur ca placerea
este legatd de satisfacerea trebuintelor fiziologice, dar si a celor sociale.
Dincolo de nivelul satisfacerii trebuintelor primare, placerea este
conexa si cu planul constiintei morale a omului, fiind reactie de ras-
puns, stare de satisfactie cu privire la faptele si actele acestuia.

In viata familiala plicerea se poate resimti la nivelul senzatiilor ca
rezultat al implinirii trebuintelor primare; la nivelul satisfactiei, rapor-
tatd la realizarea dorintelor si aspiratiilor umane si la nivelul constien-
tizdrii importantei actiunilor morale.

Bucuria ca stare de placere, predominant sufleteascd, emotional-
afectiva este provocatd de o realizare reusitd sau o interconexiune
simpatetica dintre soti, parinti si copii sau alte rude. Bucuria trditd in
plan sufletesc ca o multumire contribuie la o deschidere fatd de cei
apropiati, la depasirea unor obstacole, limite, asigurdnd reusita actiu-
nilor personale si familiale.

Bucuria si placerea sunt strans legate intre ele si dificil de separat.
Psihologii considerd ca placerea, mai frecvent, se percepe la nivelul
sferei corporale, iar bucuria se percepe in sfera psihica [81, p.181] si
presupune urmatoarele forme de manifestare: rdsul, euforia, extazul.

Rasul, prin natura sa emotional-afectivd de manifestare a bucu-
riei, reprezintd expresia bunei dispozitii sau reactia la unele situatii
comice. El poate fi inteles si explicat intr-un context social concret.

Euforia, la fel, este expresia unei pliceri, impdrtasita de un grup
de persoane, dar ea se manifestd mai zgomotos, antrenant si contagios.

Extazul este forma prin care se realizeazd, in totalitatea ei, starea
de eliberare sufleteasca si morala specifica pentru fiecare persoana.

Ea reprezinta un act de proiectie, de deschidere a individului
catre planul transreal al divinitatii [81, p.182-183].

C. Endchescu mentioneaza ca extazul este o experientd psiho-
logica purd si complexd, in procesul cireia sensibilitatea externa cor-
porald pare sd fie anulata, individul traind cu intensitate un sentiment
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interior al plenitudinii, pe care il confera intilnirea si absorbtia sa in
planul divinului. Experienta extazicd reprezinta o chestiune de con-
stiinta, pe care individul o trdieste ca pe o stare stranie de transportare
in planul interior al acesteia. Bucuria extazicd este starea pe care
persoana o resimte ca pe o suprema eliberare, o deschidere interioard,
cu depdsirea limitelor vietii, o expansiune sufleteascd cdtre o realitate
transobiectiva si transumana spre care aspira.

Din cele relatate putem conchide ca viata de familie oferda omului
o multime de situatii deschise, placute, care-i provoaca bucurie, ras,
euforie si extaz. Acestea sunt legate de clipele intime de manifestare a
iubirii, a atagamentului, marturisirii unor confidente; de situatiile
aprobarii si sustinerii unor actiunii si fapte morale; de conceperea si
nagterea copilului; observarea unor manifestari in dezvoltarea §i con-
duita apropiatilor, mai cu seama, a copilului (rostirea primului cuvant,
aparitia dintilor, primii pasi etc.), de realizarile persoanei, succesele
obtinute de ea si membrii familiei.

Evident cd bucuria manifestata in cadrul familiei este impartasita
de toti membrii acesteia. In cazul dat, ea consolideazi si cimenteazd
relatiile intrafamiliale, le face placute, inedite si valoroase din punct de
vedere moral.

Sigur ca emotiile si sentimentele pozitive care insotesc situatiile
deschise ale vietii familiei pot fi percepute si ca o stare de fericire.
Cercetétorii din domeniul psihologiei morale [81; 86; 195] sustin cd
placerea este localizatd predominant somatic, bucuria reprezinta o
experienta sufleteasca complexd, iar starea de fericire este, in primul
rand, un sentiment amplu, o experientd morald pura. Starea de fericire
se raporteazd la valorile supreme ale binelui moral. Din punct de
vedere simbolic, fericirea este consideratd un dar divin. Primul filosof
care a abordat starea fericirii ca stare morald a fost Socrate. A fi fericit
pentru Socrate, inseamna a te descoperi, a te cunoaste pe tine insuti.
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Mica incursiune in istoria filosofiei a permis sd stabilim: morala
Antichitdtii, pentru care fericirea este Binele suprem; scopul suprem al
omului intruchipat in morala specifica modernitdtii, marcatd de cres-
tinism, pentru care scopul ultim este virtutea si morala filosofiei ac-
tuale, inspirata de J. Fichte (filosofia absolutului ce consta in dezvolta-
rea atitudinii reflexive in cadrul careia meditatia genereaza beatitu-
dinea omului) si continuati de A. Gehlen si alti filosofi. In acest sens,
ne este foarte aproape ideea lui Aristotel, conform careia fericirea
durabila nu poate fi separata de o viatd virtuoasd, intemeiata pe ratiune
si activitate. Sunt interesante si valoroase ideile lui Im. Kant, care con-
sidera ca fericirea ideald este satisfacerea tuturor inclinatiilor noastre
[44, p.114], ceea ce este important, din punct de vedere pedagogic.

La nivel existential, oamenii percep fericirea ca pe o stare com-
pleta de satisfactie. Ea este o aspiratie comund a tuturor oamenilor
catre care tinde permanent fiecare persoand. Nu fac exceptie, in aceastd
privintd, nici persoanele ce se casdtoresc si isi creeazd familie.

Daca analizdm motivele si conditiile edificarii familiei, observam
de la bun inceput ca cel mai vizibil §i important motiv este iubirea,
dorinta de a trai impreuna, a naste si educa copii i a trdi / a construi o
viatd familiald fericita comund. Conditiile fericirii in cuplu, apoi in
familie sunt mai numeroase si variate.

Evident cé este adecvat sa le divizam in doua categorii:

I.  Conditii interne ce tin de starea sanatatii persoanelor, maturi-
tatea lor psihologicd si sociald, trasaturile de personalitate
(temperament, caracter, vointa etc.), nivelul de inteligentd si
culturd, sentimentele pozitive traite de partenerii conjugali.

I1. Conditii externe care tin de organizarea-desfdsurarea-monito-
rizarea vietii de familie si evenimentele de naturd sociald,
economicd culturald din cadrul ei si din socium (care au la
baza actiunea morald).
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Evident ca conditiile interne coreleaza si interactioneaza cu cele
externe, valorificindu-se prin comportamentele persoanei, care in
cazul centrarii pe actiunile morale, se va percepe fericita si, invers, fap-
tele imorale, meschine, mai devreme ori mai tarziu, il fac pe om neno-
rocit, nefericit.

In concluzie, o familie fericitd constd din adulti care, punand in
miscare ratiunea, iubirea, moralitatea, comunicarea si relationarea em-
patica echitabila, creativitatea si implicarea constientd a ambilor parinti
in cresterea si educatia copiilor, este in stare sa se autoevalueze-
autoperfectioneze si sd analizeze sistematic viata lor, pentru a construi
un ldcas unde prospera Binele moral.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Analizati situatiile deschise care pot fi identificate in viata
personald si cea familiald.

2. Caracterizati si exemplificati sentimentele altruiste.

3. Meditati asupra fericirii si importantei ei in educatia copiilor.

6.2. SITUATII DIFICILE ALE VIETII: INCHEIEREA EXISTENTEI OMULUI
SI CONDUITA FAMILIEI IN ANTICAMERA MORTII

Spre regret nu cunosc nici un manual de pedagogie care ar abor-
da educatia persoanei cu privire la cel mai trist eveniment si fenomen
natural, care insoteste permanent viata omului - moartea/ decesul.
Dorim sau nu, insa existenta umand este penetrata de un sir de pe-
rioade si evenimente complicate, dureroase, pe care psihologii le nu-
mesc situatii de criza [91; 92; 155; 196; 247 etc.] specialistii din dome-
niul psihologiei morale [11; 12; 81, p.165] le definesc ca situatii inchise
ale vietii, iar filosofii [84, 103] le considera situatii-limitd.
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La nivel cotidian auzim deseori constatari de tipul: asa-i viata
omului tdrcatd, se perindd fdsiile albe si negre. ..

In esentd, nu conteazd cum sunt numite aceste fenomene, prin-
cipalul consta in faptul sd ne invatam a le aborda si depasi cu demni-
tate, servind drept modele pozitive pentru copiii nostri. Indiferent de
varstd, gen, statut, dorintd, implacabil si inevitabil, mai devreme sau
mai tarziu, fiecare din noi este implicat in cea mai dramatica situatie si
ajunge in anticamera mortii - fie ca victimd, gata de trecerea in lumea
inexistentei, fie ca rudd, prieten sau semen al victimei [74, p.14].

Situatiile inchise ale vietii au un caracter limitativ, ele inchid
persoana in planul trdirii sale interioare, manifestandu-se printr-o stare
de insatisfactie, durere sufleteasca, tristete adanca, izolare de ceilalti.

Aceste sentimente au un caracter personal, adica strict individual
si isi au originea in viata omului si egoismul acestuia [81, p.165].

Situatiile inchise ale vietii, sunt variate si triite de persoand in trei
planuri: planul somatic, planul sufletesc si planul trairilor / campul
congtiintei. Aceasta fiind precizat, mentionam cd sentimentele morale
penetreazd cele trei planuri si se manifestd in conduita persoanei.

In continuare ne vom referi la o situatie inchisi a vietii de familie —
moartea §i comportarea, actiunea morald a apropiatilor in contextul
acestui eveniment tragic. Evident cd o anumita experientd de comportare
cu o persoand muribunda poseda medicii, psihologii si preotii si, desigur
ca membrii familiei in etate/ bunicii sau alte rude de varsta a treia.

Medicii sunt axati pe oferirea asistentei medicale, incearcd si
depun eforturi morale, intelectuale si psihofizice (uneori enorme) pen-
tru a smulge omul din imbrdtisarea mortii; psihologii intervin deseori,
impreuna cu medicii in scopul acordérii unei sustineri morale muri-
bundului si apropiatilor acestuia. Preotii, ofera asistentd religioasd si
moral-spirituald. In general, ei se striduie si obtind o marturisire de la
cel aflat pe patul mortii, pentru a-i ajuta omului s plece linistit,
impécat cu lumea aceasta si cu Dumnezeu [74, p.14].
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Aderand la aceste idei, le sustinem si le completam printr-un
ansamblu de strategii existentiale, validate in cadrul consilierii familiei
si in procesul propriei experiente de viata.

In contextul dat, delimitim doua planuri actionale: primul, tine
de comportarea si anteractiunea morala cu persoana muribunda si
al doilea tine de comportarea, relatia si interactiunea morala cu
rudele si apropiatii persoanei muribunde. Cu sigurantd cd toate
persoanele implicate in acest eveniment tragic sunt tulburate, triste,
unele, mai cu seama minorii, sunt deprimate. Aceste stari se manifestad
diferit, unele persoane plang neincetat, altele se izoleaza si se inchid in
sine sau manifesta reactii extrapunitive. Tabloul manifestérilor per-
soanei depinde de varsta, gen, caracter, temperament, cultura si expe-
rienta de viata in domeniul dat.

Filosofii moralisti [136; 173; 253] si propria experienta ne orien-
teaza spre evidentierea unui moment foarte important. Dincolo de
emotii §i sentimente minore, traversarea celei mai tragice situatii-
limite, moartea celor apropiati, reprezinta un imbold la reflectie, un
prilej de introspectie, autoanaliza, meditatie asupra vietii omului, dar si
o intoarcere catre sine, catre faptele noastre, deseori servind drept
punct de cotitura in viata persoanei, in reechilibrarea conduitei si
eliminarea unor comportamente nedemne.

Inainte de a aborda strategiile de comportare a membrilor fami-
liei in astfel de situatii, vom analiza aspectele ontologice ale incheierii
existentei omului, care speram ca vor servi drept repere educative in
initierea copiilor, tinerilor, dar si a périntilor in cultivarea unei atitu-
dini i constiinte morale privind trairea plenara si demna a vietii.

Actul mortii este un eveniment biologic, caracterizat prin ince-
tarea functiilor vitale su un eveniment existential, caracterizat prin
scoaterea persoanei din lume [81]. Trebuie sa delimitim ideea mortii,
care este o tema filosofica ce tine de ontologie si sentimentul mortii,
care reprezintd o tema psihologicd cu semnificatie emotional-afectiva
particulard, de obicei, negativa.
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Moartea nu are o singura semnificatie. Sensurile ei sunt multiple,
fiind determinate de atitudinile persoanei fati de moarte. In esents,
acestea, in mod paradoxal, sunt atitudinile persoanei fata de propria
viatd. Nimeni nu doreste sa moara, dar, in acelasi timp, nimeni nu
poate evita moartea. Perspectiva mortii are doua fatete, una legatd de
decesul cuiva, inclusiv a apropiatilor, care-i ofera persoanei o anumita
experienta vizavi de comportare, ritualuri si una legata de congstien-
tizarea faptului inevitabil - propria moarte, care este legatd de situatia
neexperimentatd a persoanei. Acest lucru este un fapt stiut, irevocabil,
nedorit, dar care totusi se va produce in viitor. Din acest motiv, moar-
tea inseamnd asteptare, ea trebuie inteleasa si necesita o pregatire suf-
leteasca si morala. Moartea se manifesta ca o necesitate biologicd, o
componentd a vietii, un sfarsit inevitabil.

Abordatd in raport cu valorile vietii, moartea reprezintd o rup-
turd, un act ireparabil si ireversibil. Ea este o preocupare care se des-
fasoara in campul congstiintei de sine a Eu-lui personal. Grija de sine
este conexa cu teama de moarte a propriului Eu, de constiinta trauma-
ticd a pierderii, dizolvarii in neant a propriei individualitati [81; 173].

In acest context, ideea mortii se raporteazi la constiinta reald
a actului mortii, ca fenomen biologic, care genereaza complexul pier-
derii identitdtii, definit ca traumatism al mortii, ceea ce reprezinta o de-
zinvestire axiologicd a persoanei. Aici putem face o analogie cu trau-
matismul nagterii, deoarece omul nu trdieste nasterea sa, exact cum nu
traieste nici moartea sa ca evenimente ale prezentului [81, p.360].

Plecind de la acceptiunile filosofilor moralisti [106; 108; 136; 166;
173; 253] putem considera moartea drept o concluzie a vietii, de aici
urmeaza si ne manifestam in viata printr-un maximum de actiuni
morale, activitate interesanta, valoroasa pentru oameni §i propria rea-
lizare, cu alte cuvinte, sa ne trdim demn i plenar viata.

Din perspectiva moralei crestine, moartea, nu mai nelinisteste
prin ideea trecerii timpului, perisabilitatii fiintei umane, ci abordeaza
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probleme de ordin moral, spiritual, centrate pe responsabilitatea per-
soanei pentru viata traitd, calitatea ei. Angoasa si nelinistea in fata
mortii este provocatd, in acest sens, de raspunsul pe care persoana va
trebui si-1 dea in fata constiintei supreme a lui Dumnezeu. In felul
acesta, moartea nu sperie, ci face persoana sa se gandeascd la faptul
cum, in ce mod, trebuie sa-si traiasca viata.

Evident cé credintd in viata de dincolo prin sufletul nemuritor,
aspectele escatologice, contribuie la anihilarea sau anularea compen-
satorie a traumatismului psihomoral al mortii [81, p.360].

Plecand de la ideile expuse conturdm doua pozitii, care le
consideram importante pentru educatia familiala cu privire la in-
cheierea existentei umane:

a) moartea reprezintd un fenomen biologic si unul existential
inevitabil, prezenta gandului de moarte este semnul si dovada
inteligentei (animalele nu cunosc angoasa in fata mortii),
deoarece numai in puterile omului este sa gandeascd si
re/construiascd o viatd morald, demnd, care nu-i va provoca
regrete, durere sufleteascd si neliniste in fata mortii;

b) aprope toate religiile din lume, sunt axate si fac totul ca oame-
nii sd conceapd moartea ca pe un moment al judecatii supre-
me. In religia crestind moartea trupului este interpretatd ca
momentul renasterii spiritului intru Dumnezeu [72, p.214].

Filosofii moralisti ne atentioneaza asupra faptului ca nu trebuie
sa confunddm angoasa cu frica de moarte. Moartea este, in mod
fundamental, acel ceva, pornind de la care viata poate cdpdta un sens.
Asumarea conditiei noastre de fiinte muritoare ne obligd sa luam in
consideratie responsabilitatea fatd de sine, fata de alte persoane si fatd
de Dumnezeu pentru actiunile, faptele si calitatea vietii noastre. In
acest sens, frica de moarte variaza de la manifestarea cunoscutului
instinct de aparare pana la sentimente si actiuni morale, care vor derula
sub genericul grabeste-te sa faci bine, pe cand angroasa este o stare de
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neliniste metafizica distructivd, care reveleazd irationalitatea si absur-
ditatea vietii [72, p.21].

Acum creionam strategiile pe care le vom valorifica in situatia

cand decedeaza o persoana apropiata:

1. Sa ne comportam, pe cét este de posibil, firesc, sd nu jucim
teatru, s nu mimam ceea ce nu simtim; sd cream o stare de
liniste si confort sufletesc, deoarece muribundul adesea simte,
stie ca este in fata mortii.

2. Sa fie in preajma persoanei muribunde fiintele dragi si acei
care l-au iubit cu adevarat cind era sandtos; sd nu vorbeasca
mult, sa pastreze calmitatea si tacerea. Rudele si prietenii buni
se inteleg din priviri.

3. Sa nu ne prefacem, sd nu aratam curajosi, daca nu suntem. Sa
nu incercam a glumi, a povesti ceva nepotrivit sau neplacut
persoanei care pleaca dintre noi.

4. Omul trebuie sd simtd o pornire interioara, o determinare
serioasd ca sa poatd intra in dialog cu o persoand pe moarte
sau care nu mai are mult de trait.

5. Sa constientizdm cd experienta membrilor familiei vizavi de
starea psihoemotionald pe care o traiesc in legaturd cu situatia
muribundului depinde de maturitatea afectiva a lor.

6. Sentimentele de baza ce vor fi manifestare de cei din jur sunt
toleranta si empatia, deoarece ultimele clipe nu decurg dupa
anumite algoritme sau prescriptii, ele sunt unicale, irepetabile
dupé cum este si viata fiecarei persoane. Cel care ne paraseste
trebuie inteles si acceptat aga cum este, el conduce situatia,
deoarece are mai putin timp la dispozitie decat noi.

7. Un element absolut necesar in anticamera mortii este comu-
nicarea cumpatatd, cu respect si confidentialitate, discretia
celor prezenti aici.
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8. Gdtinta de a face totul ce doreste persoana pe moarte (nu
neaparat ce crezi tu cd e bine). Muribundul depinde si se
sprijind pe tine, iar noi ne vom comporta adecvat situatiei
pentru a-i mentine increderea lui in noi.

9. Axarea pe capacitatea de a asculta - reprezinta cel mai mare
dar pe care il putem oferi persoanei muribunde, care poate fi
speriatd, amarata, tristd.

10. Sa retinem o idee esentiala: in fata persoanei care pleacd
dintre noi, problema cea mai mare nu constd in faptul daca ii
spunem crudul adevar sau nu, conteaza mult atitudinea si
comportamentul pe care le manifestim in relatia cu el in
aceste ultime zile, ore sau clipe.

In contextul lipsei unei educatii pentru moarte si a incompetentei
manifestate din partea membrilor familiei, actorilor sociali, dupa cum
mentioneazd A. Dragomir [74, p.15], credem cd nu va fi inutild aten-
tionarea asupra aspectelor morale legate de procesul de inmormantare,
respectarea ritualurilor religioase si a celor ce vor urma apoi cu privire
la aspectele juridice si materiale (testamentele, completarea actelor
juridice, impdrtirea averii etc.) ce tin de deces.

S4 nu uitdm ca in cadrul familiei sunt copiii, care ne imita, inte-
riorizeaza modelele adultilor, maniera lor de comunicare si comportare.
Experienta data se invata preponderent in cadrul familiei. Institutiile de
invatamant, ar fi in stare si abordeze aceasti problematica atat de
importanta pentru formarea unei conceptiei filosofice integre despre
lume, la tineri, generatia in crestere nu numai intr-un mod fragmentar,
superficial si episodic, ci intr-un context moral si existential clar definit
in procesul studierii stiintelor naturii, stiintelor socioumane si a acti-
vitatilor nonformale de celebrare a personalitatilor remarcabile.

In viziunea noastrd, formati in baza unui studiu teoretic profund
al problemei vizate [74; 79; 80; 81; 136; 173; 253 etc.] si al cercetarii
cadrului experiential, pleddm pentru o educatie filosoficd si moral-
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spirituald prin intermediul cdreia am fi in stare sd formam copiilor si
tinerilor, mai intai in cadrul familiei, iar mai apoi in cel scolar si
comunitar, unitatea dintre constiinta si conduita morala si spirituala,
care s-ar exterioriza intr-o existentd onestd, de valorificare responsabila
a propriei vieti, atat in domeniul familial, profesional si civic, cat si in
domeniul credintei, a relatiei personale cu Dumnezeu, Natura, Uni-
versul. Orientarea spre valorificarea actiunii morale, include abordarea
decesului ca fenomen existential inevitabil, ce ne indeamna sa trdim o
viatd in armonie cu sine, cu lumea si cu Dumnezeu. In acest sens
congtientizam esenta afirmatiei lui Platon: A filosofa inseamnd a

invdta sd mori.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Caracterizati situatiile inchise ale vietii omului si familiei.

2. Ganditi o explicatie a mortii omului pentru copiii de varstd
prescolard, scoala micd, preadolescenti, adolescenti.

3. Elaborati un plan de actiuni pentru sustinerea unei persoane
grav bolnave.

6.3. SEMNIFICATIA ST MODALITATILE SUSTINERII PSLHOMORALE
IN CADRUL FAMILIEI

Pentru a ajuta si sustine moral semenul, fie adult sau minor, o
familie unitd, armonioasd este gata s facd orice efort, posibil §i im-
posibil. Principalul aici rezida in restabilirea echilibrului interior si
restaurarea valorii de sine fard a dduna persoanei in cauza i altora.

Sustinerea morala este prima §i cea mai veche forma de psiho-
terapie. Inci din Antichitatea clasici o intAlnim la Homer in Iliada, la
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Plutarh in Opera morald, la Seneca in Consoldri, precum si la Epictet
si Marc Aureliu. Socrate insd este primul care vorbeste despre psi-
hiatru si psihoterapie (Platon Charmides, Gorgias Protagoras), inte-
legand prin aceasta, in primul rand, o psihoterapie morala, in sensul de
ingrijire a sufletului [81, p.341].

In crestinism, terapia moral, la fel, este importanta, ea este axata
pe eliberarea omului de pacat, valorificind ideea de mantuire a sufletului
si avand ca model demn de urmat fapta si persoana lui lisus Hristos.

In epoca moderna, psihoterapia morald vizeazi sfera pasiunilor,
modelarea acestora §i supunerea lor principiului ratiunii (R. Descartes,
B. Spinoza, M. de Montaigne, Im. Kant). Un moment crucial, cel de
introducere a terapiei morale in practica medicala, fiind inaugurata de
Ph. Pinel, care aplica bolnavilor psihici un tratament medical, axat pe
principiile umanismului moral. Cel mai important si interesant studiu
de psihiatrie morald, respectiv, de psihoterapie morald este a lui
H. Baruk [12], savant ce reprezinta unul dintre principalii initiatori ai
curentului denumit umanism psihiatric.

H. Baruk considera ca studiul omului fizic nu poate fi separat de
studiul omului moral. Din aceste motive, orice psihoterapie, consiliere,
sustinere a omului, inclusiv in cadrul firesc al familiei, trebuie, in egald
masurd, sa fie si expresia unei atitudini §i constiinte morale ce decurge
din conceptia despre om. Elementul axial al oricarei sustineri si
psihoterapii morale, reprezinta chintesenta manifestarii constiintei si
conduitei morale in cadrul cdreia actiunea reparatorie, toleranta si
libertatea sunt inseparabile de responsabilitate §i empatie.

Persoana, in conditii normale, se naste si isi formeaza habitusul
primar in familie, ea devine si este producétoarea, dar mai intai, utili-
zatoarea valorilor acesteia si a civilizatiei prin intermediul modelator al
parintilor ca purtatori de valori i responsabili de educatia copiilor sai.

In contextul dat, este necesar si facem o diferenta intre educatie,
consiliere, psihoterapie si terapie morald.
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Educatia, la general, reprezinta un fenomen uman si proces com-
plex de enculturatie, de transmitere a tezaurului axiologic al omenirii si
devenire a personalitatii prin intermediul valorificarii unui ansamblu
de forme, mijloace si metode de modelare morala a acesteia.

Consilierea familiei are un evident caracter psihopedagogic/edu-
cational, care presupune sprijin si indrumare pentru invatarea unor
comportamente, deprinderi, competente de dezvoltare personala optima
pentru a face fatd cu succes la solicitérile vietii.

Psihoterapia are ca obiectiv, restabilirea starii de echilibru distor-
sionat sau pierdut.

Psihoterapia morala vizeazd restaurarea personalitétii si a valo-
rilor umane pervertite sau pierdute de individ [11].

Familiarizarea cu esenta acestor concepte si fenomene, permite sa
incercim a medita asupra educatiei familiale, care in acceptiunea
noastra, trebuie sd se realizeze in baza filosofiei practice, ce se axeaza pe
actiunea morala.

Fiecare adult, périnte care s-a ocupat de educatia copiilor sdi, a con-
stientizat valoarea praxiologicd a interconexiunii dintre propria conduitd
ca model integrator al atitudinii, constiintei §i actiunii morale, pe care il
exteriorizeazd si manifestd permanent in viata cotidiand a familiei si
cerintele impuse copilului fatd de modul/felul in care acesta se comporta.

O analiza simpla a situatiei expuse demonstreazd complexitatea
actului familial educativ. Astfel, in actul educativ familial, se poate
observa configuratia fiecarui element caracterizat, dar si se constata ca
actiunea de terapie morald reuneste doua aspecte: terapia si restaurarea
persoanei in conformitate cu valorile morale. Iata de ce, o familie cen-
tratd pe normele si valorile morale, poseda o fortd eficientd, covarsi-
toare de sustinere, incurajare, consolare i restaurare morala a mem-
brilor sdi. Asa o familie poate influenta pozitiv si alte persoane care
comunicd cu ea. Evident ca actiunile terapiei morale aplicate de bunici,
mama, tatd, frati si alte rude difera, insa centrate pe umanism si forti-
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ficate de empatie, altruism, iubire neconditionata, rabdare, toleranta si
persuasiune detesta o configuratie speciald, proprie unei familii si si-
tuatii concrete, ceea ce asigura conturarea clard a profitului moral al
acesteia. Patrunzind in esenta actiunilor si a comportamentelor fami-
liale, constientizam intelesul cunoscutei expresii acasd si peretii te ajutd.

Daca e sa ne referim la situatiile inchise ale vietii, abordate in
subcapitolul anterior, vom scoate in evidentd sentimentele negative
traite de persoand, originea lor egoistd, care fac ca individul sa sufere,
sa se simtd o persoanad dificild, izolata in raport cu ceilalti si lipsita de
satisfactii [81, p.165].

Specialistii din domeniul psihologiei morale [11; 12; 81 etc.]
remarca existenta unei corelatii intre sentimentele egoiste si starile
limitative ale individului, dupa cum urmeaza: orgoliul ce rezidd in
tendinta persoanei de a se autovaloriza, a se afirma in raport cu ceilalti;
mandria, care se manifesta variat, insa, cel mai des, o percepem ca un
fel de vanitate; deceptia, sentimentul complex al suferintei sufletesti si
morale a individului; deprecierea, reprezintd forma sentimentelor mo-
rale opuse orgoliului, generata de neincrederea in sine, de sentimentul
propriei devalorizari si inutilitati.

Lipsitd de curaj si de initiativa, de incredere in faptele proprii, de
sustinere morald, uneori §i materiald, persoana se simte frustrata si
marginalizatd in raport cu semenii sdi. Acest lucru o va face sa se
manifeste inadecvat, prea modest, timid sau sa se simta umilita, ceea ce
ii provoaca stéiri de durere sufleteasca, suferinta sau chin (fraimantare
interioard a individului). Toate aceste fenomene negative, la nivel exis-
tential se pot observa si in viata de familie in diferite contexte i variate
forme de manifestare: plans, disperare, frustrare, agresivitate neinte-
meiata, izolare de ceilalti, fuga/reactii extrapunitive, remuscare etc.

Anume in aceste situatii semenii nostri au nevoie de sustinere,
consiliere §i terapie morald, pe care, in primul rand, o cauta la cei apro-
piati: copiii minori - la parinti sau la bunici. Adultii - la périntii lor sau
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la rudele apropiate; sotul - la sotie si invers. Odatd cu maturizarea co-
piilor, périntii se adreseaza dupa sustinere morala la acestia si neobti-
nand-o suferd mult. Aici dorim sd remarcam fenomenul feed-backului
moral, care trebuie sa existe permanent in cadrul familiei, indiferent de
varsta membrilor ei si posibilitatile de adresare la specialistii din dome-
niul vizat. Poti obtine un curs de consiliere sau terapie eficienta de la
specialist, insa daca familia te va neglija si ignora din punct de vedere
moral sau te va deprecia, nu-ti va putea ajuta nimic i nimeni.

Nu in zadar in arta (literatura, muzica etc.), in creatia populara
orald a popoarelor lumii este cintat/abordat chipul mamei duioase,
intelegdtoare, al tatdlui — apardtor, al bunicilor sfatosi si blajini si al do-
rului de casa périnteasca, familie, comunicarea cu cei apropiati

Aspectele vizate de consiliere si restaurare morala cercetate ajutd
sa eluciddm unele mijloace de realizare a terapiei morale in cadrul
familiei. Pentru sustinerea, reechilibrarea si restaurarea psihomorald a
membrilor familiei pot fi eficient valorificate urmatoarele strategii:

— apropierea, comunicarea consolarea si ascultarea ca forma de
anihilare sau lichidare a izoldrii/singuratatii;

— axarea §i crearea unui - climat moral-afectiv cald, de intelegere si
protectie/securizare;

— sugerarea prin limbaj, actiuni concrete si fapte a increderii ca
forma de sustinere si incurajare a celui ce sufera;

— ascultare activd, plind de compasiune a celuilalt, deschidere spre
confesiuni reciproce care-i vor alina anumite stdri existentiale;

— folosirea eficienta a unui limbaj/cuvant si a non-verbalului in
scopul calmarii celui ce suferd;

— capacitatea de a asculta cu rabdare si bunavointa si de a intelege
mesajul celui ce sufera;

— folosirea tuturor resurselor (cuvinte, actiuni plicute, de incu-
rajare; exemple din viata personala, povestitoare, metafore etc.)
pentru a provoca insightul cu efecte de catharsis;
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— implicarea persoanei ce sufera in analizarea situatiei i stabilirea
unor cdi de solutionare a dificultatilor;

— oferirea unui ajutor persoanei ce sufera in scopul stabilirii §i urma-
rii unor perspective si modalitati de depasire a situatiei-limita;

— sustragerea persoanei de la gandurile negative, negre prin impli-
carea activa in viata de familie (organizarea unor situatii intere-
sante, festivitati, vizite la spectacole, lectura etc.).

Actiunile de restaurare morald a membrilor familiei, in linii gene-
rale, sunt aceleasi ca si in consilierea si psihoterapia generala. Restau-
rarea morala se axeazd pe ideea de provocare a unei stéri de catharsis ca
forma de purificare su reechilibrare morala ce se poate manifesta dife-
rit in functie de varstad, inteligentd, temperament, caracter etc.

Catharsisul in terapia morala, trebuie sd se adreseze constiintei
celui ce sufera.

Constiinta individului blocatd de sentimentul vinovitiei, al rup-
turii, al frustrarilor, reprezinta sfera care necesita restaurare. Res-
taurarea constiintei individului se realizeaza numai prin reinvestirea
acesteia cu valorile morale pierdute, recuperarea sufleteascad i morald a
Eu-lui persoanei ce si-a pierdut increderea in sine si, odatd cu aceasta, a
pierdut sensul existentei.

Procesul vizat este complicat, dar are sorti de izbanda atunci cand
insuflam persoanei incredere in fortele proprii si-l motivam sa lupte cu
sine insusi pentru a-si reechilibra si concentra moralul sau in jurul
existentei demne de care este capabil, fiind, totodata, alaturi de el pen-
tru a-i oferi suport psihologic si incredere in faptul cd nu este singur,
nu este abandonat.

Dincolo de aspectele redate, cert este faptul cu terapia morald
familiala are ca scop schimbarea fiintei apropiate, scoaterea acesteia din
impas si executarea restaurarii morale si sufletesti. Sigur ca aici familiei
ii poate veni in ajutor psihologul, consilierul, psihoterapeutul. Impor-
tant este momentul de intelegere a problemei pentru ca persoana sa
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constientizeze necesitatea adresdrii la specialist. Evident ca parintii,
deseori, preiau partial rolul acestor specialisti. Cu certitudine ca omul
este inzestrat de natura si educatie cu multe calitati potrivite restaurarii
psihomorale proprii sau a persoanelor apropiate. Aici ii va ajuta: iubi-
rea de sine adevarata si iubirea de viata, de oameni, empatia, toleranta,
persuasiunea, conduita morald. Importante sunt asa trasaturi de perso-
nalitate ca: vointa, curajul, orientarea de principiu, optimismul, grija si
responsabilitatea fatd de sine §i semeni, compasiunea, gandirea de tip
pozitiv, convingerile si deprinderile morale.

In concluzie, putem afirma ca périntii, la rand cu functia de edu-
catie, realizeaza o multitudine de actiuni de consiliere si terapie morala,
fie in contextul formarii personalitétii copilului, fie in caz de necesitate
si dificultdti, situatii de criza. Acest lucru ii obligd pe adulti sa fie
modele morale §i persoane eficiente, adica sa fie mature din punct de
vedere psihomoral.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Nominalizati si analizati situatiile inchise ale vietii omului §i
ale vietii de familie.

2. Oferiti solutii si scenarii de ajutor axat pe sustinerea psiho-
morald a persoanei.

3. Meditati asupra educatiei familiale si sustinerii morale.

6.4. CULTURA TOLERANTEI CA VALOARE SUPREMA DE AFIRMARE
A UMANULUI IN CONTEXTUL AUTOACTUALIZARII

Reperele teoretice expuse in acest subcapitol se refera la unul
dintre cele mai complexe domenii de interes ale familiei $i comunitatii.
In comunicarea si viata sociald a personalititii, toleranta se poate
aborda ca fenomen, principiu si trasaturd de caracter [61]. Analiza
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reperelor experientiale ne permite sa afirmam ca in viata familiala,
toleranta reprezinta un factor stabilizator, mai cu seamd in situatiile
cand partenerii adulti sotii vin din culturi si religii diferite. Evident ca
orientdrile valorice si atitudinale care difera, uneori decalajul de varsta,
de interese, de temperament si caracter, la fel, influenteazd relatiile
familiale. In aceste situatii constientizdm importanta tolerantei.

In istoria culturii si a civilizatiei, toleranta, se consideri drept un
mecanism unical si eficient, ce a evoluat in procesul dezvoltarii sociu-
mului uman pentru a echilibra convietuirea grupurilor sociale, care
difera prin posibilititile si formele sale de existentd. Acest fapt ne face
sa intelegem ca toleranta reprezintd norma stabilitdtii psihologice a
individului ce ii permite acestuia sd supravietuiasca in conditiile com-
plexe si variate ale comunitétii locale si regionale careia ii apartine.

Filosoful rus JI. B. CkBop1oB sustine ca toleranta se prezintd ca
un mecanism eficient de securizare valoricd a alteritdtii, de recunoas-
tere a pluralismului social si identitdtii spirituale a oamenilor, ce nece-
sitd o consolidare sistematica in viata cotidiana [Apud 61].

Aceste reflectii sint justificate si de abordarile UNESCO, a Con-
ferintei Internationale Stiintifice Procesele etnopsihologice si sociocul-
turale in societatea contemporand (Rusia, bamamos, 2003), in cadrul
careia s-a elucidat problema tolerantei dintr-o perspectiva inter- si
trandisciplinara psihologicd, sociald §i pedagogica. S-a stabilit ca in
cultivarea tolerantei are importanta aspectul cognitiv, afectiv, moti-
vational, volitiv; aspectul social al relatiilor interculturale; abordarea
pedagogicd, adica aspectul educational, metodologic si praxiologic;
abordarea filosoficd si, anume, aspectul axiologic, etic si teleologic.

Una din concluziile semnificative ale cercetérilor si forurilor
internationale rezidd n faptul ca toleranta se cere abordatd ca fenomen
psihosocial complex, ce vizeaza colaborarea ca o capacitate de a inte-
lege oamenii, respectarea drepturilor si demnitatii altor persoane,
acceptarea alteritatii, recunoasterea drepturilor egale privind studierea
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si practicarea comportamentului tolerant. Individul tolerant se deose-
beste printr-o gindire de tip pozitiv, constructiv si o comportare bine-
voitoare, deschisd spre colaborare, axatd pe empatie. In acceptiunea
noastra toleranta este o calitate de personalitate si un rezultat al feno-
menului educativ. Formarea acestei calitati trebuie inceputa din familia
de origine, de la o varsta frageda.

Cercetatorul V1. Paslaru mentioneazd ca toleranta culturala, etica
si religioasa reprezintd manifestdri definitorii ale constiintei identitatii
si proprietatii unui om sau popor in raport cu alteritatea.

Constiinta identitatii este definitorie pentru principiul tolerantei,
caci fiecare individ, grup social sau popor este tolerant fata de alti
indivizi, grupuri sociale si popoare in masura in care isi constientizeaza
propria valoare si propria identitate [152].

Pornind de la aceasta teza si acceptiunea conform careia toleranta
se poate cultiva la o persoand ce se autoactualizeazd §i cd formarea ei
trebuie de imbinat cu educarea ingdduintei si onestitatii, vom defini in
continuare elementele ei constitutive pe care le-am elaborat in baza
studiului realizat si vom analiza strategiile de formare a acestei calitati
in procesul educatiei pentru familie.

Dat fiind faptul ca cercetétorii din domeniul stiintelor educatiei
plaseazd problema formarii unei personalitati tolerante in arealul
obiectivelor educatiei morale, aceastd dimensiune implicd valoarea de
maxima generalitate a binelui moral, asumat in plan individual si so-
cial, care se afla la baza procesului de formare-dezvoltare permanentd a
constiintei morale ce include multitudinea valorilor etice centrate pe
actiunea morala deci si pe filosofia practica.

Toleranta ca valoare eticd repereazd pe umanism si ar putea fi
conventional disociata intr-un ansamblu de elemente / trasaturi carac-
teriale ce se manifestd in structura personalitatii:

— sensibilitatea care reprezintd capacitatea individului de a reac-
tiona la diversi excitanti;
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receptivitatea, ce se manifesta in capacitatea de a primi cu interes
diverse informatii din mediul ambiant;

empatia care este o forma de intuire a relatiei prin identificarea
afectiva a individului;

stabilitatea/cumpdtarea, ce-i ofera individului echilibru psihoemo-
tional, fermitate, capacitatea de a-si echilibra si controla emotiile;
bunavointa, ce se reflecta intr-o comportare cordiald, binevoi-
toare, axatd pe ingaduintd, comunicare empaticd;

delicatetea, ce se manifesta prin finete, gingdsie, discretie, com-
portament atent;

optimismul care rezida in tendinta de a vedea latura pozitiva a
lucrurilor;

increderea in sine ce presupune un sentiment de sigurantd pri-
vind propria persoana si autocontrolul;

comunicabilitatea, ce se reflectd in aptitudinea de-a stabili usor
relatii cu alte persoane;

deschiderea spre collaborare, ceea ce inseamna a fi inclinat spre
participare alaturi de cineva ca variate actiuni/activitati din
cadrul comunitar;

rabdarea ce se manifesta in capacitatea de a suporta, a fi rezistent
la dificultati;

dragostea de oameni ce se manifesta printr-o atitudine pozitiva
fata de fiinta umana;

onestitatea ce include un ansamblu de trasaturi; ea inseamna a fi
cinstit, cum se cade, corect etc.;

responsabilitatea ce se manifestd prin atitudinea congtienta fata
de un lucru/o activitate;

altruismul ce reprezintd capacitatea unei persoane de a actiona
dezinteresat;

sentimentul umorului care rezida in capacitatea de a intelege si a
accepta situatii comice;

250



— acceptarea alteritatii ce inseamna a accepta o alta persoand, viziu-
nea, interesele ei si felul de a fi;

— acceptarea diversitatii ce presupune in diferitele ei forme si ipostaze;

— fermitatea ce se manifestd prin hotarire, curaj;

— tactul care se reflectd in capacitatea de a simti masura in comportare;

— corectitudinea ce se manifesta printr-o comportare etica conform
normelor morale;

— maturitatea care se reflectd printr-un comportament matur, adecvat;

— cordialitatea ce se manifestd printr-o atitudine afectuoasd, calda,
amabila, sincera si empatica;

— generozitatea care inseamnd marinimie; a fi insufletit de idei sau
sentimente alese;

— capacitatile de autoactualizare, care se manifestd in capacitatea
persoanei de autoanaliza, autoapreciere adecvata, tendinta spre
autoperfectionare.

Intelegerea intr-o asemenea acceptiune larga a conceptului de to-
leranta, devine foarte importanta pentru a percepe explicit cd formarea
acestor trasdturi depinde de mai multi factori: biologic, mediul socio-
cultural, educatie, conditii economice §i, numaidecit, tendinta spre
autoperfectionare a omului. Ansamblul nominalizat i descris de
trasdturi l-am definit ca o culturd a tolerantei (sintagma ne apartine).
Conceptul exprimd actiunile individului ce se bazeaza pe umanism, se
formeaza si se consolideazda permenent in cadrul familiei [61, p.175-
176] si a societatii.

Experienta vietii §i cercetdrile privind toleranta/intoleranta indi-
vizilor demonstreaza un moment important: personalitatea umana ce se
autoactualizeaza, adica se realizeaza din punct de vedere moral, spiritual
si social in toate ipostazele ce si le-a proiectat in calitate de familist, pa-
rinte profesionist, cetatean, este tolerantd, practic in toate manifestarile
sale, deoarece se simte impliniti. In acest context am dezvoltat si definit
conceptele constitutive ale tolerantei care se manifesta in cadrul familiei.
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Astfel deosebim:

— tolerantd familiald, concept ce denota norma stabilitatii
psihosociale a membrilor familiei, care asigura functionali-
tatea familiei si echilibrul relational in cadrul acesteia;

— tolerantd parentald, concept ce denota norma stabilitatii psi-
hosociale a pdrintilor, care asigura echilibrul relatiei parinti-
copii, avind ca reper respectarea drepturilor copilului;

— tolerantd fraternd, concept ce denota norma stabilitatii
psihosociale in relatiile dintre frati si surori;

— tolerantd maternd sau paternd, concept ce va fi utilizat in
situatia cdnd vom analiza relatia mama - copil sau tatd - copil
in sensul dezvéluirii continutului acesteia, abordata prin
prisma trasaturilor personalitatii tolerante;

— cultura tolerantei, concept ce va fi utilizat atunci cand anali-
zam toleranta ca valoare etica ce repereaza pe umanism si tin-
dem sa evidentiem ansamblul de trasdturi, incluse in compor-
tamentul tolerant, care se formeaza si se consolideaza in cad-
rul familiei in procesul educatiei si a conduitelor cotidiene.

Asadar, conform teoriilor umaniste ale personalititii, principala
ndzuintd a omului o reprezintd autoactualizarea, care presupune sco-
pul final al dezvoltarii personalitatii, obtinerea unitatii ei integrale in
baza diferentierii, valorificarii depline a potentialului biopsihologic si a
integrarii optime in familie §i socium. Autoactualizarea presupune
sprijinul pe sine, fortele proprii, prezenta opiniei proprii, independente
in principalele probleme vitale. Dupa A. Maslow, autoactualizarea re-
prezintda procesul dezvoltdrii continue §i a realizarii practice a posibi-
litatilor prsihofizice [121].

Dacd analizdm conditiile realizarii autoactualizarii si mijloacele
de comportare ce o asigurd, apoi ne convingem ca aceasta e imposibild
inafara actiunii morale si fara o autocunoastere si tendintd de auto-
perfectionare continua, baza carora se pune in familie.
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Referindu-ne la importanta autocunoasterii si cultivarii tolerantei
in cadrul familiei, nu putem trece cu vederea trdsdturile principale
proprii personalititii ce se autoactualizeazd, evidentiate de mai multi
cercetdtori si adaptate de noi in procesul realizdrii educatiei pentru
familie [61; 62; 121; 242; 261 etc.]. Acestea sunt:

— perceperea adecvata si constienta a realitatii, a particularitatilor
familiei si capacitatea de a se orienta in dirijarea acestora. Liber-
tatea de prejudeciti, interesul fatd de ceea ce e nou, valopos,
interesant;

— acceptarea propriei persoane, a semenilor si ale altor persoane;

— spontanietatea manifestarilor, simplitatea si naturaletea acestora
in imbinare cu respectarea rezonabild a traditiilor §i ceremo-
niilor familiale, stabilite cu o dozi de conformism constientizat;

— orientarea constructiva. Personalititile ce se autoactualizeaza
isi concentreaza atentia, nu numai, la interesele strict indi-
viduale, ci si la scopurile familiale si sociale mai majore;

— persoanele ce se autoactualizeaza sunt buni familisti, parinti si
profesionisti; isi consacra viata familiei §i unei vocatii etc.;

— capacitatea de a privi viata cu ochi deschisi, de a o estima in
mod obiectiv, constructiv, nepartinitor, tolerant;

— autonomia si independenta, stabilitatea la factorii perturba-
torii ce exercita influente negative/nocive;

— trdirea - limitd, ce se caracterizeaza prin senzatia de catharsis;

— prospetimea perceptiei, priceperea de a gasi de fiecare datd
ceva nou in ceea ce e deja cunoscut;

— sentimentul de solidaritate, coeziune cu familia, comunitatea
si omenirea, constientizarea propriei persoane ca cetatean al
unei tari concrete si a Omenirii;

— lipsa manifestarilor de dugsmanie in relatiile interpersonale;

— prietenia cu alte persoane ce se autoactualizeaza; cerc larg al
relatiilor interumane, deschidere spre collaborare:
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— spiritul democratic in relatii §i interactiunile interpersonale;

— disponibilitatea de a invata de la altii; acceptarea altor viziuni;

— simtul filosofic al umorului. Privesc la viatd in general si la
sine, in particular, cu o suficienta doza de umor;

— convingeri morale, etice, atitudini valorice stabile. Persoanele
ce se autoactualizeaza se comporta tacticos, etic; percep si
valorizeaza binele, frumosul; evita comportamentele negative;
sunt orientate spre un anumit scop, iar mijloacele le
subordoneaza acestui scop si actiunilor morale;

— poseda creativitate, indiferent de faptul cu ce fel de activitate
se ocupd; este creativ si in calitate de familist, parinte, bunic,
profesionist, cetatean etc.;

— nonconformismul, dar si lipsa predispozitiei pentru spiritul
de revolta nesdbuit. Individul nu acceptd neconditionat acea
cultura la care apartine dupa origine, ci are o atitudine critica,
nazuind sd aleagd din ea totul ce e mai bun si prosper, fiind
tolerant fatd de alte culturi [61, p.177-178].

Putem conchide ca autoactualizarea nu se poate desfasura eficient
fara cunoasterea de sine, care presupune capacitatea de a tine un dialog
interior — dialogul cu tine insuti i, in esentd, include un comportament
filosofic, cumpitat si tolerant din punct de vedere moral.

Dialogul cu propria persoana se desfisoara in timpul cand nu
purtdm conversatii directe cu alte persoane. Acest lucru trebuie sd-1 cu-
noasca si sa-1 congtientizeze parintii, pentru a invata copiii sa-si anali-
zeze faptele si actiunile, pentru a facilita procesul de autoactua-lizare si
formare a unui comportament etic. Autoactualizarea este un proces de
dezvoltare permanenta si de realizare practica a propriilor posibilitati.
Ea reprezinta potentele actuale ale individului, ajutindu-i acestuia sa
renunte la iluzii, la unele viziuni distorsionate, gresite despre sine si
altii, sa se autocunoascd mai profund, ceea ce asigura aplanarea si solu-
tionarea multor conflicte interioare, inclusiv, i a celor interpersonale.
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In sprijinul acestor supozitii, gisim similitudini cu teoria elabo-
ratd de JI. V1. BoxxoBuy despre formarea capacitatilor de autocunoas-
tere, ce cuprinde perioada de dezvoltare a personalitatii, incepand cu
copilaria timpurie, prescolara si finalizind cu varsta pubertard si ado-
lescentinad, varsta cind se formeazd la individ conceptia despre lume,
numitd pozitie interioard. Anume aceasta pozitie constituie una din
principalele caracteristici ale personalitatii, premisa dezvoltarii ei, ce
este interpretatd ca o totalitate a motivelor principale privind activi-
tatea umana si respectarea normelor morale (JI. V1. Bo>xoBuy, 1968; A.
H. JleonTnes, 1983; C. JI. Py6buniureits, 1926) [219].

Asadar, formarea pozitiei interioare a individului presupune pre-
zenta structurilor constiintei de sine si a structurilor opoziotional-eva-
luative/sovestea [1; 158; 206; 220; 246 etc.], care asigurd procesul com-
pardrii, identificarii, evaluarii §i reevaluarii trasaturilor personalitatii,
realizdrii posibilitdtilor acesteia, ceea ce creeaza un sir de conditii
favorabile pentru formarea si consolidarea trasaturilor de personalitate
ce presupun conduita morala, inclusiv toleranta. Este usor de observat
ca trasaturile proprii personalititii ce se autoactualizeazd, descrise de
A. Maslow, nu rezerva timp si spatiu intolerantei, deoarece aceasta il
macind pe om din interior, il sustrage de la autoperfectionare [121].
Cunoscand trasaturile de bazd, proprii personalitdtii ce se autoactua-
lizeazd, devin clare obiectivele, continutul si metodele de educatie care
pot fi aplicate in familie pentru a construi fundamentul autoactualizarii
si formarii personalitatii tolerante.

Comportamentul tolerant al individului poate fi obtinut in baza
educatiei morale si, anume, in baza formdrii unitdtii dintre constiintd si
conduita morald ce presupune centrarea pe actiunea morald, un echi-
libru etic si o atitudine tolerantd.

Din punct de vedere pedagogic, cultura tolerantei, ca si morala
familiald, reprezinta fundalul etic §i psihosocial in cadrul céreia se
desfasoara, actiunea educativa relatia cu alte persoane si comunitatea.
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Profilul moral al familiei depinde de sistemul moral al societatii
cu care familia interactioneazd permanent. Morala, ca fenomen social,
reflecta calitatea relatiilor ce se stabilesc intre oameni. Ca forma a con-
stiintei sociale, morala include intr-un tot intreg urmdtoarele com-
ponente: idealul, valorile, normele etice, regulile comportamentale,
care impreuna constituie structura sistemului moral. Esenta idealului
moral se manifestd prin valorile, normele si regulile morale. Acesta
apare ca un model, o imagine a perfectiunii umane spre care trebuie sa
tinda fiecare om.

Una dintre cele mai importante valori, Binele, de fapt, nu s-ar putea
produce si realiza in afara tolerantei, empatiei, tactului, bunavointei. Nor-
mele si regulile moralei includ si regulile ce tin de cultura tolerantei.

Societatea ar fi in stare sd atinga un grad avansat de toleranta in
cazul in care cetdtenii ar avea o constiintd si conduita morala consecvena.

Studiul teoretic si analiza experientei de viatd, permite sa afir-
mdm cd locul central in formarea culturii tolerantei, a sinelui si
congtiintei identitatii il ocupa familia.

Cultura tolerantei, pe care trebuie s-o posede fiecare persoand, in
viziunea noastrd, presupune respectarea normelor morale, incluse
intr-un cod familial special, care coreleaza cu normele ce functioneaza
in socium.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Analizati si caracterizati cultura tolerantei.

2. In ce constd autoactualizarea persoanei ?

3. Elaborati un cod familial de norme centrate pe actiunea morald
si cultura tolerantei.
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6.5. PROCESUL DE UMANIZARE A COPILULUI
IN FAMILIA CENTRATA PE CULTURA TOLERANTEI

In contextul cercetirii noastre apare necesitatea cunoasterii si
dirijarii procesului de formare morala a individului sau, mai bine zis,
procesul de umanizare a copilului in familie.

Pentru ca individul sd accepte si sd respecte normele si regulile mo-
rale, trebuie sa realizam consecvent si sistemic educatia morala a acestuia
in directia formarii competentelor, sentimentelor, constiintei si a con-
duitei morale.

Acest proces complex, multidimensional, contradictoriu si inter-
dependent, incepe in familie de la cea mai frageda varsta si continud in
gradinita de copii, scoala si alte institutii sociale. Prioritard, totusi, raimane
familia ca un prim si firesc mediu de socializare si umanizare a copilului.

Conduita Sentimente Competente Constiinta
morala morale morale morala

Dacd plecam de la teza conform céreia psihologii considera varsta

prescolara drept perioadd senzitivd, deosebit de eficientd in vederea
interiorizarii experientei comportamentale, apoi devine evident faptul
ca pedagogia populara are dreptate cand evidentiaza insistent cei sapte
ani de acasd.

Se stie ca este foarte important din punct de vedere existential ca
toti membrii familiei s respecte normele si regulile moral-etice.
Aceasta este, de fapt, o axioma pe care am intemeiat formarea culturii
tolerantei si am evidentiat importanta interconexiunii dintre actiuni/
conduita morala, sentimente, competente si constiinta.

In sens psihopedagogic, procesul de umanizare a copilului nu este
altceva decat interiorizarea normelor si regulilor morale si culturale din
mediul social in care acesta trdieste. Procesul presupune imitarea, iden-
tificarea si transferul de reprezentari morale prin antrenarea factorilor
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subiectivi: varsta, experienta de viata, capacitate de intelegere, interese,
trebuinte, stiri subiective, ce se manifesta in actiuni, fapte, compor-
tament. La inceput, in mediul familial, iar mai apoi, in cel social si
individul, se exerseazd in actiuni si fapte moral-etice, care includ sau
nu, elementele constitutive ale culturii tolerantei ce se manifesta in
relatia §i comportarea fatd de membrii familiei, rude si, mai tarziu, vor
fi largite, transferate si asupra altor persoane.

Familia reprezinta agentul unei actiuni pedagogice, care fixeazd
in individ habitusul primar, primele scheme de perceptie, de gandire si
de actiune, care vor functiona ca fundament si principiu de selectie in
procesul interiorizarii experientelor ulterioare, formand temelia viitoa-
rei personalitati.

Facand apel la fapte, putem afirma cd toleranta sau atitudinea
intolerantd a individului incepe a se proiecta de acum din familia lui de
origine, se consolideazd in procesul maturizdrii si se manifestd clar in
familia creatd de acesta.

In cadrul cercetirii procesului de umanizate a copilului am sta-
bilit modalitétile acestuia, adicd, am observat si analizat cum il reali-
zeazd parintii, ce stiluri si metode aplicd ei. Este cunoscut faptul ca
copiii preiau stilul comportamental si relational al parintilor, de aceea
ne-a interesa modelul familiei si stilul educativ al ei.

Conceptul de stil educativ este utilizat intr-un sens relational: el
vizeazd natura s§i caracteristicile raporturilor familiale in cadrul carora
se realizeazd procesul educativ, fiind adesea inlocuit in literatura de
specialitate cu asa termeni ca atmosferd familiald sau climat educativ
tamilial, tehnici de influentd.

Efectuind o sinteza a studiilor consacrate formarii tolerantei si a
problemei stilurilor educative familiale, evidentiem urmatoarele parti-
cularitéti care sunt importante pentru formarea unei personalititi tole-
rante. Analiza stilurilor educative familiale depistate in literatura de
specialitate [13; 42; 61; 73; 120; 134; 185; 186; 242 etc.] ne ofera o diver-
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sitate mare a modalitatilor de actionare parentala — un pluralism al
stilurilor educative familiale.

Pluralismul stilurilor educative familiale este organizat in jurul
urmdtoarelor variabile: autoritate — constringere; liberalism - permi-
sivitate; dragoste — atagament; ostilitate — respingere.

Cercetarea realizata ne-a permis sa scoatem in evidentd incd o
variabild dragoste - valorizare, care include cultura tolerantei. Majorita-
tea stilurilor educative denota imbinarea a doua tipuri de compor-
tament parental: control si suport/sustinere. Esentialele principii edu-
cative depistate la care apeleazd périntii sunt:

a) securizarea afectivd: intelegere familiald, mediu familial cald si

protector (43%); dialog: schimbul de mesaje intre périnti si
copil, ascultarea copilului (27%);

b) dragoste: tandrete, intelegere, manifestarea afectiunii (89%);

c) stabilitate normativd: existenta si respectarea normelor, a
unei discipline stricte de viata (38%);

d) valorizare: incredere in copil, acceptare, posibilitati de
actiune, centrate pe collaborare, parteneriat (41%);

e) creatie; aprecierea realizarilor obtinute de copil (29%).

Sinteza literaturii de specialitate [5; 6; 18; 27; 42; 56; 62; 234 etc.]
si analiza relatiilor copii-périnti ne-a permis sa stabilim cd exercitarea
autoritatii parentale se manifestd mai frecvent sub forma de:

e autoritate coercitivd, bazata pe convingerea parintilor ca
varsta mai mare/adultd implica o competentd mai mare; se
pune accent pe necesitatea supunerii imediate si neconditio-
nate a copilului (57%);

e autoritatea persuasivd (negociatoare), accentul se pune pe
necesitatea de a oferi explicatii privind motivatia deciziei
parentale, ldsandu-i copilului un spatiu pentru actiuni (17%);

e autoritatea structurantd (parteneriatul), parintii lasa copilul
sa actioneze independent, oferindu-i numai repere pentru a-1
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orienta in capacitatea de a-si elabora scopul si a construi o
autonomie personala (24%).
In acelasi context, actiunile pdrintilor sunt orientate:
a) direct asupra personalitatii copilului (83%);
b) asupra mediului de viata al acestuia (74%);
c) asupra altor persoane ce contacteazd cu copilul (38%), mai
cu seama, incepand cu vérsta pubertara.

In procesul actiunilor educative parintii aplica diferite mijloace,
metode, procedee si strategii.

Pornind de la faptul cd unii parinti prefera sa actioneze asupra
personalitatii copilului, in timp ce altii actioneaza, in primul rand,
asupra mediului de viatd al acestuia sau asupra altor persoane din
preajma lui, putem evidentia patru tehnici de influenta: control, relatie,
motivatie si moralizare [61; 185 etc]. Eficiente in umanizarea copilului
s-au dovedit a fi primele trei, deoarece asigura imbinarea echilibrata a
exigentei, cordialitatii, empatiei si tolerantei cu modificarea si sus-
tinerea conduitelor morale.

Finalmente, stilul educativ familial depinde de comportamentul
parintilor si strategiile aplicate de ei, atit in comunicare, relatii cat si in
educatia, adicd umanizarea copiilor si trebuie analizat ca un produs si
proces nemijlocit al interrelatiei §i conexiunii inverse dintre trei
variabile: principii, autoritate, actiuni parentale, ce includ metodele si
mijloacele aplicate in educatia acestora. Asadar, cu cat familia este mai
centrata pe actiunea morala cu atat mai mult sporeste cultura acesteia,
gradul de inteligenta si tolerantd in cadrul ei.

Astfel, Modelul familiei ce posedd cultura tolerantei in reprezen-
tare graficd denotd elementul tranzactional [61, p.184], din care rezulta
cd actiunile si autoritatea parentald interfereaza si sunt sustinute de un
ansamblu de principii parentale cu caracter moral, ce contribuie la
eficientizarea educatiei integrale, reprezentand atat un component al
stilului i modului de viata cat i fundamentul acestuia (Figura 8).
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Principii parentale
cu caracter moral:
dragoste/atagament §i securitate afectiva
- stabilitate normativa

- empatie si deschidere spre colaborare

- dialog si valorizare

- umanism, bunévointd in imbinare cu o exigenta adecvatd
- responsabilitate si rabdare

respectarea de sine §i a personalitatii semenilor

Autoritate Actiuni parentale:

parentala de tip: S, metode: mijloace:
- exemplul  _ regimul zilei
- charismatic adultului elaborat
- convingerea <
- persuasiv - explicatia impreund
- structurant aprobarea cu toti membrii

- lectura familiei
STIL - demonstratia = consiliul/sfatul

] OLERANT/I - povestirea familiei

convorbirea - natura, arta etc.

- jocul - jucarii

C glscutla. - anturaj adecvat
ramatizarea

- exercitiul ete.

moral etc.

- respectarea drepturilor omului/copilului

- autoperfectionarea continud

Figura 8. Modelul familiei ce poseda cultura tolerantei

Stilul educativ si climatul familiei depinde intr-o foarte mare ma-
surd de principiile acceptate si valorificate permanent de catre périnti
in viata de familie, autoritatea si coerenta actiunilor parentale care re-
prezenta un proces de schimb democratic, relational la nivel intra-
familial, ceea ce contribuie la crearea unui mediu favorabil pentru
intercomunicarea familiala si educatia tolerantei.

Sintetizand putem afirma ca formarea, corectarea si armonizarea
stilului familial i centrarea educatiei pentru familie pe actiunea morala,
experienta empirica si cercetarile realizate au permis sa demonstrim clar
ca in arealul autohton, familiile noastre sunt apte pentru a se orienta spre
un model functional in care ar predomina toleranta, empatia si buna
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intelegere, relatiile de tip egalitar, complementar. O mare parte din
familiile traditionale in care prevaleazi stilul relational calm, echilibrat;
stilul afectuos, cordial, binevoitor, sunt pregatite pentru a valorifca cul-
tura tolerantei. Mult mai dificild a fost colaborarea in aceastd directie cu
familiile axate pe un stil distant, rece, coercitiv (20%) si cele in care
domina un stil anomic sau relatii vulcanice, conflictuoase, imprevizibile
(12%). Particularitatea esentiald care ne-a permis sa optimizdm activi-
tatea de initiere §i formare a parintilor si adolescentilor privind cultiva-
rea comportamentului tolerant, ca parte componenta a culturii familiale,
rezidd in tipul reprezentarilor pe care il poseda personalitatea si care
formeaza nucleul comunicarii intrafamiliale.

Important a fost sa stabilim sistemul de reprezentdri al indivi-
dului, pentru a cunoaste si determina strategia conform careia vom
actiona in cadrul programului formativ, orientat spre restructurarea
conduitelor membrilor acesteia pentru a le face mai tolerante. Astfel,
indivizii ce poseda sistemul de reprezentdiri sociocentrice, axati in
comunicare si comportament pe subiectul noi si reprezentdri altero-
centrice, axati pe subiectul alter-ego sunt, de reguld, mai deschisi, cola-
borativi si receptivi. Cei ce posedd reprezentdri egocentrice, fiind orien-
tati spre sine, fac abuz in comunicare de subiectul eu si sunt inclinati
spre supraapreciere, negativism si intoleranta.

Cultura tolerantei ca fenomen etico-pedagogic, cultivat in cadrul
familiei, va servi drept reper functional al educatiei pentru familie,
abordata in contextul filosofiei practice, deoarece calitatile de perso-
nalitate ce urmeaza a fi formate in procesul educativ constituie, de fapt,
fundamentul si cadrul moral-etic al familiei.

Modelul familiei ce poseda cultura tolerantei a fost promovat
prin intermediul implementarii Curriculumului educatiei pentru fami-
lie, dat fiind faptul ca obiectivele si continuturile acestuia au fost ela-
borate prin prisma noilor educatii, care includ educatia pentru demo-
cratie si toleranta.
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CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Analizati situatiile din cadrul familiei ce necesitd o reeducatie si
reechilibrarea privind conduita tolerantd.
Meditati asupra limitelor tolerantei manifestate de persoand.

3. Elaborati un program de autoperfectionare morald.

6.6. FEMEIA SI BARBATUL — DOUA LUMI INEDITE
SI COMPLEMENTARE

Plecind de la experienta de consiliere a familiei si experienta exis-
tentiala proprie, de la analiza cercetirilor din domeniul antropologiei
psihologice [135; 244; 255 etc.], filosofiei contemporane [35; 115; 119;
145; 154 etc.], vom examina importanta, pozitia, rolul femeii si a bar-
batului in relatia de cuplu si familie, in contextul actiunii morale.

Inainte de a aborda aspectele existentiale legate de viata familiei i
indeplinirea rolurilor sociale de catre femeie si barbat, vom specifica
dihotomiile cu care opereaza antropologia filosofica. Astfel, dihotomiile
pozitiv-negativ; superior-inferior; minte-trup; ratiune-pasiune; rational-
instructional; puternic-slab; creatie-procreatie; pur-impur; invariant-
schimbdtor; etern-muritor; sacru-profan; prezentd-absentd; transcen-
dentd-imanentd; spirit-materie; culturd-naturd; inteligibil-sensibil;
logos-eros; scop-mijloc; public-privat; cosmos-haos; intelect-emotie - ata-
seazd modului masculin de a fi, primul termen, iar cel de-al doilea
termen se asociazd, mai degrabd, cu genul feminin [130, p.45-55].

Rédaicinile acestei dualizéri sunt stravechi, iar prezenta asimetrica
a fragilitatilor la cele doua sexe reprezintd o constantd a mentalului
colectiv in diversele culturi si civilizatii, ficind exceptie, desigur ca
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ipoteza existentei unei faze a matriarhatului in istoria umanitatii
[Ibidem, p.36].

Analizand dihotomiile expuse observam ca acestea exprima
diverse caracteristici — trasaturi de personalitate: caracteriale, de sex, de
inteligentd, de gen etc., care, de fapt, in anumite situatii de viata si
ipostaze existentiale pot sd se manifeste atat in comportarea femeilor
cat si a barbatilor.

Sa nu uitdm ca asupra formarii personalitatii omului influenteaza
trei factori care-si lasa amprenta asupra intregii existente a acestuia.
Factorul biologic/ereditatea reprezintda matricea innascutd pe care
mediul si educatia isi va imprima specificul sau, inzestrand omul cu
anumite trasaturi si abilitati, priceperi, deprinderi, competente morale,
intelectuale, psihofizice, estetice, tehnologice.

Este important sa constientizam faptul cd sexul este un dat bio-
logic, care poate fi cercetat in conformitate cu rigorile stiintelor naturii.
Stabilind diferentele reale dintre cei ce apartin celor doua sexe,
pastrand o neutralitate axiologica, constatam ca genul este un construct
cultural, care implica §i presupune aprecieri si judecéti de valorizare si
ierarhizare. Evident ca ne ndstem femele si masculi si sub influenta
educatiei si culturii devenim femei si barbati [130].

Pentru a deveni femei si barbati, biologicul nostru este format si
modelat prin intermediul genului feminin - al mamei §i masculin - al
tatdlui, adica, suntem educati potrivit unor modele culturale prezente
in socium. Modalitatea si procesul de constituire a sex-rolurilor si
distributia asimetricd a puterilor si fragilitatilor reprezintd, de fapt,
chintesenta istoriei culturii civilizatiei umane. Literatura de specialitate
contine variate si multiple viziuni si abordari, teorii cu privire la rolul
bérbatului si al femeii in societate §i viata familiala. Vom spicui doar
cateva viziuni. Astfel Platon considera ca femeia este mai slaba decat
barbatul, de aceea filosoful considerd firesc sa atace femininul in bar-
bati si sa incurajeze masculinul in femei [Apud 130, p.454]. Mult mai
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tarziu, un alt filosof, J.-J. Rousseau, mentiona ca bérbatul ca gen este
legat mai direct de societate si de culturd, iar femeia — de natura si de
sfera privata. Dacd femeia ar aspira spre o viatd asemdndtoare cu
bérbatii, ea ar submina bazele naturale ale societitii si daca femeia ar
avea cap pentru a descoperi principiile, iar dacd bérbatii ar avea cap
pentru amanunte, atunci ei ar fi mutual independenti, ar trai intr-o
perpetud competitie si aceasta ar insemna sfarsitul intregii societatii
(170, p.114].

Aceeasi consemnare a rolurilor sociale si a fragilitatii genului
feminin o aflam i in filosofia, mai precis, in antropologia kantiana.
Marele filosof german Im. Kant evidentia faptul cd femeii ii lipsesc,
intr-un mod semnificativ, caracteristicile care pot constitui principii
universale si necesare de conduita.

Abordand metafizica moravurilor, filosoful mentiona ca femeile
refuzd sa facd ce nu le place, si, din acest motiv, ele nu sunt capabile de
principii [108, p.186].

Pe langd aceste viziuni, desprindem si un sir de opinii, care apar-
tin unor filosofi, savanti, personalitati din arta care abordeaza femeia
altfel, chiar daca sunt constienti de fragilitatea ei. Astfel, de exemplu,
I.A. Comenius, in capodopera sa Didactica Magnd, scria ca femeia
trebuie sa fie instruitd ca si barbatii, deoarece foarte des, Dumnezeu
inzestreazd femeia cu o minte/ratiune mult mai lucida decit cea a
barbatilor, iar F. Fénelon, in opera sa Tratat despre educatia fetelor,
critica deficientele educatiei fetelor de pe timpul sdu, propunand stra-
tegii si principii de educatie a ambelor sexe, evocand prescriptii ori-
ginale vizavi de educatia femeilor. Savantul considera ca femeile detin
un rol important in viata comunitatii si a familiei. Fiind adeptul unei
educatii diferentiate, F. Fénelon mentiona cé rolurile femeii si a bér-
batului in societate sunt diferite, dar sunt, la fel, de importante. Fara
delegile comise de bérbati, F. Fénelon, la explica prin slaba educatie a
béietilor primita de la mamele lor [Apud 54, p.136].
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Nu avem scopul sa analizim diferentele biologice, deoarece esen-
ta acestora este cunoscuta, insd aspectele si rolurile sociale, care intr-o
anumita mdsura, sunt conditionate de biologicul nostru, dar, totodata,
sunt si produse ale modelelor culturale le vom aborda in contextul
filosofiei practice a familiei, care promoveaza actiunea morala a omului
indiferent de gen.

In pofida multor polemici existentiale, majoritatea culturilor
considera casdtoria drept un eveniment de o importantd majord in
viata omului care, in esenta, este baza perpetuarii genului uman.

Casdtoria presupune un ansamblu de relatii morale de cel mai
inalt nivel. Anume in caminul familial se dezvolta si se invata cele patru
niveluri ale iubirii. Iubirea de copil pentru pdrinti, iubirea dintre frati,
iubirea dintre soti §i iubirea pentru bunici, care sunt extrem de im-
portante si decisive in formarea personalititii omului §i in cultura
umana. Acest sentiment sacru de iubire pentru cei ce ne-au dat viata ne
transforma in om si personalitate. Acest lucru se materializeaza prin
interiorizarea modelelor parentale si a actiunilor morale, care au un
caracter formativ modelator, lasandu-si amprenta asupra personalitatii
individului pentru intreaga existenta a lui.

Urmatorul nivel, iubirea fraternd ne invatd a comunica si inter-
relationa cu semenii, a-i stima si accepta, a le oferi atentie afectiune
neconditinatd si ajutor la necesitate.

Evident ca iubirea dinte soti in casnicie are la baza tezaurul moral
primit in familia de origine sub forma de norme, valori, principii si
desigur cd modele de comportare si actiune morald de tip conjugal,
parental si fratern.

Iubirea pentru bunici este ineditd, deoarece invata tanara gene-
ratie sd stimeze si sd ofere atentie, suport moral, sa comunice si sd
relationeze cu persoanele in etate. Concomitent cu aspectele vizate,
ambii parteneri conjugali, iar mai apoi si copiii lor, trebuie sda con-
stientizeze si sa invete a stima integritatea personala/Eu-I propriu si
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integritatea personala a partenerului; sd invete a fi prieten adevarat,
fidel si responsabil. Originala, interesanta §i intemeiatd ne pare pozitia
antropologilor [129; 130; 135; 171 etc.] vizavi de diferentele biologice si
accentele culturale, inclusiv depdsirea fragilitatilor de gen. Progresul
dezvoltarii omului, atat in filogeneza cat si in ontogenezd, are loc
tocmai prin tensiunea mereu refacuta dintre datul biologic si psihic al
celor doua entitdti, prin conflictul constructiv solutionat.

Castigd tot mai mult teren ideea ca fragilititile de gen trebuie in-
terpretate in contextul unitatii speciei umane. Unitate care nu inseam-
nd numai opozitie absolutd a sex-rolurilor celor doua genuri, ci unitate
realizatd prin compensatii reciproce (partial spontane sau inconstiente,
partial conduse de constiintd) si printr-un joc al complementaritatilor
in tot cuprinsul filogenezei i al ontogenezei. Acest mod de a analiza
fragilitatile are ca punct de plecare ideea cd exista accente de gen
inradécinate in diformismul sexual, deci in planul genetic de addncime,
si nu in cazuri absolute de gen. Diferentele din structura sexului nu
sunt neapdrat valori pozitive sau negative cu sens univoc: numai
masculin sau numai feminin [135, p.39], dupd cum nici conduitele de
gen, cele morale si/sau imorale nu se manifestd univoc. Deseori in viata
cotidiand, suntem martori ale variatelor actiuni, comportamente, atét
feminine cat si masculine care pot fi definite si considerate ca etice,
morale sau invers, le definim ca absolut indezirabile, imorale.

Evident ca numeroasele deosebiri anatomice, fiziologice, meta-
bolice, endocrine intre bérbat si femeie au contribuit la elaborarea unei
scale speciale de feminitate si a unei de masculinitate, exista predo-
minante feminine §i masculine de ordin psihosomatic [135; 192], dar
aceasta nu inseamna, deloc, ca stabilim certitudinea existentei unui
criteriu ferm pentru a localiza concret, indispensabil fragilititile de gen.
Daca este sd abordam actiunea morala sau aspectele educatiei morale,
apoi nu putem mentiona diferente evidente in formarea-dezvoltarea
morali la fete si baieti. Chiar in cazul cAnd observam unele manifestéri
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specifice in procesul instruirii si educarii ambelor genuri, acestea foarte
mult depind de mediul cultural, modelele adultilor, mai cu seama, de
cele parentale, continutul si metodele valorificate in educatie, inclusiv
de cerintele expuse si urmate in familie, scoald, comunitate.

Aici, la fel de cert din punct de vedere antropologic [Apud 136,
p.41], este faptul cd femeia ofera mai putina variabilitate decat
barbatul, ea fiind mai stabila, fiind tiparul rasei, fiind insdsi natura,
conform viziunii unor filosofi [243; 249], insa in orizont axiologic
aceasta nu este echivalent decat cu diferenta de sex sau predispozitia de
gen si nimic altceva in plus.

Intrucat, avem ca scop si analizim rolul femeii si a barbatului,
fara de a stirbi din datul biologic, promovand ideea complementaritatii
si a parteneriatului familial in contextul filosofiei practice, care este
centratd pe actiunea morald indiferent de gen, vom scoate in evidenta
un sir de trasaturi selectate din cercetarile de antropologie [5; 6; 118;
136; 192 etc.], psihologie [198; 200; 201 etc.] si filosofia feminista [129,
p-18], dupa cum urmeaza:

— femeile trdiesc mai mult (ca accent) intr-un mod empatic, insd
acest fapt primar nu poate fi echivalat cu afirmarea lui S. Freud,
potrivit cdreia femeile au hotare mai slabe ale Ego-ului;

— feminitatea se caracterizeaza (ca accent) prin atasament si de
aceea femeile au dificultéti in definirea propriei individualitati;

— fetele/femeile sunt inclinate spre iesirea din competitie, fiindca
aici regulile sunt mai dure i mai importante decét persoanele;

— femeile, fiind mai empatice, sunt orientate spre interdependenta
si heteronomie, se orienteaza spre o etica a grijii, sunt mai dis-
puse spre autosacrificare;

— barbatii sunt centrati pe ideea de principiu, adevar, explicatie,
corectitudine si prin aceasta sunt orientati spre independentd si
autonomie, de unde rezultd cd fragilititile masculine apar din
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faptul ca barbatul se defineste ca separatie, de aceea deseori el are

probleme in relatiile cu semenii;

— 1in ontogeneza, baietii/barbatii sunt mai inclinati spre iesirea din
intimitate, iar fragilitatile acestora pot apare din tensiunea trdita
dintre nevoia de independenta si aspiratia esuatd de intimitate;

— dezvoltarea stadiala se considera mai pregnanta la baieti decat la
fete, primii tind spre autonomie, iar fetele se inclina spre grija de
ceilalti, considerdnd cd responsabilitatea fatd de sine trece prin
responsabilitatea fatd de ceilalti.

Concluzia pe care o putem face in context existential rezidd in
faptul ca tendintele spre care se orienteaza genul feminin - empatia,
autosacrificiul, heteronomia, interdependenta si tendintele spre care se
orienteaza genul masculin - independenta, autonomia, autodezvoltarea,
se manifesta ca o reuniune tensionatd, dar benefica intre separatie si
intimitate, intre comunicare si comuniune. In esenti, o antropologie
filosofica si culturala [117; 135 etc.] ce se intemeiazd pe rezultate stiin-
tifice, admite faptul ca cele doud tendinte nu se ierarhizeaza univoc, ci
sunt complementare. Astfel, daca abordam natura femeii din perspectiva
experientelor integrale ale speciei umane, ale experientelor de care bene-
ficiaza ambele sexe, deoarece fiecare din noi s-a nascut din efortul co-
mun al sexului feminin si al celui masculin (fiind mai apoi ingrijit, hranit
de mama), apoi nu putem si nu este corect ca toate aceste particularitati,
sd le interpretdm ca fragilitati sau vulnerabilitati umilitoare, ci dim-
potriva, sd le consideram drept oportunititi de completare si armonizare
a relatiilor umane.

In conformitate cu cele expuse, observim ci atunci cind ana-
lizam si aborddm genul separat unul de altul, specificul fiecaruia poate
fi interpretat ca fragilitate de gen, insd dacd acesta este evaluat in relatie
nemijlocitd, fireascd - atunci specificul vizat poate fi apreciat ca
avantaj, ca o posibilitate de solutionare a conflictelor existentiale.
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In acest context, este actuald si pertinentd avertizarea specia-
listilor din domeniul psihologiei morale [81; 171 etc.], a antropologilor
[5; 24; 135; 194; 242 etc.], pedagogilor [20; 33; 52; 58; 61; 76 etc.], care
se poate reda prin formula, ce-i apartine M. Miroiu: este important ca
ceea ce se numeste solutia elimindrii genului/genderless sa evite atat
eroarea ginocraticd, cat si cea androcratica in educatia contemporand
[129], adicd, educatia de gen necesitd o echilibrare rezonabila.

Pozitia datd poate fi consideratd drept strategie magistrald in
formarea personalitatii copilului, indiferent de genul acestuia. Trasa-
turile de personalitate care vor fi valorificate in cultivarea unui mod
demn de viata sunt necesare atat fetelor cat si béietilor. Virtutile umane
nu au gen si preferinte, ele necesita o muncd asidua de formare si
interiorizare din partea femeilor si a barbatilor.

Evident ca nici libertismul, nici izolarea genurilor, nici formulele
de tipul celei lansate de S. de Beauvoir (dacd vrei sa fii egald cu bar-
batul trebuie sa devii barbat), nu s-au dovedit a fi rezonabile si fericite,
dupa cum nici judecatile si experientele asupra homosexualitatii si a
educatiei ultrapermisive in acest sens, nu reprezintd strategii eficiente
de educatie a tinerilor si cu adevarat responsabile din punct de vedere
antropologic [135, p.42].

Abordarea relatiei barbat-femeie intr-o viziune filosofica si antro-
pologica extinsd, permite sa conchidem ca aceastd relatie dintre cele
doua genuri este complementard, iar dotatia naturald nu poate fi inter-
pretatd ca vulnerabilitate absoluta sau ca fragilitate. Daca gandim si
abordam femeia si barbatul din perspectiva experientelor existentiale,
concluzionam ca aceste lumi inedite nu pot exista separat una de alta.

A venit timpul cand educatia moral-spirituald, educatia de gen si
educatia pentru familie cer o abordare sistemica, care presupune valo-
rificarea actiunii morale in acest context integru.

In calitate de sintezi privind eterna problemi existentiald Va
propunem versurile noastre:
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FEMEIA SI BARBATUL...

Femeia si barbatul,
tandem de gen si sex opus,
dar foarte aproape...

Cantat de intreaga omenire,

Considerat de la inceputuri
pana in prezent,
un mare si faimos miracol;

Care mai este incd'n devenire! ... ce se perinda in eternitate,
prin daruire, dragoste, feminitate, barbatie, curaj,
maternitate, perpetuarea genului uman si a sublimului
roman!

... Romanul vesnic paméntesc de la Adam si Eva a pornit,
si mare zarva'n cer si lume a stérnit...

Dar tineti minte:

Dumnezeu femeia a creat nu din capul acestui barbat pentru ca
sd-1 stapaneasca, nu din membrele inferioare pentru a fi
calcata in picioare, ci dinspre inima, cu onoare,
dintr-o coasta, o parte de sub bratul puternic, protector,
incat sa meargd iubitori alaturi améndoi,
pe drumul vietii plin de surprize, amor, dar si de multe nevoi,
bucurandu-se de clipele placute in doi...

Cultura umana este de neconceput
fard acest roman misterios si tandru de la inceput...

Istoria civilizatiei
reflecta cultura emancipatiei
de la matriarhat - patriarhat,
mitul lui Platon despre androgine, spre chipul cunoscutelor
regine, a Afroditei cu spuma madrii inruditd, pina la modelul
cel mai temperat de azi;
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Unde femeia si barbatul deja s-au impécat, nu lupta, ci se
completeazd, in drepturi ei se egaleaza, reciproc se studiaza;
unul pe altul se directioneaza spre Bine, Sacru, Frumos si

Adevar, armonios copii crescand si viata pe Terra sustinand!
si cit n-ar fi de drastici unii in comentariile lor:
cé totul este rau,
urit si trecdtor — le mori de fapt de jale...

Viata trebuie trditd activ, din plin, privind spre viitor;
fara invidie, venin, cu bucurie, optimism in suflet, dar nu mer-
gand agale, cazand in unele extreme sau cotilindu-te la vale!

Sa tinem deci minte'nvatitura, traditia bunicilor, cultura lor, ce
ne indeamna spre amor, stabilitate, bunavointa, modestie;

Sa ne privim fira minie,

Sa veneram femeia,

Sa respectdm bdrbatii,

Sa tindem spre onestitate,

Sa nu dorim cu orice pret cei epoleti de comandant,
cdci grei sunt ei:
necesita un sir de obligatii
de tip cam aspru, militant...

Sa ascultdm cu totii de Univers si de Natura:

Sa fim aldturi de alesii nostri,

Barbatii-barbati!

Femeile, sd fim flexibile, cu intuitie si nu in amunitie de general!

Sa fim frumoase, iubitoare,

Caldura sa elucidam,

Sa nastem, crestem si sa educam barbati adevarati!

Larisa Cuznetov
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GHID PRACTIC: RESTAURAREA MORALA A FAMILIEL
ELEMENTE DE CONSILIERE $I PSTHOTERAPIE MORALA

1. Cadru conceptual si context praxiologic general

In toate timpurile, viata si existenta omului nu a fost usoari, dar,
mai cu seamd, cand lumea contemporana este penetrata de poluarea
valorilor fundamentale, iar fiecare persoana si familia, necesita diferite
interventii de consolare, sustinere si restaurare morala.

Fenomenul globalizdrii, amplificarea mobilitdtii omului, schim-
barile sociale si geopolitice, criza economica mondiald, actele teroriste
si actiunile militare, deteriorarea continud a mediului si intensificarea
cataclismelor naturale, presiunile exercitate de citre mass-media §i noi-
le tehnologii - reprezintd doar unii factori existentiali perturbatori si
provocatori de stres si dezechilibru moral. Impactul acestora si influen-
tele parvenite din contextul apropiat al persoanei (familie, colectiv de
munca, cartier, comunitate etc.) sau manifestarile ce tin de particularitd-
tile individual-tipologice, starea nesafisfacatoare a sanatatii, crizele mo-
rale ale semenilor nostri — contribuie la acumularea stresului existential,
aparitia sindromului extenudrii psihice si a degradarii morale.

Daca meditdm asupra existentei umane si analizam viata propriei
familii, observam cd fiecare om, fie adult sau copil, in anumite perioade
si circumstante cotidiene, are nevoie de sustinere, uneori - de orientare
sau ghidare, alteori — de restaurare morala.

Sustinerea morald este prima si cea mai veche formd de psiho-
terapie. Dupa cum am mentionat anterior, sustinerea morald, abordata
in variate aspecte si forme poate fi gdsita incd in operele de bazd ale
Antichitdtii. Valoroasd in acest sens, este cunoscuta lucrare a lui
Aristotel Etica nicomahicd, in care reputatul filosof abordeaza exis-
tenta umana si fundamenteaza filosofia moralei practice [7].

273

Nu putem sd nu ne referim la continutul moral relevant si frumu-
setea literard a Dialogurilor lui Platon, care ofera informatii interesante
cu privire la problema sustinerii si restabilirii morale a individului.

Aici, reflectia filosofica se imbina organic cu reliefarea personali-
tatii lui Socrate si a discipolilor sdi, descrierea contributiei acestora si a
metodei socratice de valorificare a interogatiei, care asigura mosirea spi-
rituald (maieutica) a oamenilor, prin intermediul careia putem antrena
individul intr-un proces real de meditatie asupra conduitei si vietii sale.

Specialistii din domeniul psihoterapiei si psihologiei morale [7;
11; 12; 81 etc.] considerd ca Socrate este primul, care vorbeste despre
psihiatru si psihoterapie, intelegdnd prin aceasta o psihoterapie morala,
in sensul de ingrijire a sufletului.

Dacé ne referim la religie ca terapie morala, in plan existential, ea
reprezinta o forma de spiritualitate si spiritualizare, care invitd omul la
reflectie, la evidentierea Eu-lui, la autocunoastere si autoperfectionare.

Civilizatia umana a demonstrat ca educatia religioasa poate de-
veni un prilej de fortificare interioara, de identificare de sine, de des-
coperire a idealurilor, de reconvertire a persoanei spre lumea valorilor
spirituale absolute.

Alaturi de valentele morale ale religiei, merita sa subliniem si ca-
pacititile ei in formarea la om a unei imagini globale, holiste asupra
existentei. O atitudine religioasa cu privire la existenta inseamna ana-
lize si judeciti sistematice asupra semnificatiei acesteia [53, p. 88-89].

Astfel, crestinismul prin doctrina sa promoveazd fapta si modelul
lui Tisus Hristos, care contine o terapie morala, centrata pe eliberarea
omului de pacat prin mantuirea sufletului [15; 25; 81 etc.].

In epoca modernd, psihoterapia morala viza sfera dirijarii pasiu-
nilor omului, a modelarii conduitei §i supunerea acesteia principiului
ratiunii (R. Descartes, B. Spinosa, M. de Montaigne, Im. Kant etc.).

Epoca postmoderna ne ofera multe nume notorii, care au abordat
problema in cauzd. Cel mai important eveniment este includerea tera-
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piei morale in practica medicala de citre Ph. Pinel [159], care aplica
bolnavilor sai si un tratament fundamentat pe principiile umanismului
moral. Cele mai profunde si originale studii de psihoterapie morald
sunt cele realizate de H. Baruk [11; 12]. Chintesenta abordarilor sale
poate fi exprimatd prin teza fundamentala a terapiei sale: studiul
omului fizic nu poate fi separat de studiul omului moral, pe care a
preluat-o de la A. Morel si a dezvoltat-o, considerand ca tulburdrile
psihice sunt insotite de o degradare morald a fiintei umane. In acest
context, noi realizam o precizare de principiu: viata ca fenomen uman
este foarte complicata si pe parcursul existentei sale atat persoana cat si
familia simt necesitatea restaurdrii morale. Din aceste motive, orice
psihoterapie, precum si consiliere, educatie — trebuie sd reprezinte
procese bine gandite si ajustate la realitate ce se bazeaza pe conceptia
morald despre om. Astfel, elementul axial al terapiilor si consilierii
morale rezidd in restabilirea unitatii dintre constiinta §i conduita
morala a omului sau, conform acceptiunii lui H. Baruk, echilibrarea
libertatii omului cu responsabilitatea acestuia.

In lucrarea dati nu avem ca scop sa realizim delimitiri stiintifice de
sisteme, teorii §i abordari terapeutice, ci propunem un sir de precizéri im-
portante ale conceptelor de baza si conturam unele strategii, directii, for-
me, mecanisme si cai de ajutorare a familiei prin reechilibrarea si restau-
rarea morald a persoanei, care vor servi drept repere praxiologice acesteia.

In contextul dat, sugerdm ci educatia reprezinti un proces amplu
de formare-dezvoltare a personalitatii, care presupune o enculturatie, o
cultivare, in primul rdnd, morala, psihofizica, intelectuala, esteticd si
tehnologicd ce va asigura integrarea sociald a omului. Educatia presu-
pune imbinarea si folosirea unor metode, procedee si tehnici ce con-
tribuie la modelarea individului si transformarea lui intr-o persona-
litate integra.

Pe cand, psihoterapia are ca obiectiv restabilirea starii de echi-
libru psihic, tulburat de conditiile produse de o maladie psihica, iar psi-
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hoterapia morala vizeaza restaurarea personalitatii si a valorilor umane
pervertite sau pierdute de individ.

Actiunile de terapie morald reunesc doua aspecte: consilierea,
terapia i restaurarea persoanei in conformitate cu valorile morale [81,
p.341-342].

Intrucit, posedim o pregitire teoreticd si practici solidd, avem
realizate un sir de cercetdri in domeniul psihopedagogiei si consilierii
familiei [56; 57; 60; 61 etc.], filosofiei educatiei [59; 62], ceea ce ne-a
avantajat in desfasurarea unor analize experientiale si investigatii pri-
vind sustinerea si restaurarea morald a persoanei si familiei, propunem
o definitie a consilierii morale.

Definitia include abordarea de tip integrativ intr-o viziune siste-
mica a persoanei si familiei, i sperdm cd va exclude criticile unor spe-
cialisti care considera activitétile psihoterapeutice drept o prerogativa
strictd a profesionistilor din domeniul vizat sau sustin cd doar psiha-
naliza este singura psihoterapie adevarata [64, p.15].

Asadar, precizam ca strategiile, formele, metodele si tehnicile im-
binate si valorificate in baza respectarii principiilor integrarii psihote-
rapiei si consilierii [63; 64], a factorilor comuni si a exigentelor eclec-
tismului tehnic, axate pe valorile, perspectivele si normele filosofiei
practice — formeaza metodologia consilierii si terapiei morale.

Metodologia, in sens restrans, include ansamblul de actiuni/-
metode morale, ce se vor aplica din perspectiva educatiei permanente,
re/formarea abilitatilor si competentelor elementare de acordare a
sustinerii, ajutorului persoanelor apropiate, dar si propriei persoane in
depasirea unor crize de personalitate in scopul re/echilibrarii si res-
taurdrii morale.

Pentru a evita unele disensiuni stiintifice si praxiologice si pentru
a pastra chintesenta filosofiei practice a familiei, a normelor deonto-
logice si respectarea nucleului epistemic al psihoterapiei, vom defini si
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valorifica conceptul de consiliere moralda, cel de consiliere, ajutor si sus-
tinere, terapie morald si restaurare morald.

In favoarea acestei decizii venim cu urmitoarea motivatie:

— din momentul ce definitiile psihoterapiei incd se situeaza
intre doud extreme: de la cele foarte inguste, conform carora
doar psihanaliza poate fi consideratd unica psihoterapie ade-
varata - pana la definitii foarte largi, conform cdrora dome-
niul vizat include orice forma de interventie sau influenta
personald asupra unui individ sau grup, ce au ca scop solu-
tionarea unor probleme vitale si imbogitirea experientelor
existentiale [64], vom pleda pentru utilizarea conceptelor
nominalizate;

— orice psihoterapie, inclusiv cea morala incepe cu identificarea
problemei, continua cu consilierea morala, apoi cu interven-
tiile de restaurare morald propriu-zise;

— delimitarea conceptelor consiliere si terapie morald, este una
conventionala, pentru a congstientiza cele doua aspecte: con-
silierea si terapia de restaurare a persoanei.

In baza consideratiilor expuse propunem o definitie operationala

a consilierii si terapiei morale a familiei. Astfel, consilierea si terapia
morald a familiei reprezintd ansamblul de actiuni care au ca scop
sustinerea §i restabilirea stdrii de echilibru psihologic al persoanei;
reintrarea membrilor familiei in ordinea pe care o impun normele
morale si restaurarea relatiilor, climatului familial in baza respec-
tarii congtiente a acestora.

Cat priveste contextul praxiologic general, merita si fie eviden-

tiate dilemele etice, care apar deseori in consilierea si terapia morala.

Acestea vizeaza:

— conflictul de interese specifice unor persoane-membri ai
familiei;
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— alegerea strategiei de lucru si comportarea specialistului sau a
persoanei din cadrul familiei ce va fi in rolul de consilier;

— decizia asupra limitelor interventiei realizate asupra unei
persoane concrete sau asupra familiei, in integritatea sa;

— valorificarea atentd a informatiilor si alegerea gradului de
respectare a unor particularitati de personalitate;

— alegerea privind comunicarea speciala sau ascunderea,
distorsionarea intentionata a carorva fapte si evenimente din
viata membrilor familiei;

— abordarea empaticd sau/si persuasiva, directiva sau nondirec-
tiva a persoanelor ce necesitd restaurare morala.

Evident cd acestea nu reprezintdi o enumerare si explicatie
exhaustiva si detaliata a dilemelor etice, care apar in procesul consilierii
si terapiei morale a familiei. De aceea, mizam pe profesionalismul
specialistilor si pe bunul simt al persoanelor ce indeplinesc rolul de
consilier moral al familiei §i cunosc bine apropiatii séi, plus la aceasta,
dau dovada de curaj, rezistenta la stres, servesc drept model etic de
conduita, se autoactualizeazd, isi dirijeaza §i controleaza emotiile; se
bucurd de autoritate si credibilitate existentiala, poseda optimism si
darul persuasiunii/au fortd de convingere si sunt, pur si simplu,
oameni onesti, buni la suflet si sfdtuitori impecabili.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Care sunt conditiile si strategiile unei sustineri morale
eficiente?

2. Gdnditi un program de autoconsiliere morald.

3. Elaborati o agendd de sustinere morald a familiei in situatie
de crizd/limita.
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2. Procesul, formele, strategiile si mecanismele consilierii

si terapiei morale

Procesul de consiliere si terapie morald reprezintda un ansamblu

functional, flexibil, de actiuni-operatii orientat spre restabilirea echilib-

rului psihologic, sustinerea si restaurarea morala a persoanei sau familiei.

Caracteristicile generale ale procesului de consiliere si terapie mo-

rala sunt evidente la nivelul analizei structurii de functionare a actiuni-

lor si activitatilor care au o configuratie specifica de consolare, linistire,

incurajare, restaurare morald si se bazeazd pe relatia si interactiunea

dintre consilier si persoana ce necesita ajutor/beneficiar.

Actiunile de consiliere si terapie morald presupun:

relatia consilier-beneficiar care include o interactiune pozitiva,
respect reciproc si focalizare pe persoana ce necesita ajutor;

in activitatile de consiliere i terapie morala, specialistul actio-
neazd ca profesionist si ca om; el empatizeaza cu beneficiarul,
oferindu-i ajutor, sustinere, incurajare;

consilierea si terapia morala a persoanei sau familiei presupune
deseori o extindere a procesului prin implicarea apropiatilor
(intregului grup familial) in sustinerea si restabilirea acesteia;
in procesul de consiliere si terapie morala pot fi implicate per-
soane mature, care au credibilitate, autoritate, dorinta; poseda
forta de convingere si abilitati speciale de ascultare, comu-
nicare asertiva, experienta de viata.

Intrucat procesul consilierii si terapiei morale este unul complex,

vom contura si delimita obiectivele acesteia:

1)

2)
3)

anihilarea si anularea starii de neliniste, angoasa si frustrare
a persoanei ce suferd;

diminuarea, apoi si lichidarea disperarii persoanei;
consolarea morald, redarea increderii in fortele proprii, in
sine, prin mobilizarea resurselor sufletesti;
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4)
5)

6)
7)
8)
9)

10)

11)

restabilirea starii de echilibru psihologic interior;

reintrarea persoanei in ordinea pe care o impun normele si
regulile morale;

insuflarea optimismului si a ideii cd nimic nu este ireparabil
in afara de moarte si orice obstacol al vietii poate fi depasit;
apelarea la modele ce reprezinta tarie/fortd morala;
cooperarea si sprijinul moral acordat semenului ce suferd;
redarea, reintegrarea in campul axiologic pierdut si restau-
rarea morald a persoanei;

sfatuirea, orientarea/ghidarea si insotirea persoanei pentru
o duratd rezonabild de timp;

redarea valorii de sine si abordarea perspectivelor existen-
tiale in contextul monitorizarii comportamentului persoa-
nei consiliate.

Literatura de specialitate [57; 63; 64; 76; 81; 251; 252 etc.] si expe-
rienta de viata si consiliere, ajutorare a persoanelor in dificultate a

permis sa detaliem mijloacele de realizare a consilierii i terapiei morale.

Acestea vizeaza:

apropierea umana de persoana suferindd, ca forma de inter-
actiune cu valoare terapeutica de consolare, sustinere si anu-
lare a singuratatii acesteia;

construirea unui climat emotional-afectiv si moral de intele-
gere si protectie, oferindu-i persoanei care sufera certitudinea
ca nu este izolatd, singurd si nici abandonata;

captarea si mentinerea atentiei si a increderii persoanei sufe-
rinde, ca forma de incurajare pentru a suporta si depasi sufe-
rintele si durerea;

comportarea empatica si ascultarea plina de compasiune, ca
forma de colaborare si confesiune pentru a obtine efecte de
purificare/catharsis;
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— valorificarea unui limbaj accesibil, care ar fi eficient pentru
explicatiile de rigoare si adecvat pentru a raspunde la intre-
bérile beneficiarului; asigurarea capacitatii de ascultare si

intelegere cu bunavointd si rabdare; asigurarea restaurarii

morale ca forma de ajutor, convingere;

— restabilire a echilibrului psihologic si reintegrare in normele

morale si campul axiologic pierdut sau pervertit;

— monitorizare si ghidare a conduitei beneficiarului pentru a-i

oferi incredere in fortele sale morale restabilite.

Formele de consiliere si terapie morald difera si depind de locul
unde se desfasoara activitatea respectiva. Dacd procesul deruleazd in
cadrul familiei i este oferit de aproapele nostru (mamd, bunica, alte
rude etc.), modalitatea, adica forma consilierii, va fi una de tip indivi-
dual §i numai rareori se va desfasura intr-un mic grup (2-3 persoane).

Sigur ca consilierea si terapia morala poate avea caracter institu-
tionalizat. In acest caz specialistul desfisoard activitatea variat: indivi-
dual sau in focus-grupuri de cateva persoane (clinicd, spital, centre de
reabilitare etc.).

Din cele relatate, putem conchide ca procesul de consiliere si
terapie morald seamand mult cu cel de consiliere si psihoterapie gene-
rald. Astfel, mecanismele esentiale rimén aceleasi: relatia de incredere
consilier - beneficiar; catharsisul si insightul.

Catharsisul reprezinta descarcarea emotionala a persoanei, care
reduce tensiunea si durerea psihologicd, anihileaza anxietatea si frus-
trarea, ca formd de purificare §i restaurare morald. Catharsisul asigura
revitalizarea constiintei individului prin lichidarea sentimentului de
vinovdtie si restabilire a rupturii, distorsiunii Eu-lui moral si redo-
bandire a increderii in sine.

Consilierul/terapeutul trebuie sd fie in preajma persoanei pentru
ca aceasta sa se simta ocrotita.
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Insightul reprezinta o iluminare brusca, o intelegere a situatiei
sale si a solutiei de depasire a acesteia. Aceasta stare se bazeazd pe ima-
ginatia si intuitia persoanei.

Mecanismele nominalizate, pot sd se manifeste, deseori, pe neas-
teptate, iar ordinea aparitiei si exprimarii lor diferd de la un caz la altul
si de la o persoana la alta.

Intrucat lucrarea in cauzi este destinatd, in primul rand, familiei,
iar calitatea de consilier in cadrul acesteia ii revine unei persoane
adulte ce posedd autoritate morald, experientd de viata si anumite
aptitudini (mama, bunica, nasii de botez sau cununie etc.), vom pro-
pune un posibil model si scenariu de consiliere §i restaurare psiho-
morala a membrilor ei.

Modelul cel mai preferat al specialistilor din domeniul consilierii
si psihoterapiei, indiferent de scoala terapeutica la care aderd, este
modelul de tipul pdrinte-copil/profesor-elev, centrat asupra individului
in dificultate si axat pe o relatie umana de sustinere morald, influentare
formativa si de restaurare.

Evident cd acest model este preluat din scoala terapeutica com-
portamentala/behaviorista [64], deoarece in restaurarea morala ne inte-
reseazd schimbarea la nivelul constiintei, care ar trage dupd sine achi-
zitionarea de comportamente noi sau adecvate normelor etice, ceea ce ar
asigura reintegrarea persoanei in campul axiologic acceptat de socium.

Bineinteles cd acest proces este individualizat si personalizat. El
include variate abordari, mai cu seamd, cele de orientare experientiala.

In contextul vizat, trebuie si ne dim seama ci orice morali pre-
scrie remedii. Ea nu este numai o teorie a virtutilor, ci, in egald masura,
o critica a viciilor §i o metoda de interpretare si restaurare valorica a
persoanei umane. Privita din acest punct de vedere, morala reprezinta
si o terapie a fiintei umane, un mod de indreptare, de prevenire si de
restaurare valorica a acesteia [81, p.344].
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In sprijinul acestei atitudini putem invocim cateva argumente, ce
pot servi si drept reguli pe care le va respecta consilierul:

orice tip de interventie va avea caracter moral;

— interventiile realizate trebuie sa evite pericolul actiunilor si
deciziilor ireversibile, cat si dezvoltarea unor atitudini si com-
portamente neadecvate;

— activitatea consilierului are ca scop solutionarea conflictului
interior prin confruntarea persoanei ce sufera cu acesta; doar
numai constientizarea motivului si continutului suferintei
reprezinta desprinderea morala de aceasta;

— sustinerea morald solidd a persoanei in dificultate de catre
consilier, datoritd relatiei empatice, cordiale, dar exigente, ce
va asigura continuitatea procesului si suportarea confruntarii
acesteia cu conflictul;

— centrarea pe problema actuala a persoanei nu exclude intoar-
cerea la analiza unor evenimente din trecut;

— oferirea solutiilor compensatorii si aplicarea strategiilor, ec-
lectismul metodelor trebuie sa fie de ordin moral si trebuie sa
presupuna flexibilitate si eficienta.

Scenariul consilierii si terapiei morale are caracter psihologic si
reprezinta cadrul specific in interiorul cdruia vom desfasura si realiza
restaurarea psihomorald ca scop final. Orice scenariu psihologic in-
clude cateva aspecte: persoanele angajate in actiune, beneficiarul,
grupul de sustinere si incurajare; tintele/obiectivele actiunii si tehno-
logia valorificata.

Persoanele angajate in actiune, in primul rand, sunt reprezentate
de cel aflat in suferintd/beneficiar si consilier/terapeut. Scenariul care
se dezvolta in cadrul familiei poate include si alte persoane implicate de
consilier in sustinerea activd si incurajarea, mentinerea tonusului
psihomoral. Esentiala reguld in acest caz rezida in faptul ca fiecare sa
aiba un statut si rol bine definit. Actiunea de baza ii revine consilie-
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rului/terapeutului, care constd in analiza si separarea motivelor ce au
determinat suferinta de constiinta suprasolicitatd a celui ce sufera.
Consilierul trebuie sd-i explice sensul suferintei si sd-i ofere solutii de
compensare a situatiei [81].

Tintele/obiectivele consilierii si psihoterapiei morale pot fi
multiple.

Ele tin de necesitatea:

— stabilirii situdrii suferintei la nivel corporal, somatic, expri-
mate prin durere/suferinta organicd concreta sau difuza (totul
doare; sufletul ma doare etc.);

— diagnosticarii localizdrii si caracterului suferintei sufletesti;
care poate fi resimtitd ca: epuizare, angoasa, disperare si in-
chidere; afect de urd, razbunare, depresie etc.;

— constientizarea suferintei, adicd, dirijarea §i provocarea des-
prinderii morale de aceasta prin care, persoana aflatd in difi-
cultate, va intelege cd starea sa o apasa, o sufocd, o izoleaza si
goleste moral; o aruncd in disperare si o instraineaza nu nu-
mai de alte persoane, ci si de sine insasi;

— redarea valorii de sine, restabilirea echilibrului interior, re-
integrarea individului in ordinea pe care o impun normele
morale si in final, restaurarea ca valoare morala [11; 64; 81;
251; 252 etc.].

Tehnologia reprezintd ansamblul de metode si tehnici aplicate.
Fiecare metoda sau tehnica de terapie psihomorald trebuie sa mobi-
lizeze fortele celui care sufera, si-i ofere exemple si valori morale, cu
ajutorul carora sa ajungd sigur la constientizarea situatiei de impas in
care se afld, facdndu-l sa fie cooperant, activ in actiunea de restaurare
psihomorald a propriei persoane.

Pentru a initia membrii adulti ai familiei in utilizarea metodelor
de consiliere/terapie morald, le-am structurat pe acestea, conventional,
in trei categorii:
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1. Metode de informare/culegere a datelor: conversatia; obser-
varea directd si indirectd; povestirea si descrierea situatiei de
persoana in cauza sau apropiatii acesteia (uneori persoana in
dificultate tine un jurnal intim pe care il ofera consilierului
sau 1i scrie o scrisoare acestuia etc.).

2. Metode de desensibilizare si de dramatizare a situatiei: ana-
liza motivelor; analiza si actualizarea unor evenimente din
trecut; discutia; explicatia; analiza situatiilor similare; povesti,
povestioare terapeutice/metafore; analiza raporturilor cauza-
efect; formularea si analiza presupozitiilor; analiza trairilor
persoanei si a valorilor pierdute sau pervertite; asociatii si
exemple etc.

3. Metode de redare a valorii de sine §i de reintegrare in nor-
mele morale: discutia, sugestia, propunerea unor lecturi
speciale, artterapia cu organizarea unor expozitii familiale si
discutii pe marginea lucrdrilor (desene, picturi, poezii, povesti
etc.) realizate de persoana in dificultate care isi revine, reca-
pata echilibrul psihomoral; aprobarea si incurajarea; tehnica
dialogului cu sine (poate fi orald, in scris §i cu inregistrare
etc.); tehnica epistolara (scrisori in care descrie si interpre-
teazd viziunea sa actuald); incadrarea persoanei in variate
activitati utile familiei; lauda, analiza perspectivelor conduitei.

Evident cd aceste trei categoriei de metode ne orienteazd spre
valorificarea strategiilor similare. Acest lucru insd nu ne poate impie-
dica sa selectam si imbindm metodele in conformitate cu conditiile
concrete (varsta; genul persoanei; particularitatile de personalitate;
complexitatea cazului etc.), sau sd ne adresam la specialist.

Departe de a crede ca fiecare adult sau familie va fi in stare sa facd
intotdeauna fatd de sine statitor la unele situatii dificile, insist, totusi,
asupra ideii cd emanciparea intelectuala si tehnologica in variate do-
menii, trebuie sd contribuie la autoperfectionarea morala a persoanei,
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iar terapia morala sa fie prezenta intr-un cadru largit, valorificat prin
actiuni morale nu numai de restaurare, ci, in primul rand, de auto-
cunoastere, autoconsiliere §i autoperfectionare morala permanenta, de
care trebuie sd fie mereu preocupat fiecare din noi.

In acest context, meritd si mentionim cd atit morala, cat si
religia, credinta, iubirea de sine §i de oameni se asociaza intr-un raport
de complementaritate si fac minuni: il mentin pe om axat pe actiunea
morald care-i oferd demnitate, vointa si intelepciune existentiala.

CERCETAM, INVATAM, MEDITAM:

1. Definiti cadrul conceptual si cel aplicativ al psihoterapiei morale.

2. Identificati metodele care le puteti aplica in consilierea si terapia
morald a persoanei.

3. Descrieti o situatie dificild pentru Dvs si remediile care v-au
ajutat s-o depdsiti.
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N LOC DE EPILOG:
MEDITATIA SI RETROSPECTIA DE SEARA

IDEI SI SUGESTII PENTRU MEDITATIE

Viata e lungd, dacd e plina ... s-o
madrturisesti prin fapte, nu prin timp.

Seneca

Nu vorbi si nu face nimic rau

nici chiar atunci cand esti singur.
Invata sa te rusinezi mai mult de tine
decét de alti.

Democrit

Fericirea pentru orice fiinta rezida in realizarea
naturii sale prin exersarea virtutii ...

Virtutea presupune vointa si responsabilitate ...
Aristotel

Prima educatie este cea mai importanta si aceasta primd educatie,
fara indoiala, apartine familiei ...

J.-J. Rousseau
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Actul uman si actul moral sunt identice.

Im. Kant

Filosofia ne sesizeaza existenta ca om si fiinta creativa

K. Jaspers

Cel mai cuminte lucru este sa se pastreze familiei dreptul pe care

in mod natural il are, lucrind la educatia périntilor, asa incét statul sa
ajungd a avea in ei un bun sfatuitor si chiar o opozitie puternica,

dar luminata. ...

C. Narly

Din momentul in care stiinta a devenit intr-adevar o realitate,
autenticitatea omului este conditionata de stiintificitate.
Aceasta a devenit o componentd a demnitdtii umane

si are forta miraculoasa a iluminarii lumii ...

K. Jaspers

Educatia, fiind o activitate vitald pentru omenire, pretinde la o
strategie globald, flexibila, anticipativa si cere din partea statului o
politica adecvata ...

V. Mandacanu

Epistemologia / teoria cunoasterii este acel segment al cercetarii
filosofice care cauta sa identifice temeiul si natura

adevarului si cunoasterii, fiind poate cea mai importanta parte
a filosofiei, pentru educator...

Marin Calin
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Scoala este un loc central al schimbarii, de aceea educatia
pentru schimbare ar trebui sa fie pilonul in jurul caruia
sa se infaptuiasca schimbarea educatiei.

L. Antonesei

Procesul de desavirsire a fiintelor printr-o preocupare continua,
sistematica i perseverentd se numeste cultura.

I. Slavici

In fenomenul educational este important si tinem cont de faptul

cd aura energetica informationala a omului poate sa se dezvolte

sau sa se distruga, in dependenta de multi factori individuali, sociali,
biologici, universali - factori de care noi nu tinem cont in masura
cuvenita in educatia contemporana.

C. Radulescu-Motru

Desi toate meseriile pretind o invatare, existd una care face exceptie de
la regula: tocmai acea care pune in joc cele mai grave responsabilitati,
profesiunea de parinte.

A. Berge
Educatia pentru populatie si viata familiala se afla printre
tendintele educative mondiale.

I. Negret

Oamenii nefericiti nu au dreptul de a avea copii...
W. Stekel
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Consolidarea familiei, ocrotirea ei, formarea familiilor armonioase
si durabile este posibild prin educatia périntilor, ridicarea nivelului
de cultura a populatiei in imbinare cu dezvoltarea economiei.

Larisa Cuznetov

Nu se poate ajunge la democratie fard educatie temeinica
si nu existd democratie in afara eticii.
G. Viideanu

Statul trebuie sa fie directionat de un fundament filosofic

al educatiei pentru libertate in baza valorilor general-umane,
nationale, interculturale, si, bineinteles, autentice, deoarece
ele integreaza, unificd, constituie intr-un tot solitar si coerent
toate valorile cuprinse in congtiinta omului.

T. Vianu

Educatia pentru familie de rind cu educatia in cadrul familiei

si educatia realizata in institutiile de invatamint, au un rol decisiv

in formarea-dezvoltarea personalitatii umane, deoarece il pregateste
pe individ pentru integrarea si crearea micromediului social, care

ii confera vietii un sens profund, iar relatiilor de gen un sentiment
de securizare afectiva si vitalitate.

Larisa Cuznetov
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Tatd-1 uitd ...

Asculta-ma, feciorasule, te rog eu cand tu dormi, tindnd ménuta
sub obrajorul ruman, molesit de somn.

- Eu m-am strecurat in odaia ta pe neobservate, de unul singur.
Cateva clipe in urma, cidnd citeam in bibliotecd m-au impotmolit
emotiile: jalea, rusinea, parerea de rdu ...

- Cu un sentiment puternic de vind am venit la patucul tau, Iata
ce ma fraimintd si md doare, feciorasule! Eram supdrat pe tine azi
dimineata si te-am certat urét de tot, deoarece in loc sa te speli pe fata
cum se cuvine - te-ai udat un pic si ti-ai sters fata, am strigat pentru ca
nu ai curdtat ghetele, te-am numit ,,gura - casca” si am tipat iritat cand
ai scdpat ceva pe jos.

... — La dejun ti-am citit o intreagd notatie, fiindcd mancai prea
repede, puneai coatele pe masa, ungeai prea mult unt pe paine ...
Cand plecam la serviciu mi-ai ficut din mina si mi-ai spus: ,La
revedre, tata!”.

- Eu m-am incruntat si ti-am ordonat raspicat ,Nu te garbovi!”.

..Dupd pranz totul a inceput din nou. Apropiindu-ma de casd,
te-am véazut jucandu-te. Te-am certat si injosit fatd de prietenii tdi, te-
am impus s3 mergi acasi de parca ai fi fost arestat. In timp ce mergeai
vinovat sub exscorta mea, eu te cicaleam: ,pantalonii scump costa si
dacd ar trebui sa ti-i cumperi singur, ai fi mai atent, dar asa ... dacd noi
te imbracdm, tu poti sa-ti permiti a merge in genunchi...

Sa auzi asa ceva de la propriul tata?!

- ...Mai térziu, cand citeam in biblioteca - tu ai intrat incet, ochii
tai reflectau dragoste si caldura, iar eu suparat te-am privit pe de
asupra ziarului si te-am intrebat: ,,Ce mai doresti?”

Nu mi-ai rdspuns nimic, ci te-ai aruncat in bratele mele, m-ai
cuprins strans, apoi m-ai sarutat tandru pe obraz si ai fugit.

... — Fecioragule! Indati dupa aceasta, ziarul mi-a cazut din maini
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si m-a cuprins o frica ingrozitoare, un sentiment puternic de vind. Ce a
facut cu mine deprinderea mea urata — de a invinui pe toti, de a ordona
si a face observatii la toti.

Toate acestea le faceam doar deatit ca esti mic, neputincios si
neindemnatic. Nu deatét ca tin prea putin la tine sau nu te iubesc, dar
deatat ca asteptam prea multe de la tine.

Fdceam aceasta, uitand ca esti doar copil, un copil micut care nu
stie si nu poate multe. Sufletul tdu, insd, este atdt de mare si bun, curat,
fin i inocent. Am inteles acest lucru, cand in pofida cicalelilor mele, tu
m-ai sarutat.

Acum nimic nu mai are importanta, feciorasule, eu stau in
genunchi, la patucul tau si-mi cer iertate. Te rog sd ma crezi ca de astazi
0 sd ma schimb. Sunt rusinat si amdrat, dar ferm convins cd am sd-mi
schimb comportamentul fata de tine, am sa-ti fiu un tata adevarat!

Am sd fiu cu tine un bun prieten, am sa vorbesc calm, am sa te
stimez si am s te iubesc cu adevérat; am sa rad - cand razi tu, am sa
sufdr — cand suferi tu!

Ma voi controla, imi voi ,mugca” limba, cidnd pe ea o sd apard
cuvinte uréte §i suparate. Voi repeta tot timpul: ,,El este un copil, este
un mic baietel, iar eu sunt un adult i vreau sa-i fiu un tata adevarat!”

Livingston Larnd

Omagiu mamelor

Indrumdrile tale pline de tandrete au influentat nemisurat de
mult tot ce am facut pand acum, tot ce fac si tot ce voi face vreodata.

Spiritul tau plin de delicatete este intiparit pe veci in tot ceea ce
am fost, sunt si voi fi vreodata.

Astfel tu esti particica din tot ce am realizat $i am ajuns sa fiu.

Asa se face ca atunci cand imi ajut aproapele, si ména ta este de
ajutor acolo.
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... Cand potolesc durerea unui prieten, acesta si tie iti raméane
dator. Cand ii ardt unui copil o cale mai buna, fie prin vorbd, fie prin
faptd, tu, de fapt, esti invatatorul al carui loc l-am luat.

Totul ce fac eu oglindeste valorile cu care tu m-ai inzestrat.

Oricare rdu pe care-l corectez, orice suflet pe care il tamdduiesc,
orice am si ddruiesc cuiva; orice povard pe care o fac mai usoara, este,
in felul siu marunt, dar reprezinti un omagiu adus tie, MAMA!

Pentru ca tu esti cea care mi-ai dat viatd, si, mai presus de asta,
m-ai invatat cum sa traiesc, tu esti izvorul tuturor lucrurilor bune pe
care le voi realiza atat cat voi trai pe pamant.

Pentru tot ce esti si pentru tot ce sunt,
MAMA, iti multumesc.
David L. Weatherford

Despre calitatea de a fi mama

Dragostea mamei e ca un cerc, nu are nici inceput si nici sfarsit.
Merge de jur imprejur si creste mereu, atingdnd pe oricine vine in
contact cu ea. {i inviluie pe toti, precum ceata diminetii, ii incilzeste,
precum soarele amiezii si {i invesmanteazd precum o mantie de stele,
seara. Dragostea mamei e ca un cerc, fard inceput si fara sfarsit.

Art Urban

Iubirea de bunicd

Dacé bebelusul tau este ,,perfect, frumos, nu plange niciodatd, nu
se foieste, doarme dupa program si se trazeste la comanda, este un
inger toatd ziua” ... atunci tu esti bunica.

Tereza Bloomingdale
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Ocazia de a fi Om...

Prietena mea a scos din dulapul mamei sale o esarfa frumoasa de
danteld, a examinat finetea ei, a netezit-o si a spus printre lacrimi:

— Aceastd esarfa i-am daruit-o mamei mele cu citiva ani in urma.
Ii plicea mult, deseori o scotea din dulap, o admira, o netezea duios,
dar o pastra pentru o ocazie deosebita.

- Da, ... cat de scurta este viata omului! S-a apropiat de fotoliu si a
pus esarfa alaturi de celelalte lucruri pregatite pentru inmormantare.
Mama ei abia murise... Murise subit, cu un zdmbet vinovat pe buze, de
parca isi cerea scuze pentru faptul ca nu a dovedit sa mai faca ceva...

Eu am retinut pentru toata viata cuvintele rostite de prietena mea
indureratd. $i acum, dupa multi ani ma mai gindesc la cuvintele ei. Ele
mi-au schimbat radical viata. Acum eu citesc mai mult, plec la teatru,
md plimb mai des, petrec mai multd vreme cu familia §i prietenii,
admir totul ce este frumos, savurez viata, fiecare clipd. Am inteles cd
viata trebuie trditd ca un cumul de experiente valoroase si nu ca o
supravietuire. Acum eu nu mai pdstrez nimic pentru o anumita ocazie,
folosesc paharele de cristal in fiecare zi, imbrac sacoul cel mai bun si
ma duc la piatd, daca asa doresc. Nu pastrez cel mai bun parfum pentru
sarbatori, ci-1 folosesc cand vreau.

Sintagmele ,,mai am timp”, ,,cu o ocazie deosebita / speciald” au
disparut treptat din vocabularul mei. Daca observ ceva interesant, ceva
ce trebuie vazut, auzit, ficut - reactionez imediat, fard nici o amanare:
privesc, savurez, ascult atent, ajut...

Eu nu stiu ce ar fi ficut mama prietenei mele dacd ar fi aflat ca
pentru ea nu v-a mai fi miine, acel banal miine, fata de care noi cu totii
avem o atitudine neserioasi... Banuiesc cd si-ar fi chemat rudele si
prietenii, s-ar fi impédcat cu cei certati, ar fi ficut acele mici si
neinsemnate lucruri pe care le amana mereu. Acele lucruri pentru care
s-ar fi intristat daca nu le-ar fi facut, stiind ca zilele-i sunt numarate ...

Ce as face eu?
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As fi spus de mai multe ori si la mai multi oameni - te iubesc.
Acum ma straduiesc sd nu intarzii acasa, sa nu renunt la nimic din ceea
ce s-ar putea transforma in bucurie i plicere. In fiecare zi imi spun ci
aceasta este o zi deosebitd pe care o astept cu nerabdare.

Ruga pentru parinti si copii

Asta-i viata noastra, alta nu mai e
Sivom fi pe lume numai cat vom fi,
Unde ne vom duce, cand si pentru ce
Vai, cum se sfarama fiecare zi.
Fiii sunt parintii buni ai altor fii,
Si périntii fiii altor buni parinti,
Numai unii-n altii vor mai vietui,
Pentru maratonul sfintei suferinti.
Marea suferinta de a fi copii,
Marea suferinta de a fi parinti,
Da-ne noua, Doamne, cat vom mai trai,
Bucuria celor doud suferinti.
Adrian Pdunescu

... Iubirea... pretuieste exact atat cat pretuieste omul care simte
aceasta iubire. La oamenii curati totul este curat. Totul este curat la
oamenii sandtosi si puternici. Iubirea, care impodobeste penajul
pasdrilor cu cele mai minunate culori, scoate la suprafata din inimile
nobile tot ce este mai de pret.

Dorind si arate fiintei iubite numai ceea ce este demn de ea, cel
ce iubestee se deprinde sd giseascd placere in ganduri si fapte care
armonizeaza cu imaginea minunata, sculptatd prin iubire.

Izvor de tinerete in care renaste sufletul, iradiere de putere si
bucurie - iata ce este frumos si binefacator, iatd de ce creste inima.

R. Rolland
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Doar femeia

Mai regind decat floarea
Doar femeia poate fi.

Mai addncd decdt marea
Doar femeia poate fi.

Mai inaltd ca destinul
Doar femeia poate fi.

Mai amard ca pelinul
Doar femeia poate fi.

Mai frumoasd decdt viata
Doar femeia poate fi.

Mai desteaptd ca povata
Doar femeia poate fi.

Mai cuminte ca poemul
Doar femeia poate fi.

Mai cumplitd ca blestemul
Doar femeia poate fi.

Mai aproape decit dorul
Doar femeia poate fi.

Mai de soaptd ca izvorul
Doar femeia poate fi.

Mai de-april ca primpvara
Doar femeia poate fi.

Si mai dulce ca izvorul
Doar femeia poate fi.

Dumitru Matcovschi
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Binele si morala

Binele reprezinta valoarea fundamentala general umana, ce pre-

supune respectarea eticii. Binele std la baza unei conduite si congstiinte

morale. Binele este explicat diferit in variate surse, insd observim dife-

rente de nuante, dar nu si de esentd. Esenta Binelui consta in a nu face

rdu, a fi mdrinimos, generos, binevoitor, bun; a respecta normele moral-

etice. Chintesenta binelui constd in a respecta regula de aur a eticii

crestine: a iubi aproapele ca pe tine insuti.

Aspectele Binelui sunt variate insa toate au la baza normele

morale-etice, si de aici putem delimita urmatoarele aspecte:

corectitudinea/amabilitatea — capacitatea omului de a respecta
alti oameni;

respectarea normelor etice;

mdrinimia/generozitatea, ddruirea de sine, altruismul;
ajutorul - inseamnd a te oferi sd ajuti, sd sustii pe cineva in
anumite conditii;

bundvointa care se manifesta prin cordialitate, intelegere,
apreciere pozitiva, blandete;

binefacerea - a face bine, uneori la rugamintea cuiva, alteori
din propria initiativa;

compdtimirea inseamna a oferi compasiune, empatie, sprijin
afectiv, moral;

actul/fapta bund, acestea au la baza respectarea si valorificarea
normelor moral-etice;

iertarea inseamna capacitatea omului de-a intelege fapta si
greseala comisa de cineva;

mila reprezintd manifestarea milosteniei, ea include variate
forme, modalititi, acte de binefacere;

compasiunea se manifesta prin actiuni si fapte blande, tandre;
atingeri fizice, blandete;
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recunostinta este manifestarea raspunsului, a aprecierii unei
fapte bune. Prin cuvinte frumoase sau actiuni omul apreciaza
o fapta pozitiva;

stima/respectul — se manifestd in conduita omului prin actiu-
nile sale respectuoase, comportare corectd, moral-etica,
amabilitate, politete;

protectia/securitatea inseamna manifestarea grijii, securizarii;
sensibilitatea se manifesta printr-o perceptie absoluta, delica-
tete, rafinament;

serviabilitatea inseamna a oferi atentie §i a anticipa unele actiuni.

Continutul Binelui

Binele ca valoare poate avea continuturi diferite, astfel P. Andrei,

L. Antonesei, S. Cristea, N. Bujor evidentiatd urmatoarele continuturi

ale Binelui:

Binele moral, are la bazd aspectele etice, morale pe care le
putem determina in conduita omului prin capacitatea lui de-a
respecte normele, morale, de-a fi milostiv, bland, onest,
corect etc.

Binele intelectual, care se manifestd in actiunile intelectuale
ale omului (a invata bine, a prezenta eficient) adicd se are in
vedere axarea pe inteligentd. S. Cristea abordeaza problema
adevérului i binelui stiintific.

Binele estetic este axat pe reflectarea si perceperea Binelui in
natura, artd societate/relatiile cu oamenii, gust estetic etc.);

Binele tehnologic care rezida in crearea noilor tehnologii si
utilizarea adecvatd igienica si etica a acestora profesionalism;
Binele psihofizic: de el depinde sdnatatea si bunastarea omului
si se manifesta la nivelul sanatatii fizice si psihice [2; 4; 7; 11; 29;
35; 50; 59, 62 etc.].
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Locul Binelui in spatiul spiritual-moral

Binele ca valoare-scop - reprezinta un ideal al omenirii. La Binele
absolut nu poate ajunge nimeni, insa este necesar sa organizam si sd
desfasuram educatia omului prin cultivarea, formarea calitatilor moral-
spirituale ca: bundtatea milostenia, altruismul, cordialitatea, responsa-
bilitatea, toleranta, respectarea drepturilor copiilor/omului.

Realitatea si viata sunt complicate, sunt dure, omul insa bine
educat trebuie sa dea dovadd de onestitate, bunatate, exigentd, prin-
cipialitate, demnitate, harnicie, spirit de initiativa, creativitate.

Binele reprezintd ceea ce corespunde cu morala; ceea ce este
recomandabil din punct de vedere etic: sd te porti bine cu oricine.

Binele este o valoare moral-spirituala, care are la bazd nu numai
actiunile morale, ci si actiunile intelectuale. El reprezintd un ideal al
omenirii. A face un bine este o adevdrata artd care tinde neaparat spre
inteligenta si imaginatie.

Onestitatea

Omul este o valoare naturald, masura tuturor valorilor, de aceea
atitudinea fatd de sine, stima, automanifestarea trebuie dezvoltate ca
elemente ale propriei pozitii vitale ale personalitatii.

Intelegerea pozitiei personalititii contribuie la dezviluirea meca-
nismelor formarii spirituale ale omului.

Unul din aspectele Binelui este onestitatea, ea caracterizeazd
omul ce manifestd cinste, corectitudine in raport cu lumea din jur.

Omul onest este acela care aplica aceeasi masurd evaluativ-valo-
rizanta faptelor proprii §i celor ale semenilor, care apreciazd prin
aceleasi criterii, calificative persoana sa si persoana altora.

Pentru a fi onest cu alti oameni noi trebuie sd fim onesti cu sine.
A fi i corect cu Eu-l propriu este o artd, care nu o poseda fiecare om.
Omul ce manifesta un grad inalt de onestitate poate vedea in fiecare
din oameni un alter ego / un alt eu, diferit numai prin felul in care vrea,
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spera si faptuieste, dar egal in dorinta de-a primi, si de-a darui celor ce
au nevoie de ajutor, sau sprijin moral-spiritual [Apud 62].

Asadar, pentru a avea relatii oneste cu alti oameni, oferiti tuturor
doar onestitate.

Valorile fundamentale servesc omului ca idealuri, directioneaza,
calauzesc educatia si autoeducatia, ele sunt valori-scopuri.

Valorile-mijloace ne ajutd sd intelegem esenta caracterului si sd
cultivdm o trdsaturd pozitiva/calitdtile individului in procesul educatiei.

Toate trasaturile pozitive pe care le putem deriva/desprinde din
Bine le cultivam copilului prin variate strategii, modele, metode, ca de
exemplu: conversatia, aprobarea, lauda, opinia publica, exersarea si
deprinderea, explicatia, crearea situatiilor educative.

Morala, stiinta binelui si a regulilor actiunii umane

Morala s-a constituit in Antichitate, ea examineaza problema
adevaratei destinatii ale omului. Ea este, partea filosofiei, care il intere-
seazd direct pe fiecare dintre noi. Orice actiune libera, constienta,
presupune o reflectie si o decizie luatd prin prisma moralei. In general,
dacd reflectdim cu privire la viata noastrd si la sensul ei, abordam
problema moralei. Aceasta problemd a obtinut in istoria filosofiei,
doui directii generale. In lumina celei dintai, scopul suprem al omului
este fericirea. In optica celei de a doua, scopul ultim este virtutea sau
practica datoriei (Im. Kant). Omul moral, scria Im. Kant, nu este omul
fericit, ci acela care meritd sd fie fericit. In acest merit constd intreaga
valoare morald. In definitiv, moralitatea unui act nu constd in conti-
nutul actului ca atare, ci in felul in care il savarsim [106; 107; 108].

Azi morala se prezintd mai ales ca o teorie a relatiilor armonioase cu
sementii, o filosofie a comunicdrii. Tocmai in cadrul relatiei nemijlocite cu
semenul traieste omul in mod originar experienta valorilor morale.

Asadar, morala tinde, sd se inscrie intr-o ontologie, adica intr-o
teorie a realitdtii: mai degrabd din descrierea faptelor umane decat
dintr-o analizd interioard a constiintei omului.
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Im. Kant separa morala de orice cdutare a fericirii (terestre sau
celeste): Morala nu este deci, la drept vorbind, doctrina care ne invata
cum sa fim fericiti, ci cum trebuie sa fim demni de fericire Singurul
sentiment moral este respectul: Acesta este adevdratul mobil al ratiunii
pure practice; el nu este altceva decat insdsi pura lege morald, in masura
in care aceasta ne face sa simtim sublimitatea propriei noastre existente
suprasensibile [Apud 62].

BARBATUL SI FEMEIA

Barbatul este cea mai elevata dintre creaturi.
Femeia este cel mai sublim ideal.

Dumnezeu a facut pentru barbat un tron, pentru femeie un altar.
Tronul exalta, altarul sfinteste.Barbatul este creierul, femeia este inima.
Creierul primeste lumina, inima primeste iubire.
Lumina fecundeaza, iubirea reinvie.

Barbatul este puternic prin ratiune,
femeia este invincibild prin lacrimi.

Ratiunea convinge, lacrimile induioseaza sufletul.
Barbatul este capabil de eriosm, femeia - de orice sacrificiu.
Eroismul innobileaza, sacrificiul aduce sublimul.
Barbatul are suprematia, femeia are intuitia.
Suprematia semnificd forta, intuitia reprezinta dreptatea.
Barbatul este un geniu, femeia este un inger.

Geniul este incomensurabil, ingerul este inefabil.
Aspiratia barbatului este catre gloria suprema, aspiratia
femeii este indreptatd catre virtutea desavarsita.
Gloria face totul maret, virtutea face totul divin.
Barbatul este un cod, femeia este evanghelia.

Codul corijeaza, evanghelia ne face perfecti.
Barbatul gandeste, femeia intuieste.
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A gandi inseamna a avea creier superior.

A intui, simtand inseamna a avea in frunte o aureola.
Barbatul este un ocean, femeia este un lac.
Oceanul are o perla care il impodobeste,
lacul este poezia care-l lumineaza.

Barbatul este un vultur care zboara,
femeia - o privighetoare ce canta.

A zbura inseamna a domina spatiul,

a canta inseamna a cuceri sufletul.

Barbatul este un templu, femeia este sanctuarul.
In fata templului ne descoperim,
in fata sanctuarului ingenunchem.

Barbatul este plasat acolo unde se sfarseste pimantul,
femeia - acolo unde incepe cerul!

Victor Hugo

POVESTEA LUMANARII

Motto: Cine vrea sa imprastie lumina trebuie
sa reziste arderii.

M-ati aprins si vd uitati ganditori la lumina mea. Simtiti bucurie
in suflet ? In mod sigur eu ma bucur, pentru cd am un sens numai cand
ard. Nu sunt trista, chiar dacd arzand, am devenit mai mica.

De fapt eu am doar doua posibilitati :

Prima, e sa rdman intreagd. Asta ar insemna sd nu fiu aprinsa si
atunci nu ma micsorez, dar nici nu-mi implinesc rostul meu.

A doua, ar fi sd raspandesc lumind si caldurd si prin asta sa ma
déruiesc chiar pe mine insumi. Asta e mult mai frumos decat sa raméin
rece si fard rost.
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Si voi, oamenii, sunteti la fel. Cand traiti numia pentru voi,
sunteti lumanarea neaprinsd, care nu si-a implinit rostul. Dar daca
déruiti lumind si caldurd, atunci aveti un sens. Pentru asta trebuie sa
dati ceva: iubirea, adevarul, bucuria, increderea si dorurile pe care le
purtati in inima. Sa nu va temeti cd deveniti mai mici. Asta e o iluzie.
In interiorul vostru este mereu lumina.

Génditi-va, cu pace in suflet, ca sunteti ca o luménare aprinsa. Eu
sunt numai o simpld lumanare aprinsa. Singura luminez mai putin.
Dar cidnd suntem mai multe impreund, lumina si cdldura sunt mai
puternice. La voi oamenii este tot asa: impreund luminati mai puternic.

Autor necunoscut

NATURA EULUI MORAL

Constiinta de sine a pesonalitétii reprezintd constiinta ce reflecta
exclusiv propriul Eu. Eu-l constitui constructul de bazd, instanta
personalitatii situata intre incongtientul pulsional si Supra-eul moral.
Prin constiinta de sine Eu-I este dublu polarizat, psihologic si moral.

Psihologia morald analizeaza Eu-l moral, dar, in egala masura, ea
nu poate neglija nevoile Eu-Iui de ordin biologic, care se manifesta
pulsional, inconstient. La fel, psihologia morala si filosofia practica
analizeaza constiinta morala, adicd Eu-I moral in raport cu Supra-eul si
impulsurile primare in raport cu inconstientul si constientul, actiunea
umana si educatia.

Evident ca psihologia morald studiaza constiinta morala si formele ei
de manifestare, filosofia practicd are ca obiect de studiu actiunea morala,
iar psihanaliza cerceteaza impulsiunile primare, biologice ale omului.

Congstiinta de sine /| Eu-l in raport cu realitatea, nu poate reflecta
celelalte instante ale personalitatii, ci numai le poate deduce sau presu-
pune. Pe cand, inconstientul si Supra-eul moral, riman necunoscute
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conttiintei, dat exercita, in mod permanent, presiuni asupra constiintei
de sine a persoanei.

Totodata, Eu-I este considerat nucleu al personalitatii, el are o
structura dubla, pe de o parte, Eu-I constituie imaginea a ceea ce se vede
in afara si a ceea ce este propriu pentru fiecare persoana in parte. Con-
comitent cu aceasta, Eu-I reprezintd totalitatea concentrata a dispozi-
tiilor, posibilitatilor specifice persoanei. Ambele aspecte confera uni-
citate tipologica si originalitate persoanei. Cu alte cuvinte, Eu-I cuprinde
in interiorul lui acele dispozitii potentiale care sunt sursa tuturor mani-
festarilor si devenirilor persoanei. Asadar, Eu-I moral al persoanei este,
in primul rand, expresia tuturor calitatilor si virtutilor sale, a dispo-
zitiilor sale de ordin structural, genetic-constitutional, dar si a achizitiilor
dobandite prin educatie, influentd a familiei, grupului social, normelor
culturale, morale si religioase asimilate.

Eu-1 moral, desi exista ca virtualitate, se formeaza pe parcursul
vietii, prin educatie, imitatie si interiorizare a modelelor educative, prin
vointa morald, in sensul, de autoeducatie si autocontrol. Autoeducatia
si autocontrolul fac ca Eu-I moral sa fie, concomitent, instantd de legd-
tura cu constiinta morala, instanta cenzurii §i a responsabilitatii
privind actiunile persoanei umane. El contribuie la corelarea conduitei
cu presiunea exercitatd de impulsurile primare si de Supra-eul moral.

C. Endchescu scoate in evidenta faptul ca Eu-I moral are o cono-
tatie aparte in raport cu Eu-I personal, care este abordat in psihologia
generald si psihanaliza. Definit si determinat prin endon, Eu-l moral
poate fi identificat cu daimon-ul lui Socrate, cu imperativul categoric al
lui Im. Kant, cu maestrul interior al lui Malebranche; cu impulsul vital
al lui Bergson sau cu hormeé-ul lui von Monakow [81]. Din cele expuse
putem conchide ca Eu-I moral este chintesenta si expresia caracterului
persoanei.

Larisa Cuznetov
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DESPRE DREPTURILE PERSONALITATII

sa neglijati lumea Dvs interioard pentru cineva;

Aveti dreptul sd pastrati relatia care va injoseste;
veti dreptul: Ny o . Ar o N .
’ P L . . e sa faceti mai mult (peste puteri) decat va permite timpul si
e uneori sd va plasati pe primul loc; s
§ e T g posibilitatile;

e sd cereti ajutor si sustinere morala;

§ o i ] L o sa indepliniti cerinte nerationale / neadecvate;
e sa protestati impotriva unei comportdri si critici neobiective/

] sa opriti ceea ce nu sunteti in stare;
incorecte;

. ] o o . . . sa purtati raspundere pentru comportarea incorecta a altei

e sd aveti o opinie proprie $i anumite convingeri;

, I DA e A Do < persoane;

e sa comiteti greseli pdna cand nu ve-ti gasi calea adecvatd/ NPT . . .
. ’ e savadeziceti / negati propriul Eu pentru cineva sau ceva;

corecta; e L.

. . e . . Retineti:

e sa oferiti altor persoane posibilitatea de a-si solutiona prop-

. ceilalti oameni au aceleasi drepturi ca i Dvs;
riile probleme;

. . . s ) . nu este posibil sa traiesti in societate si sa fii liber de societate;
o saspuneti cand gasiti de cuviinta: Mulfumesc, Hu si Scuzati, Nu;

) ) ] ] o o opinia altei persoane deosebita de a Dvs, poate fi una corectd;
e sd nu atrageti atentie la sfaturile celor din jur, ci sa va con-

] ] ) nimemi nu este dator sa se comporte cum doriti Dvs;
formati convingerilor Dvs;

< s - . . : modul de viata deosebit de al Dvs poate reprezenta o norma
e sa va izolati, chiar daca unele persoane isi doresc compania

Dvs;
e sa traiti emotiile i sentimentele proprii, indiferent de faptul,

pentru altul;

nu ignorati o experientd straina, poate sd va pazeasca de greseli;

L L sentimentul culpabilitatii Dvs, poate indica asupra conduitei
dacd le inteleg sau nu, cei din jur; )
< . . C e . Incorecte;
e sa schimbati deciziile si modul actiunilor;

N o . . . . . nu sunteti datori numanui cu nimic, pana nu v-ati luat anu-
e sa obtineti schimbarea unei intelegeri, dacd aceasta nu Va , A
e ’ mite obligatiuni;
satisface;

o nimic nu va poate elibera de la responsabilitatea privind
Nu sunteti obligat:

oo ] ) faptele Dvs.
o sd fiti impecabil la nivelul 100%;

e sd urmati majoritatea;

o sd faceti ceva placut pentru persoanele neplicute;

o saiubiti persoanele ce va dduneaza / va fac riu;

e sdva scuzati pentru cd ati fost firesc/natural;

e savasacrificati pentru cineva;

e sdva simtiti vinovat pentru ideile Dvs;

e savaimpacati cu o situtie neplacuta pentru Dvs;
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GLOSAR

Actor - concept corelativ apdrut in sociologie, ce denotd un factor de
ordine sociald, institutie sociali, interactiune sociali. In stiintele
educatiei desemneaza un individ capabil de comportamente relativ
stabile, previzibile, al caror principiu relational este dobandit in cadrul
societatii. Actorul reprezinta un individ care poate fi abordat ca subiect
al cunoasterii, capabil de receptare, producere, prelucrare si tran-
smitere a informatiei, valorilor (E. Stanciulescu, 1996; T. Cozma, 200).

Adaptabilitatea familiei - capacitatea sistemului familial de a-si
reechilibra modul de viata, de a-si modifica sau schimba structurile de
putere, rolurile sociale, regulile de convietuire in functie de situatiile
sociale concrete.

Agent educativ - concept ce desemneaza orice actor/individ sau
colectivitate, care participa in educatie, contribuind la formarea
personalitatii umane. Deseori se utilizeaza ca sinonim al educatorului
(E. Durkheim, 1922; Ph. Ariés, 1973; E. Stinciulescu, 2002; M. Cilin,
2003 et.al.).

Altruism - grija dezinteresatd privind binele celuilalt. Termen creat de
A. Comte in 1830.

Elementele altruismului sunt: atasamentul, veneratia, bundtatea.

Altruismul reprezintd un principiul al conduitei morale. Nu existd
instruct originar, suntem responsabili de altruismul nostru ca si de
egoism, care reprezintd opusul acestuia (J. Didier. Dictionar de filoso-
fie. Larousse. Univers Enciclopedic. Bucuresti, 1998, p.18).

Angoasa - teamd nedeterminatd. Acest termen, a luat in filosofia
existentiald, sensul de neliniste metafizicd resimtita pe fondul
zbucumarilor individuale ale omului.
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Se deosebeste de fricd, aceasta manifestandu-se intotdeauna prin teama
de ceva, pe cand angoasa nu se raporteazd la niciun obiect particular, ea
poate fi axatd pe ideea mortii, insd si aceasta este extrem de vaga, deoa-
rece nu este insotitd de nicio reprezentare precisa (J. Didier. Dictionar de
filosofie. Larousse. Univers Enciclopedic. Bucuresti, 1998, p.21).

Antropologie (pedagogica, sociald, culturala, filosofica) - o stiinta a
convergentei si unitdtii, care realizeaza un al doilea nivel de sinteza,
procedand la comparatii intre diferite moduri de viata ale colec-
tivitatilor umane pentru a desprinde principiile comune si constante
ale acestora (P. Erny, 1991).

Antropologie filosofica - studiu filosofic al omului.

Antropologia pedagogica compara modalititile de educatie aplicate in
colectivitatile umane, delimitdnd strategiile si principiile comune si con-
stante (K. II. Ymmuckwit, 1948; E. H. Crenanos, JI. M. Jlysusa, 2003).

Atitudine - fel de a se comporta, de a fi, care reprezinta o anumita
conceptie. Pozitia personalititii fatd de un eveniment sau fatd de un
aspect al realitatii. Stare de predispozitie pentru a actiona, a se com-
porta in diverse situatii de viata in calitate de familist, parinte, cetatean.

Atitudini educative - concept ce desemneazd o stare mintala si neuro-
tiziologica, constituitd in experientd, care exercita o influenta dinamica
asupra individului, pregatindu-l sa reactioneze intr-un anumit mod la
diverse situatii si influente (P. Durning, 1995, p.108; G. Allport, 1981).
P. Durning denota faptul ca multi cercetatori utilizeaza notiunea intr-o
acceptiune apropiatd de cea a conceptului de valoare educativi (valoa-
rea educativa comporta trei dimensiuni: evaluativd, afectiva, conotiva).

Asumptie - premisa minora; act de asumare a unei responsabilitati.

Coeziunea familiei — concept definit de D. M. Olson (1979) ce desem-
neaza relatiile si legatura emotionald intre membrii familiei.

308



Competenta reprezinta o contextualizare a achizitiilor de tipul cunos-
tintelor, abilitatilor priceperilor, deprinderilor si atitudinilor, acestea
fiind utilizate intr-un context anume (P. Perrenoud, 1998; De Ketele
J.-M., 1989; X. Roegiers, 1998; 2001).

Competentele parentale presupun mobilizarea unui ansamblu de
resurse: cunostinte, abilitati, priceperi, experiente, atitudini, scheme,
capacitati ce-i permit périntelui si-si realizeze eficient rolurile sale in
raport cu copilul (Larisa Cuznetov, 2004).

Concept - idee generala care reflecta just realitatea.

Conceptie — ansamblu de reprezentadri, idei, care tind sa imbratiseze
toate fenomenele acestuia.

Conceptualizare - transpunerea unei teorii in concepte.

Copil-actor - concept utilizat frecvent in stiintele educatiei pentru a
evidentia faptul ca copilul nu este un obiect pasiv, pe care il formeaza
actiunea educativd, ci reprezintd un subiect, apt de autoeducatie si
interactiuni eficiente cu adultii, sementi (E. Stanciulescu).

Dilema rationament ce plaseaza doud alternative, dintre care trebuie
aleasa numai una (desi ambele pot duce la un rezultat pozitiv).

Eclectism in educatie - in cultura umana se cunoaste filosofia eclecticd
a lui Cicero, Scoala filosoficd fondata de V. Cousin. Eclectismul in
psihoterapie presupune depasirea limitelor impuse de adeziunea strictd
la 0 scoald (C. B. Opan, 1997; M. Zlate, 2001). In acceptiunea noastra —
imbinarea intr-un sistem coerent a unor teze, idei obiective, metode
de formare-educare, provenite si selectate din diferite sisteme de
gandire, educatie, pe care le-am structurat §i valorificat intr-o noua
organizare.

Enculturatie - reprezinta in esenta un proces educativ prin care un
grup uman cultiva generatiilor in crestere — valori, virtuti in scopul
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integrarii sociale. Enculturatia se desfasoara in cadrul formal-non-
formal-informal (R. Peters).

Ethos pedagogic — concept cuprinzitor care desemneazda ansamblul
valorilor, atitudinilor educative pe care actorii le utilizeazd in practicile
educative cotidiene (P. Bourdieu, J. Passeron, 1964; E. Stanciulescu, 2003).

Etnografia — termen utilizat frecvent in stiintele educatiei; el denota
stadiul initial al cercetarii, care se realizeaza prin contactul direct cu
realitatea, realizandu-se interviuri, inregistrdri audio-vizuale, pe baza
carora se elaboreazad descrieri, clasificdri, monografii (E. Stanciulescu).

Etnologia - termenul a fost utilizat pentru prima data de Chavanes
(1787) intr-un eseu cu privire la educatia intelectuald si dezvoltarea
stiintei, apoi a fost preluat de C. Leévi-Strauss (1958), care considera
etnografia, etnologia si antropologia drept 3 niveluri succesive de
sinteza si de abstractizare ale aceluiasi domeniu in cadrul unei stiinte.
In acceptiunea noastrd, un prim nivel al sintezei ce urmeaza refacerea,
reconstruirea vietii familiale.

Fapt - orice dat al experientei umane.
Fericire - stare de completd satisfactie a omului.
Finalitate — caracter a ceea ce are un scop.

Habitus primar - concept ce desemneazd caracteristicile unui individ
sau grup obtinut printr-o munca pedagogica primar4, fard antecedente.
Familia reprezintd agentul unei actiuni pedagogice primare, care fixeazd
in individ habitusul primar (Bourdieu Passeron, 1970, p.197-198).
Termenul habitus reprezinta traducerea latina a termenului grec hexis,
aplicat de Aristotel pentru a desemna dispozitiile dobindite ale corpului
si sufletului. Termenul este prezent in multe conceptii filosofice
(d'Aquino, Hegel, Husserl etc.), acest concept a fost adus in stiintele
educatiei (sociologia educatiei de E. Durkheim si M. Mauss pentru a
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explica caracterul sistematic, coerent §i continuu al actiunilor
individului socializat (E. Stanciulescu, 1996).

Morala - stiinta binelui si a regulilor actiunii morale.

Organigrama - reprezentare schematica, redare graficd a structurii
organizatorice a unui fenomen, institutii.

Paradigma educationald - model, exemplu (din lat. paradigma).
Stiintele educatiei se considera stiinta a paradigmelor (C. Birzea, 1998).
Cercetatorii in domeniul stiintelor educatiei considerd ca paradigmele
pot exista pentru toate problemele-cheie ale educatiei: mijloacele,
relatiile educative, metode, functiile educatiei, raportul natura-cultura
etc. [17, p.103] si desigur in educatia pentru familie.

Reechilibrarea stilului de viata - sintagma a fost aplicata de A. Mar-
laft, D. Gordon (1985) si S. George (1988) pentru a desemna schim-
barea stilului de viati intr-o directie benefici. In lucrare utilizim
sintagma reechilibrarea modului de viata.

Personalitatea si persoana — termeni frecvent utilizati in limbajul
cotidian care trebuie delimitati. Persoana desemneazd individul uman
concret, iar personalitatea, reprezinta o constructie teoreticd elaboratd
in psihologie pentru a intelege si explica modalititile de fiintare si
functionare ce caracterizeaza organismul psihofiziologic pe care il
numim persoana umand [63, p.53]. Personalitatea este persoana care
isi controleaza spatiul sdu vital, abordata ca produs al relatiilor sociale.

Restaurare morala - revenire la Eu-1 moral, restabilirea starii de echi-
libru psihomoral pierdut de individ §i reintrarea individului in ordinea
normelor morale (C. Endschescu. Tratat de psicologie morald, p.342).

Sistem - ansamblu de elemente interdependente ce constituie un
intreg organizat, care stabileste ordinea intr-un domeniu; mod de
organizare a unui proces.
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Structura arhitectonica in sens de imbinare artistica a elementelor
constitutive ale unei constructii [71, p.61]. Conceptul de arhitectorica
educativa il gasim in lucrurile lui Tamanayx M.H. [257].

Subconstient, ceea ce este inconstient, dar despre care putem lua
cunostinta. In psihologie acest termen a fost inlocuit prin termenul de
inconstient. Se face distinctie intre inconstientul fiziologic sau material,
care nu poate fi niciodata constientizat si inconstientul psihologic, care
corespunde subconstientului. Psihanaliza, este, in acest sens, o analizd a
subconstientului. (Larousse, p.325).

Toleranta culturald, etnica si religioasa reprezintd manifestari
definitorii ale constiintei identitatii si proprietatii in raport cu
alteritatea, definitd in baza principiului fundamental al educatiei
moderne, ce rezida in intelegerea lumii ca unitate i a omului ca
entitate integralizatd in lume; relatia omului cu Natura si Cosmosul cu
Divinitatea si cu Sine insusi (V1. Paslaru, 2004).

Tratat — lucrare cu caracter special, in care sunt expuse metodic
problemele fundamentale ale unei discipline (71, p.1107 ).

Valori familiale - bunurile familiei sau standard de evaluare/apreciere
a propriului comportament in cadrul familiei si fata de familie; valorile
familiale pot fi spirituale §i materiale. Resursele umane: parintii,
bunicii, copiii, de asemenea, reprezintd valori umane.
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